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Nemzetközi Nőnap
alkalmából nagyon sok 
szeretettel köszöntjük 

a hölgyeket!
Kápolnásnyék Község  

Önkormányzata nevében

Podhorszki István
polgármester
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

SAJNOS ERRŐL IS BESZÉLNÜNK KELL…..

A Képviselő-testület 2024. január 15-
én tartotta idei első ülését, mely rendes 
nyilvános ülésen a képviselők egyhangú-
an megalkották az 1/2024.(I.16.) számú 
önkormányzati rendelet a nem közművel 
összegyűjtött háztartási szennyvíz be-
gyűjtésére vonatkozó közszolgáltatásról 
szóló 13/2015.(IX.30.) önkormányzati 
rendelet módosításáról. A rendelet mó-
dosítására azért volt szükség, mert a ki-
hirdetésétől számított 30 nap után lesz 
hatályos (érvényes) a rendelet, így sza-

bályos. Érdemi, tartalmi 
változtatás nem történt a 
korábbi rendeletünkhöz 
viszonyítva, pénzügyi 
vonzata nincs.  

A Képviselő-testület 2024. évi első 
ülésén szintén egyhangúlag döntöttek és 
hoztak határozatot az alábbiakban:

1. a Közép-Duna Vidéke Hulladék-
gazdálkodási Önkormányzati Tár-
sulás Társulási Megállapodásának 
módosításáról,

2. a Velencei Központi Orvosi Ügye-
leti Társulás megszüntetéséről,

3. a Velencei-tavi Kistérségi Járóbe-
teg Szakellátó Közhasznú Non-
profit Kft tagjaként a Kft tartozá-
sának rendezéséről,

4. a járóbeteg szakellátási feladat ön-
kormányzati költségvetési szerv 
részére történő átadásáról.

Az 1. pontban rögzített Társulási 

Megállapodás módosítására a társulás-
ban részt vevő néhány személyi változás, 
adatpontosítás miatt volt szükség, alap-
jaiban itt sem történt érdemi változtatás 
a megállapodásban, pénzügyi vonzata 
nincs a módosításnak.

A 2. pontban említett Velencei Köz-
ponti Orvosi Ügyeleti Társulás február 
01. napján jogutód nélkül megszűnik, 
így a Társulást alkotó 9 tagi önkormány-
zat (Kápolnásnyék, Nadap, Vereb, Pá-
kozd, Pázmánd, Sukoró, Velence, Gár-
dony, Zichyújfalu) döntése szükséges, 
hogy az eddig a Társulás által ellátott 
feladatok teljesítésére az ügyeleti alapel-
látási feladatot az állami mentőszolgálat 
(telefonszámuk: 1830) vegye át.

A 3.-4. pontban jelölt határozatok 
szoros összefüggésben vannak, tartal-
muknál fogva volt fontos a Társulásban 
részt vevő tagi önkormányzatoknak kü-
lön-külön határozatot hozni. A Velen-
cei-tavi Kistérségi Járóbeteg Szakellátó 
Közhasznú Nonprofit Kft-t alkotó 8 tagi 
önkormányzat (Kápolnásnyék, Nadap, 
Vereb, Velence, Martonvásár, Pázmánd, 
Sukoró, Zichyújfalu) képviselő-testü-
leteinek döntenie kellett a Kft fennálló 
jelentős, pontosan 89.078.604,- Ft ösz-
szegű tartozásának rendezésére vonat-
kozóan, mely össz-tartozás rendezése 
nélkül a Kft nem alakulhat át június 01-
től önkormányzati költségvetési szervvé. 
Fontosnak tartom tájékoztatni lakosa-
inkat, hogy Kápolnásnyék Község Ön-
kormányzat Képviselő-testülete 4/2024.

(I.15.) számú határozatában rögzítetten 
úgy döntött, hogy a megoldás, illetve 
elsősorban Kápolnásnyék település la-
kosainak egészségügyi ellátottsága - a 
járóbeteg szakellátási feladat ellátása - 
érdekében támogatja a Járóbeteg Szakel-
látó Kft adósságrendezését, amennyiben 
a fennálló tartozás 50%-át Velence Város 
Önkormányzata, másik 50%-át a tagi ön-
kormányzatok lakosságszám arányában 
kifizetik. Kápolnásnyék Község Önkor-
mányzat Képviselő-testülete hivatkozott 
határozatában az összeg fedezetét bizto-
sította is működési támogatásként. 

A rendeletről és a határozatokról bő-
vebben az önkormányzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapján olvashatnak, 
ahol a hivatkozott ülés aláírt jegyző-
könyve is megtalálható.

 Továbbra is kérjük lakosainkat: 
minden az önkormányzattal, a település-
sel, a beruházásokkal, a képviselő-tes-
tület vagy a közös hivatal működésével 
kapcsolatos észrevételük, kérdésük, 
javaslatuk van, forduljanak hozzánk 
bizalommal. 

Minden megkeresésre, akár levélben, 
e-mailben vagy személyesen érkezik 
hozzánk, készséggel válaszolunk. Face-
book-on és egyéb közösségi oldalakon 
továbbra sem fogunk reagálni hivatalos 
ügyeket érintő kérdésekben.  Megérté-
süket és támogató együttműködésüket 
ezúton is köszönöm.

Podhorszki István
 polgármester

Településünk egyik kis különleges-
ségét képezi, a mindig az évszaknak és 
eseményeknek megfelelően új ruhába 
öltöztetett „tündérünk”, mely a hiva-
tal előtt sétálókat mindig megállításra 
sarkall.

Sajnálattal tapasztaltuk, hogy az utób-
bi hónapokban ismeretlenek megfosztot-
ták őt a tulajdonától, és önkényesen el-
vették róla pld. a sapkát és sálat, stb. Sőt, 
a karácsonykor fotópontként kialakított 
helyről is sok minden eltűnt. Ez nemcsak 
azért fájdalmas tény, mert eddig büszkék 
voltunk rá, hogy településünk biztonsága 
mindenkinek fontos, és soha semmi nem 
tűnt el eddig, hanem, mert önkormány-
zatunk dolgozóinak nagyon sok munkája 
van ebben, melyet kizárólag a közösség 
érdekében tesz.

Mi azért továbbra is bízunk települé-
sünk lakóközösségének összetartó erejé-
ben, s abban, hogyha közösen fellépünk 
a renitens személy, személyek ellen, 
akkor tovább szépíthetjük, építhetjük 
községünket.

Podhorszki István
polgármester
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JÓTÉKONYSÁGI HALÁSZLÉ FŐZÉS

PÉNZES FERENCNÉ - ERZSIKE NÉNI

2023 karácsonya előtt pár nappal is-
mét összefogott a már jól ismert csapat 
és nagylelkű támogatóik, hogy a már ha-
gyománynak mondható jótékonysági ha-
lászlé főzés megvalósulhasson.

Ebben ismét nagy segítséget nyúj-
tottak Podhorszki István polgármester 
úr és Vurczinger Zsuzsanna képvise-
lő asszony, valamint a Kápolnásnyéki 
Önkéntes Tűzoltó és Polgárőr Egyesület 
tagjai. A támogatásoknak köszönhetően 
50 adag halászlé készült el és került ki-
szállításra süteménnyel, szaloncukorral 
és gyümölccsel.

Köszönjük a vállalkozóknak és 
a magánszemélyeknek a nagylelkű 
támogatást:

• Nemes Cukrászda
• Kápolnásnyék VRT Autósbolt
• Kápolnásnyéki Horgászcentrum
• Dizi-therm Kft.
• Százszorszép Virágbolt
• Heiter Hús Kft.
• Olasz-Magyar Sütöde 99 Kft.
• Vastelep Kápolnásnyék

• Bíró Károly és Bíró Zsóka
• Alex Állateledel Bolt
• Használd újra! használtruha 

kereskedés
• Bán család Kápolnásnyék
• Papírbolt Kápolnásnyék

• Pötörke György ev.
• Bognár ABC

2024 decemberében újra találkozunk.

Köszönettel: A Szervezők

2023. február 24-én töltötte be 90. életévét. Születésnapja al-
kalmából Podhorszki István polgármester úr az otthonában kö-
szöntötte őt. Sajnálatos, de rajtunk kivülálló okok miatt a helyi 
újságban eddig nem tudtunk hírt adni e jeles eseményről, amit 
itt és most szeretnénk pótolni. Számomra különösen fontos 
volt, hogy a Kisbíróban is felköszöntsük, hiszen Ő nem csak 
községünk szépkort megélt, köztiszteletben álló lakója, hanem 
annak a családnak a tagja, akit az elsők között ismertem meg, 
miután 1977-ben családommal Kápolnásnyékre költöztünk. 
Pénzes Ferenc és családja kertészettel foglalkozott. Erzsike 
néni Budapesten a Csokigyárban dolgozott, 3 műszakban, mel-
lette besegített a családi kertészetbe. 

Találkozásunkkor már két felnőtt fia volt, Feri és Gyuri, akik 
apukájukkal Feri bácsival és az én édesapámmal éjszakába 
nyúló kártyacsatákat vívtak. Az én férjem sokszor este mikor 
mentem dolgozni, még nem volt otthon, reggel mikor jöttem 
meg, már nem volt otthon, tudod Zsuzsika- mondta Erzsi néni 
– az ő humorával, mosolyával és jóízű nevetésével, amit a mai 
napig megőrzött.  Pedig a sors kegyetlen próbák elé állította, 
fia és férje korai halálával. Fájdalmát valamelyest enyhítették 
az unokák Orsika és Ferike, majd később a dédunokák Vivien 
és Roland, akik egyetemre jártak, a család büszkeségei. Az 
élet írta forgatókönyv kegyetlensége, hogy Rolandot is elve-
szítette, nem sokkal a születésnapi ünnepséget követő napok-
ban. Sok öröm, még több fájdalom és bánat, de Erzsi néni nem 
hagyja magát legyőzni. Gyuri fiával egymást támogatják a 
mindennapokban.

Kedves Erzsi néni!

Közelgő 91. születésnapja alkal-
mából Kápolnásnyék Község 
Önkormányzatának Képviselő-
testülete nevében kívánok jó 
egészséget, békés, nyugodt életet!

Vurczinger Zsuzsanna
képviselő asszony
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IDŐPONT RENDEZVÉNY HELYSZÍN SZERVEZŐ
Január 19. A magyar kultúra napja Művelődési Ház Közösségi színtér
Február 10. Farsangi táncház Művelődési Ház Közösségi színtér
Február 16. 
Február 23. 
Március 1.

Nyéki Tudástár - előadássorozat Művelődési Ház Közösségi színtér

Március 09. Nőnapi bál Művelődési ház Közösségi színtér

Március 14. Megemlékezés az 1848-as forradalom és 
szabadságharc évfordulójáról Emlékmű Közösségi színtér, óvoda

Március 30. Húsvéti dekoráció a települési központjában, 
húsvéti program, nyuszikereső Kápolnásnyék településközpont Közösségi színtér

Április 20. A Föld napja Vörösmarty park Művelődési ház Közösségi színtér

Április 30. Májusfa állítás Kápolnásnyék Vörösmarty park, 
Körforgalom, Pettend Közösségi színtér

Május 11. Sportágválasztó Vörösmarty park Közösségi színtér

Május 16-i hét Virágosítás: település központja, települési 
intézményeket

Patika, posta, Művelődési ház,  
Vörösmarty park, Óvoda, Bölcsőde, 
Orvosi rendelő, játszótér

Óvoda és bölcsőde

Május 24. Óvodai ballagás Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda Óvoda
Május 26. Gyermeknap, Májusfa kitáncolás Vörösmarty park Közösségi színtér
Június 4. Trianoni megemlékezés Trianoni emlékmű Közösségi színtér
Június 21. Tanévzáró ünnepély Vörösmarty Mihály Ált. Isk. Gimn. Iskola
Június 22. Szent Iván éj Művelődési Ház- Vörösmarty park Közösségi színtér
Július 20. Vörösmarty Fröccs terasz Vörösmarty park Közösségi színtér

Augusztus 2. Anyatejes Világnap Művelődési Ház Szita Ildikó,  
Gelencsér Zoltánné

Augusztus 17. Meteorles – Perseidák éjszakája Ásványkiállítás, Gárdonyi u. Kupi László alpolgármester

Augusztus 20. Szent István államalapító és az Új Kenyér 
Ünnepe-kenyérszentelés Katolikus Templom Katolikus Egyházközség

Szeptember 1. Tanévnyitó ünnepély Vörösmarty Mihály Ált. Isk. Gimn. Iskola

Szeptember 14. A tavalyi faültetés óta születettek köszöntése, 
faültetés Fő utcai játszótér Közösségi színtér

Szeptember 14. Szüreti felvonulás és bál Művelődési Ház Kovács Gábor és Galambos 
Valéria képviselők

Szeptember 21. Magyar Dráma Napja Művelődési ház Közösségi színtér
Szeptember 27-28. Mihály napi Vigasságok Vörösmarty park Közösségi színtér
Október 4. Aradi vértanúk- megemlékezés 1848-as emlékmű Közösségi színtér
Október 10. Idősek világnapja Művelődési ház Közösségi színtér
Október 19. Őszi sportos falukerülő Település kijelölt útvonala Közösségi színtér

Október 22. Megemlékezés az 1956-os forradalom és 
szabadságharc évfordulójáról, koszorúzás Művelődési ház, emlékmű Közösségi színtér

Október 26. Töklámpás fesztivál Vörösmarty park Közösségi szintér
November 09. Őszi sportos falukerülő Esőnap Település kijelölt útvonala Közösségi színtér
November Mézes workshop/ 4 alkalom Nyugdíjas klub Közösségi színtér
December 01. Adventi nap- kézműves foglalkozás Művelődési ház Közösségi színtér
December Vörösmarty fáklyás megemlékezés Vörösmarty park, Vörösmarty Emlékház Iskola
December 07. Adventi nap- gyermekműsor Művelődési ház Közösségi színtér

December 08. Mikulás Település kijelölt állomásai -  
Vörösmarty park Közösségi színtér

December 15. Adventi nap- Közös gyertyagyújtás Művelődési ház Közösségi színtér

RENDEZVÉNYNAPTÁR

TERVEZETT RENDEZVÉNYEINK 2024
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TISZTELT KÁPOLNÁSNYÉKI LAKOSOK!

Önkormányzatunk, - mint az Önök 
előtt is ismert - a korábbi vasútállomás 
környékén kialakult parkolási anomá-
liák megoldása érdekében saját költ-
ségén bővítette a parkolási területet a 
MÁV tulajdonát képező parkoló mel-
letti murvás területen. A Velence Város 
Önkormányzata által bevezetett fizetős 
parkolások miatt viszont az már kevés-
nek bizonyult, s a mára már teljesen 
ellehetetlenült parkolási helyzet miatt 
személyesen felvettük a kapcsolatot 
Velence Város Polgármesterével. Sajnos 
az egyeztetés segítőszándékunk ellenére 
sem vezetett eredményre. Természetesen 
tisztában vagyunk a helyzet fontossá-
gával, éppen ezért távlati terveinkben 
szerepel a MÁV Zrt-vel történő meg-
állapodás keretében a parkolási helyek 
bővítése. 

Addig is köszönjük lakosaink türel-
mét és megértését, Önkormányzatunk 
saját kereteit és lehetőségeit felhasznál-
va megtesz mindent az élhetőbb helyzet 
fenntartása érdekében.

Podhorszki István
 polgármester

ÉS ÉLETKÖRÜLMÉNY 
ADATFELVÉTEL

EURÓPAI  
JÖVEDELMI  

2024. február 1. – április 15.

További információ:  

www.ksh.hu/eletmod

A KSH a háztartásokat jövedelmi helyzetükről, fogyasztásukról,  
valamint lakás- és életkörülményeikről kérdezi.

A felvételbe bevont háztartások levélben kapnak felkérést az adatszolgáltatásra. 
A válaszadás önkéntes és anonim.

TELEFONOS  SZEMÉLYESvagy

válaszadás:  

2024. február 1. és április 15. között

VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY
A telefonon vagy személyesen válaszolók 

mindannyian 2 000 forint  értékű   
vásárlási utalványt  kapnak. 

További információ:  

www.ksh.hu/emef 

MUNKAERŐ- 
FELMÉRÉS 

Ilyen és hasonló kérdésekre keresi a választ a Munkaerő-felmérés,  
amely a KSH legnagyobb folyamatos lakossági adatfelvétele.

A felmérés célja, hogy összehasonlításra alkalmas adatokat szolgáltasson az ország  
munkaerőpiaci helyzetéről, a foglalkoztatottságról és a munkanélküliségről, valamint  
a nyugdíjasok, a diákok és a gyermeket nevelők munkaerőpiaci jellemzőiről.

A felvételbe bevont háztartások levélben kapnak felkérést az adatszolgáltatásra. A kitöltés önkéntes és anonim.

lakinfo@ksh.hu 

06-80/200-766 (3. ALMENÜ) 

06-30/273-4122 

Kérjük, részesítse előnyben a telefonos válaszadást.

TELEFONON  

SZEMÉLYESEN

Adja meg a telefonszámát  
és a levélben kapott  
egyedi azonosítóját.

Ha inkább személyesen  
válaszolna, összeírónk  
felkeresi Önt. 

E-MAIL:

SMS, VIBER:

ZÖLDSZÁM: 

Hányan dolgoznak  
a gazdasági élet  
különböző területein? 

Mennyi időt töltünk  
munkavégzéssel?

ÖNKORMÁNYZATI  HÍREK
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A KÁPOLNÁSNYÉK ÉS KÖRNYÉKE POLGÁRŐR ÉS 
ÖNKÉNTES TŰZOLTÓ EGYESÜLET HÍREI

Tisztelt Lakosok!

Egyesületünk elmúlt 2 havi munkájá-
ról számolok be:

December eléggé változatos feladato-
kat hozott számunkra. Mikulás kísérése, 
jótékonysági leves osztás, ünnepek alatti 
kiemelt ügyelet.

Novemberben egyesületünk járműflot-
tája egy Opel típusú szolgálati járművel 

bővült, így még jobban tudunk a közbiz-
tonságra felügyelni.

Polgárőreink az ünnepi időszak alatt 
megerősített szolgálatot adtak, hogy sem-
mi ne zavarja meg a családok örömét. 
Decemberben 600 óra közterületi járőr-
szolgálatot adtunk, januárban 550 órát.

Az elmúlt időszakban többször kap-
tunk riasztást kéménytűzhöz, kérjük, 
kiemelt figyelmet fordítsanak a kémény 
rendszeres tisztítására. Tűzoltóink de-
cemberben 3 alkalommal vonultak, ja-
nuárban 5 alkalommal. Személyi sérülés 
egyik esetnél sem történt szerencsére.

Folyamatos közterületi járőrszolgá-
latot látunk el. Alkalmi és állandó tá-
mogatóinknak szívből köszönjük az 

adományaikat, legyen az anyagi vagy 
tárgyi felajánlás. Ugyan olyan értékes 
számunkra a minden hónapban beérkező 
utalás, mint az alkalmi támogatás.

Idén már egyesületünk is jogosult lesz 
az adó 1% gyűjtésére, ebben is számí-
tunk a lakosság segítségére. Önöknek 
nem kerül semmibe, nekünk sokat 
számít.

Továbbra is kérem Önöket, amennyi-
ben olyan eseménnyel találkoznak, ame-
lyik sürgős intézkedést kíván, hívják a 
112-őt. Közösen az Önök biztonságáért!

Üdvözlettel,
Török Nándor

elnök
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ŐRIZZÜK MEG MENTÁLIS EGÉSZSÉGÜNKET TÉLEN IS!
A téli hónapok minden évben pró-

bára teszik lelkierőnket: sötét és hideg 
van, kevesebbet vagyunk a szabadban, 
és kevesebbet látjuk a napot. Sokunk 
számára az ünnepek eleve feszültség-
gel járnak, és a világjárvány után most 
aggódhatunk a rezsiválság és az élel-
miszerárak miatt is. Minden adott te-
hát ahhoz, hogy az ember maga alatt 
legyen, és azt gondolja, hogy valami 
nincs rendben vele.

Az évnek ebben a szakában sokat le-
het hallani az úgynevezett „téli depresz-
szióról”, ami a tél beköszöntével kezdő-
dik, és tavasszal elmúlik. Sokan éppen 
emiatt fordulhatnak ilyenkor orvoshoz 
vagy pszichiáterhez, azt feltételezve, 
hogy „betegségükre” segítséget kaphat-
nak a sötét és hideg időszak átvészelé-
sében. Ezzel kapcsolatban két rossz hír 
is van: a depresszió bármely fajtáját 
(csak úgy, mint az összes többi pszi-
chiátriai kórképet) mind a mai napig 
csupán a felsorolt tünetek alapján diag-
nosztizálják, mert semmilyen tényleges 
orvosi vizsgálat nem létezik arra, hogy 
kimutassák. A másik szomorú tény, 

hogy a depresszió kezelése döntő több-
ségben antidepresszáns és nyugtató sze-
rek felírásából áll, melyeket aztán fo-
lyamatosan szednie kell a „páciensnek”.

Ezekről a tablettákról gyakran állít-
ják, hogy ma már biztonságosak, enyhe 
mellékhatásaik vannak és nem okoznak 
függőséget. Mégis, számtalan kutatás és 
személyes tapasztalat azt mutatja, hogy 
esetenként igen súlyos mellékhatások-
kal járhat a szedésük. Abbahagyni pedig 
sokak számára egyenesen lehetetlennek 
tűnik: olykor akár hónapokon vagy éve-
ken át kell fokozatosan csökkentenie 
az adagokat, hogy ne okozzon bénítóan 
erős megvonási tüneteket. A mentális 
egészségügyben sajnos csak a tabletták 
felírása megy könnyen, a róluk való le-
szokáshoz ritkán kap hatékony segítsé-
get az ember.

Ugyanakkor senki sem ígérheti meg, 
hogy kémiai anyagok megoldhatják 
az életbeli problémákat, mint az em-
beri kapcsolatok hiánya, egy szeretett 
családtag elvesztése, vagy a pénzügyi 
válság. És szintén nem pótolhatják az 
alapvető testi szükségleteket sem, mint 

a megfelelő táplálkozás, a pihentető al-
vás és a testmozgás – pedig ezek hiánya 
közismerten okozhat mentális tüneteket, 
többnyire mégsem kerülnek szóba egy 
pszichiátriai vizsgálat során. Az intenzív, 
rendszeres testmozgásról a közelmúltban 
több kutatás is kimutatta, hogy éppen 
olyan hatékonyan javítja a depressziós 
tüneteket, mint amennyire a pszichiáte-
rek a felírt tablettákról állítják, ráadásul 
a testmozgás nem okoz súlyos mellékha-
tásokat, sem elvonási tüneteket.

Tehát mielőtt beletörődnénk valami-
lyen rejtélyes, orvosi vizsgálatokkal ki-
mutathatatlan betegségbe, és tablettákat 
kezdenénk szedni rá, mindenképpen ér-
demes mérlegre tenni, hogy a fent fel-
soroltak közül minden rendben van-e. 
Néha a legegyszerűbbnek tűnő dolgok-
kal is meglepően jó változásokat érhe-
tünk el.

Fegyveres Krisztina
Állampolgári Bizottság az Emberi 

Jogokért Alapítvány

www.emberjogok.hu

Első alkalom

2024. 03. 07.
19:00-21:30

minden csütörtökön

Újtelepi templom 
Velence, Szent Erzsébet tér

Ha kérdésed van az Alpháról:

Németh Andrea +36 20 823 45 72

velenceialpha@gmail.com

Ha kérdéseid vannak az életről:

„Kimondhatom a problémáimat,   
meghallgatnak, elfogadnak.”

„Az Alphához való csatlakozás feltétel nélküli,  
tehát bármilyen lelkiállapotban hasznunkra válik.”

„A mindennapi rohanó világ megáll   
egy pár órára, és megnyugszik a lelkünk.   

Jó társaság, jó hangulat és jó kaja.”

Milyen az Alpha?
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KÖNYVTÁRI HÍREK…

2024. januártól a könyvtárban 
személyi változás történt. 
Monostori-Prohászka Ágnesnek 
hívnak, én vettem át a könyvtári 
ellátással kapcsolatos feladatokat 
így a jövőben velem találkozhatnak 
a kölcsönzés folyamán.

Hétfő:  8.00 - 12.30
Kedd:  14.00 - 18.00
Szerda:  -
Csütörtök:  -
Péntek:  9.00 - 12.00

Könyvtári állományunk hamarosan új 
könyvekkel bővül, melyről az újság kö-
vetkező számában tájékoztatjuk kedves 
olvasóinkat!

KÖNYVAJÁNLÓ FELNŐTTEKNEK:

KÖNYVAJÁNLÓ GYEREKEKNEK:

EGYSZERŰEN FERMENTÁLJ - TIPPEK, TRÜKKÖK 
ÉS RECEPTEK A HÁZI ERJESZTÉSHEZ

KÖNYVAJÁNLÓ

A fermentálás az egyik legősibb, legegyszerűbb és mégis legiz-
galmasabb tartósítási és ételkészítési eljárás. A pezsgő és sziszegő 

színpompás üvegek nemcsak különleges ízeket, de az egészségünk 
számára nélkülözhetetlen pro- és prebiotikumokat is rejtenek.

KIRÁLY ÁGNES, a FerMentor Blog szerzője és a 
Fermentálás – Tippek, trükkök, receptek Facebook-csoport 
alapítója kizárólag hazai, könnyen elérhető alapanyagokra 

építve, a szezonalitást is szem előtt tartva vezet be a fermentá-
lás varázslatos és gyógyító világába. Több mint 150 receptje 

mellett számtalan tippet és trükköt is kínál, így közel 300 ötle-
tet kapunk ahhoz, hogyan erjesszünk zöldségeket, frissítő italokat 

és eceteket, továbbá hüvelyeseket és gabonákat, hogyan készítsünk növényi sajtokat és 
gluténmentes kovászt.

Az Egyszerűen fermentálj tudományos igénnyel, mégis mindenki számára közért-
hető módon ismertet meg az erjesztéses étel- és italkészítéssel. Ráadásként hasznos 

tanácsokat is olvashatunk a bélflóránk egészségének megőrzéséhez, a jóllétünk 
fenntartásához.

Monostori-Prohászka Ágnes, könyvtár 

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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SZERETETTEL ADOM HÍRŰL A TÓKÖRNYÉK  
ÉRDEKLŐDŐINEK, HOGY ALPHA KURZUST INDÍTUNK!

SZITAKÖTŐ MINI HÍREI

ITT AZ ÚJÉV, ÚJ JÓT HOZZON!

De mi is az az Alpha kurzus? 

Hetente összejövünk három hónapon 
keresztül, hogy együtt vacsorázzunk és 
beszélgessünk az élet fontos kérdéseiről. 

Az Alpha alapvetően azoknak szól, 
akik még nem ismerik Jézust, de azok-
nak is nagyszerű lehetőség, akik szeret-
nék még mélyebben megismerni Őt. 

Az Alpha kurzuson meg lehet is-
merkedni a keresztény katolikus hit 

lényegével, alapjaival mai nyelven, 
közösségben.

Az Alpha jó lehetőség arra is, hogy 
jobban megismerjük egymást is, hiszen a 
kiscsoportok együtt mennek végig ezen 
a kalandon. 

Az első alkalmat 2024. március 7-én 
tartjuk a Velence újtelepi Kalazanci Szent 
József templom közösségi terében, de a 
meghívás nemcsak velenceieknek szól, 
hanem az egész tókörnyék lakosságának.

Buzdítunk hát mindenkit, hogy jöjjön 
el az, és szóljon egy barátjának is, akinek 
hiányzik Isten az életéből! 

Kérdésekkel, jelentkezési szándékkal 
Németh Andreát  
(velenceialpha@gmail.com,  
0620 823 4572) lehet keresni. 

Récsei Norbert
plébános

2024-ben továbbra is folytatódnak az 
állandó és az alkalmi gyermek és felnőtt 
programok. Kedden és péntekenként a 
szokásos játszóval várják a kicsiket a ját-
szóba, illetve februártól a helyi igénye-
ket kielégítve óvodára felkészítő délelőt-
tökön barátkozhatnak a gyerekek azzal 
a helyzettel, hogy milyen érzés pár órát 
anya nélkül gyerektársaságban lenni.

Felnőtteknek kaligráf író workshop, 
immunerősítő egészséges gumicukor ké-
szítés volt a program januárban a teljes-
ség igénye nélkül. 

A Szitakötő Mini a születésnapi ren-
dezvények lebonyolítás mellett, állandó 
résztvevő a település programjain, ahol 
biztosítják a gyerekek szórakozását, ez-
zel is egy szusszanásnyi pihenőt biztosít-
va a szülőknek.

További információ: 

Prohászka Zsuzsi +36209133214
FB, Instagram: Szitakötő Mini

Az Újév beköszönte mindig nagy iz-
galmakat rejt magában, hiszen sosem 
tudhatjuk előre mi is vár ránk majd az 
elkövetkezendő hónapokban.  A télnek 
ezen része sem hagy bennünket hagyo-
mányok és népszokások nélkül. A népha-
gyományokat felelevenítve készítettünk 

szerencsemalacokat, lóheréket, patkókat 
minden korcsoportnak megfelelően. A 
januári hónapban az idő körforgásával, a 
hét napjaival, a hónapokkal és az évsza-
kokkal foglalkoztunk. Ebben a félévben 
is hangsúlyt fektettük a környezeti ne-
velésre és a néphagyományokra. Ennek 
megfelelőn állítottuk össze a program-
jainkat szem előtt tartva, hogy minél 
több ismeretet, élményt és tapasztalatot 
adjunk át a gyermekeknek. Minden év-
ben nagy készülődés, várakozás övezi a 
gyermekeket farsangkor, hogy ki minek 
öltözik be, milyen jelmezt húz magára. 
Ilyenkor lehetőséget biztosítunk a szü-
lőknek, hogy a nap elején betekintést 
nyerjenek gyermekeik örömébe. A tél-
űzés után hamar belevetjük magunkat a 
gyermekekkel közösen a tavaszi ünnepek 
előkészületébe. Számunkra fontos a haza 
szeretetére való nevelés. Az idei évben 
óvodánkat kérték fel, hogy a Művelődési 

Házban fellépjenek a március 15.-ei 
ünnepségen, amire a nagycsoportosok 
nagy izgalommal készülnek. A felnőttek 
életében is, így a gyermekek életében is 
nagyon fontos szerepet tölt be egy édes-
anya, ezért fontos számunkra, hogy ezen 
a napon meghittséggel, szeretettel kö-
szöntsük őket. Nagycsoportosaink szá-
mára mérföldkő a májusi hónap, hiszen 
búcsút vesznek az óvodától és megkez-
dődik számukra egy új kihívás. 

Természetesen ezen kívül még renge-
teg élményt tartogatunk óvodásainknak. 
Ilyen lesz a Húsvét, tavi túra, mentőál-
lomásra látogatás, madarak fák napja, 
sportvetélkedő, kisvonatos kirándulás és 
még sok más pozitív impulzust biztosí-
tunk a gyermekek számára. 

Számunkra igazi vissza jelzés a gyer-
mekek mosolya, öröme a mindennapok-
ban. Együtt tudunk növekedni a gyere-
kek igényeivel tudásunk legjavát adva.
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KULIMÁSZ: VÁROSI JÁTÉKOK, SÉTÁK A 
VELENCEI-TÓNÁL!

Mindjárt jön a vonat! Menni kell a gyere-
kért! Jaj, nincs kész az ebéd. Már szaladunk is. 

És az a furcsa jel a járdára festve? Az a 
néni, aki délutánonként ott ül? Az a nagyon 
más épület a többi között? Pedig mind ott 
volt tegnap is, és jó eséllyel holnapra sem 
tűnnek el.

A Kulimász csapata éppen a színes rész-
letekre fókuszál. Lakóhelyünk, egy falu 
vagy város hálózata sok-sok érdekes dolgot 
rejt. A mindennapok megszokott ritmusá-
ban azonban a környezetünket egyedivé 
varázsoló apróságokat nem könnyű észre-
venni. A Kulimász városi játék egy olyan 
szabadtéri program, ahol egy valós vagy 
kitalált történet nyomvonalán haladva az 
utcák között barangolunk, olykor látnivalók, 
válaszok, vagy elrejtett tárgyak után kuta-
tunk, alaposan megfigyeljük a környezetün-
ket, közben pedig beszélgetünk, mesélünk, 
alkotunk. A Kulimász nem csak szórakozta-
tó szabadidős programot kínál. Célja, hogy 
mind az itt lakók, mind az ide látogatók 
közelebb kerüljenek a velencei-tavi telepü-
lésekhez, máshogy pillantsanak utcákra, te-
rekre, épületekre.

Városi játékok
A Velencei-tónál jelenleg két szabadtéri 

játék érhető el. Kápolnásnyéken a nagyob-
bak, Velencén pedig a családok találhatnak 
maguknak programot.

A Mizé Velencén egy mesealapú séta-
játék, mely kifejezetten kisebb gyerekes 
(ovis/alsós) családoknak szól. Az utcákon 
sétálva szülő és gyerek együtt játszik, együtt 
keresik a választ a Velencei-tó egyik mélyen 
őrzött titkára. Segítőtársuk Mizé, a barátsá-
gos Valami, aki a családdal együtt vesz részt 
a kalandon: gondolkodik, ötletel, kérdez. A 
csapat a történetet és Mizét okostelefonon, 
egy egyszerű felület segítségével követheti, 
de a játék mindig a szabadban történik. A 
feladatok megoldásához mindenki kell, így 

garantált, hogy a nagyobbak sem fognak 
unatkozni.

A Monbini egy kreatív felfedező sétajá-
ték Kápolnásnyéken. A program elsősorban 
nagyobb gyerekeknek (12 éves kortól), va-
lamint felnőtt csoportoknak ajánlott. De mi 
az a Monbini? Erről szól a játék. A csapatok 
induláskor egy zsákot kapnak, benne min-
denféle furcsa eszközzel, melyek segítségé-
vel (és egy kis fejtöréssel) rájöhetnek, hová 
kell menniük, hol mit kell használniuk, mi-
közben felfejtik Kápolnásnyék történetének 
morzsáit, és megismerik a Monbiniket. A 
sikeres kalandhoz szükséges némi ügyes-
ség, logika, kreativitás és képzelőerő, hiszen 
a játékosok egy olyan történetbe kerülnek, 
melynek nemcsak hallgatói, hanem aktív 
alakítói is lesznek. 

Kulipintyó játékdélután
A városi játékokon kívül a Kulimász 

másik projektje a Kulipintyó játékdélután, 
melynek vezetett mesés-játékos foglalko-
zásaira alkalomszerűen 4-6 vagy 6-10 éves 
gyerkőcöket várnak a Ben utca lakáskon-
certjeinek is helyt adó Bem utca 26. szám 
alatt. Az óriási szőnyeg tengerré, mezővé, 
sivataggá változtatja az átlagos nappalit, 
Vendel, a kacsa, hamar elfoglalja helyét a 
sárga fotelben (nehezen fog felkelni onnan, 
az biztos!), a virágok a sarokba táncolnak 
szép sorjában, és ott a szoba közepén? Ott 
valami furcsaság áll. Az meg micsoda? Hát 
a mai délután főszereplője, a…

A Kulipintyó foglalkozásainak központ-
jában különféle kortárs alkotások, érdekes 
szerkezetek, elfeledett eszközök állnak. A 
programok célja, hogy a gyerekek egy törté-
netbe csöppenve ezen tárgyak tulajdonsága-
in, működésén keresztül szabadon engedjék 
fantáziájukat, kreativitásukat, együtt játsza-
nak, ismerkedjenek. A vezetett foglalkozás 
során a résztvevők összefognak, döntéseket 
hoznak, megoldanak, fejlődnek és alkotnak: 

saját kis világot teremtenek.
A Kulimász játékainak megálmodója 

és játékvezetője Cziráki Melinda múze-
umpedagógus. Melinda a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem bölcsészkarán végzett 
magyar irodalom szakon némi művészet-
történettel kiegészítve azt. Az ELTE múze-
umpedagógus képzése után több projekttel 
és múzeummal dolgozott és dolgozik ma is 
együtt, városi sétákat és játékokat szervez, 
tervez, vezet. A Kulimász legfőbb krea-
tív ereje Glass Benjamin, aki bármiből tud 
építeni egy furcsa szerkezetet, ami zenél, 
mozog, villog, füstöl. Összerak, szétszed, 
újraalkot, egyszerűből bonyolultat készít, 
de egy biztos: ha valaki csatlakozik hozzá, a 
rozsdás szögeket is más színben látja majd.

A meghirdetett Kulipintyó foglalkozások-
ra és a Kulimász városi játékokra jelentkez-
ni a https://kulimasz.hu weboldalon lehet. 
A Kulimász csapata egyedi megoldásokkal 
is foglalkozik, a játékok személyre szabott 
kedvességekkel kiegészítve különleges al-
kalmakra (születésnap, gyereknap, évfor-
duló, stb.) is megrendelhetők, valamint utal-
vány formájában ajándékba adhatók.

Honlap: https://kulimasz.hu
E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80

„Szervezzetek csapatot, válasszatok 
programjaink közül, 

keljetek útra, legyen játék és tér 
mindenkinek!”

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

KÉTÉVES A BEN UTCA
Februárban ünnepli kétéves működé-

sét a Ben utca Kápolnásnyéken. 2022 
februárja óta havi rendszerességgel 
hallgathatunk lakáskoncerteket, de részt 
vehetünk játékos sétákon, foglalkozáso-
kon is, vagy éppen megcsodálhatjuk a 
Vasállatkert különleges mutánsbringáit.

Közelgő események:
2024. február 16. Kulipintyó - Hova tűnt 
a hangszer? (Mesés-játékos foglalkozá-
sok 6-10 éveseknek)
2024. február 17. Lakáskoncert - Váczi 

Dániel Glissonic Trió
2024. március 22. Kulipintyó - A vasál-
latka (Mesés-játékos foglalkozások 6-10 
éveseknek)
2024. március 23. Lakáskoncert - 
Grencsó / Mezei / Hock / Miklós

További információ: 06 30 164 39 80
Lakáskoncertek: www.benutca.hu
Városi játékok, foglalkozások: www.ku-
limasz.hu
Mutánsbiciklik: www.vasallatkert.hu
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ŰZZÜK EL A TELET! 

HÁZHOZ MEGY A ZENEDE

A bölcsődében várjuk, hogy érkezzen 
a tavasz. Elég volt a sok vastag ruhá-
ból, amiben a gyerekek télen, mint a kis 
hóemberek, úgy tudtak csak mozogni.

A tél elűzéséhez kapcsolódó népszo-
kást, a farsangot, megtartottuk a bölcsiben 
is. A farsang a vízkereszttől hamvazószer-
dáig tartó hosszú, vidám, télbúcsúztató 
időszak. Hagyományosan a farsangot a 
vidámság, a jelmezek, a finom ételek, bá-
lok és mulatságok jellemzik. 

A tél vége és a tavasz kezdete már 
az ókori népek mindegyikénél is igen 
jeles ünnep volt. Ezt többnyire külön-
féle maszkokba és jelmezekbe bújva 
ünnepelték.

A farsang leginkább gyerekkorunkban 
játszik fontos szerepet az életünkben, 
amikor szeretnénk szuperhőssé, király-
lánnyá vagy kedvenc állattá változni.

Már farsang előtt elkezdtünk közösen 

készülni a gyerekekkel, farsangi dalokat 
énekeltünk, különböző farsangi álarco-
kat készítettünk. A bölcsőde téli díszeit 
felváltotta a farsangi dekoráció.

Erre a korosztályra jellemző, hogy 
még alakulóban van éntudatuk fejlődése, 
ezért előfordulhat, hogy a farsang napján 
mégsem szeretnének a korábban vágyott 
jelmezbe bújni. Ez teljesen természetes 
életkori sajátosság a bölcsődés korosz-
tálynál. Ebből kifolyólag a beöltözés tel-
jesen önkéntes.

Jó tanácsok a bölcsődés korúak jel-
mez választásához: a jelmez olyan le-
gyen, hogy kényelmesen lehessen ben-
ne mozogni, komfortosan érezze magát 
a gyermek, ne gátolja őket semmiben. 
Gyerekbarát legyen, rémisztő elem ne 
legyen benne. 

Amikor elérkezett a várva várt nap, a 
bölcsőde szobái megteltek hercegnőkkel, 

pillangókkal, katicabogarakkal, méhecs-
kékkel, oroszlánokkal, boszikkal, dínók-
kal, traktorvezetőkkel, rendőrökkel, szu-
perhősökkel és sok más kreatív jelmezbe 
bújt bölcsissel. Az intézmény több dol-
gozója is jelmezbe öltözött a gyerekek 
nagy örömére.

Egész héten énekeltünk, zenéltünk, za-
jongtunk, úgy gondolom mindent meg-
tettünk, hogy elűzzük a telet!

Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda 
Bölcsődei Tagintézménye

A Halász Gedeon Eseményközpont volt a házigazdája a 
„Házhoz megy a Zenede” zenetörténeti rendezvénynek, melyre 
iskolánk 5 osztálya is ellátogatott, a 4.a, 5.a, 6.a, 7.b és a 8.b 
osztályok. Egy jól megszervezett, a gyerekek számára jól fo-
gyasztható, modern zenei köntösbe csomagolt zenei evolúciós 
előadással egybekötött kis rock koncertbe csöppentünk, amit a 
tanulók egytől egyig rendkívül élveztek. Tanulóink, akik elő-
ször feszengve ültek, majd ahogy kezdtek feloldódni a hangjuk 
is megjött, végül vonatoztak és csápolva pogóztak a színpad 
előtt. Fantasztikus hangulatban telt az előadás, kicsik és na-
gyok számára egyaránt.

Köszönet a meghívásért a Kárpát- Medencei Művészeti 
Népfőiskolának!

Felsős munkaközösség
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TANULMÁNYI VERSENYEK, 
EGYÉNI SIKEREK

EGYÉNI SIKEREINK, 
DÍJAINK

A Székesfehérvári Kodály Zoltán Általános Iskola, 
Gimnázium és AMI 2023. nov. 10-én megyei Szépkiejtési- és 
olvasóversenyt tartott. A rendezvény, 30. évfordulója alkalmá-
ból, ünnepélyes keretek között szerveződött, ahol iskolánkat 2 
tanuló képviselte: Balogh Alexander Koppány 4. osztályos, és 
Nagy Hanna Viktória 5. osztályos tanulók

Balogh Alexander Koppány 4. a osztályos tanuló I. helyezést 
ért el.

(Felkészítő tanító: Vass Jánosné)

Gratulálunk!

Vajda Adél 6.a: KKNKKA gyermek korosztályában az év kenusa Tóth Dallos Márton 5.a: KKNKKA gyermek korosztályában az év kajakosa

Tihi Bíborka Brigitta 6.a: KKNKKA gyermek korosztályában az év kajakosa

Hufnágel Henrik 6.a: karate EB 11. helyezés 30 indulóból

Elekes Ábel 6.a: Kárpát- medencei Művészeti Népfőiskola 
által kiírt, „Mesék a Velencei tóról” pályázaton 140 mű közül 
korosztályában győztesen került ki, így meséje megjelenik 
majd a kiadványban és részt vehet az ünnepélyes díjátadó gá-
lán az eseményközpontban.

 
Iskolai munkaközösség vezetők

Vörösmarty szavalóverseny megyei döntjében 1. helyezést 
ért el Korbai Mátyás, 8.b osztályos tanulónk, szépen szerepelt 
ugyanezen a versenyen Alapi Botond 6.a osztályos tanulónk is, 
aki az iskolai „Kedvenc versem” szavalóversenyen 1. helyezést 
ért el. Gratulálunk a fiúknak!
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6.A ERZSÉBET KARÁCSONYA, ZÁNKA

A tavalyi évhez hasonlóan, amikor az 
akkori 3.a osztály pályázott sikeresen 
Julcsi nénivel, most a 6.a osztály került 
ki nyertesen az Erzsébet tábor pályáza-
tából, és jutott el a karácsonyi díszbe öl-
töztetett zánkai gyerektáborba. Hallottuk 
tőlük, hogy klassz, és szuper, és megéri 
elmenni, de ami ott várt ránk, az még így 
is minden várakozásunkat felülmúlta. 
Az alap osztálykirándulásokon jellemző 
programválasztás helyett beosztás alap-
ján működtünk együtt közel kétezren, 
akik egyszerre voltunk a tábor területén. 
Extra dolgokban volt részünk, ugyan-
is korcsolyapálya, lézercsata, cirkuszi 
előadás, süti és forró csokis bódé korlát-
lan mennyiségben, a Caramel koncert, 

mind-mind a gyerekek élményét gya-
rapította. Számunkra azonban mégis a 
sorverseny lesz örök emlék, ott ugyanis 
egy végletekig szoros és izgalmas csatá-
ban győztük le ellenfeleinket. Konkrétan 
10 iskola közül kerültünk ki győztesen. 
10 versenyszámot kellett a maroknyi 
csapatnak megnyerni a végső győzele-
mért, ami csupa kooperatív, ügyességi 
és maximális koncentrációt igénylő fel-
adatot tartalmazott. 4 fiú és 4 lány ver-
senyzett végig, teljes erőbedobással, 
és még kísérőtanárom, Szigeti Csenge 
is segítségükre volt egy feladatban! A 
tartalmas napokat mi még egy kirán-
dulással megtoldottuk és hazafele nem 
rohantunk. Tapolcát vette célba a kis 

csapat, és először Kovács Gábor tanár 
úr előadását hallgattuk meg Hegyestűn, 
a Bazaltorgonák lábánál, majd a tapolcai 
Tavasbarlangba vettünk részt tárlatveze-
tésen, és csónakázáson. Azt hiszem ez 
is felejthetetlen élmény lesz, akárcsak a 
fiúknak a közös horgászás, hisz ők a kis 
szabadidőt Tapolca belvárosában erre 
használták fel, és igyekeztek a malom-
nál halat kifogni a tóból. Félig siker-
rel is jártak, de az ebédünk szerencsére 
nem a fogásuk volt, hanem egy jó adag 
bolognai a Tópart bisztróban. Új isme-
retekkel, élményekkel gazdagon tértünk 
haza, ami tovább erősítette a közösségi 
összetartozást.

Kővölgyi Szilvia, osztályfőnök



14 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

FARSANG - 2024

MINDEN, AMI RETRO

Az idei évben iskolánkban február 
9-én került megrendezésre a farsang. 
Mind a három tagozat egy napon ünne-
pelt. Rendhagyó módon az első órában 
az alsó tagozat a tornateremben kezd-
te meg a farsangi mulatságot. Nagy 
örömünkre szolgált, hogy minden alsó 

tagozatos kisdiák beöltözött. A mulatsá-
got Csípő Petra táncosai, a MissCsipop 
csapata nyitotta meg egy fantasztikus 
táncos produkcióval. Utána következett 
a felvonulás. Minden osztály egymás 
után felvonult és bemutatta jelmezeit. A 
jelmezes bemutatót a vonatozás, majd a 

táncos, zenés buli követte. Ezután min-
den osztály az osztályfőnökével a tan-
termében folytatta a farsangi mulatsá-
got, nagy eszem-iszom, dínom-dánom 
közepette. 

Köszönet a fotókért, Makó Zsuzsinak!
Alsós munkaközösség

Február 9-én tagozatunk tematikus 
farsangot szervezett! A tavalyi évhez ha-
sonlóan, idén is egy fix tematika alapján 
kellett felkészülni az osztályoknak. Ez 
most a „retro” korszak feldolgozása volt. 
Bármilyen produkcióval készülhettek, ze-
nés, táncos, próza, kisfilm, stb., így idén 
is színes volt a paletta a nagy napon. Volt 
just dance, tv műsor, kisfilm és tánc, min-
den mennyiségben. Felcsendültek régi 
magyar és külföldi slágerek, nézői lehet-
tünk egy X faktor válogatónak és megte-
kinthettük a Keresztapa című klasszikus 
film egy újra gondolt jelenetét. Köztünk 
volt többek közt Nagy Feró, az Animal 
Canibals, a Neoton Familia, a Spice Girls, 

Los del Rio, Eminem, Dj Bobo és az 
LMFO a táncosaival. Az osztályoknak ki-
vétel nélkül sikerült színvonalas, kedves, 
szórakoztató produkciókat megjeleníteni 
a rögtönzött színpadon, iskolánk aulájá-
ban. Jó látni, hogy az egyes osztályközös-
ségek milyen hatékonyan tudnak együtt-
működni és a fiatalok képesek élvezni a 
mi időnk zenei világát is! Extra produk-
cióval készült a felső tagozat kórusa, Tóth 
Anett tanárnő vezetésével. 

A képeket Horváth Gergő, iskolánk 
12.b osztályos tanulója készítette, kö-
szönjük szépen!

Kővölgyi Szilvia  
felsős munkaközösség vezető
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ADVENTI IDŐSZAK AZ ISKOLÁBAN
Évek óta hagyománynak tekinthető, 

hogy december közepén iskolánk aulája 
vásártétérré alakul, és valamilyen délutá-
ni programmal hangolódik az általános 
iskola az ünnepekre. Idén sem volt ez 
másként, és újra csodás termékekkel tel-
tek meg a kihelyezett asztalok. Rengeteg 
szülő és az SZMK támogatásával, szí-
nes árukészlettel tudtunk kedveskedni 
a hatalmas vásárlókedvvel rendelkező 
tanulóinknak. A vásár mellett idén is a 
piros szán szolgált az adománygyűjtés 
bázisául, ami gyorsan megtelt felajánlott 
tárgyakkal, élelmiszerekkel.

Hálás köszönet Mindenkinek, aki bár-
milyen formában hozzájárult az idei ad-
venti várakozáshoz! A vásár bevétele 
385.810 forint volt, ami már gyarapítja 
az alapítványi kasszát.

Az idei is, mint minden évben, igazi 
csapatmunka volt! Köszönettel tartozunk 

az SZMK vezetőjének, Sarusné Sarkadi 
Sárának a szervezői segítségnyújtásért, 
Lukács Szilvia tanárnőnek, amiért min-
den évben kreatív ötleteivel fáradhatat-
lanul renoválja, modernizálja a beküldött 
dísztárgyakat és csodákat készít, a DÖK 
elnök, Gyaraki Rebeka vezette 12.a lá-
nyainak az árusításért, teaosztásért, ami 
idén is tömött sorokat eredményezett az 
aulában. A teát, minden évben a Junior 
készíti el tanulóink részére, amiért vég-
telenül hálásak vagyunk! Ez a gesztus, 
egy kis melegséget ad, és valódi vásári 
élményt teremt! Idén először az szülőket 
is kostolóval vártuk a vásár nyitó napján 
és ebből szeretnénk később hagyományt 
teremteni! 

A további napokon egy-egy közösségi 
programmal készültünk a tagozat diákja-
inak, a felső tagozat a nagy sikerre való 
tekintettel idén is mézeskalácsot készített 

Zsidákovits Rita nénivel! Itt is szeret-
nénk megköszönni az alapítványnak 
az anyagi finanszírozást, a Juniornak, 
hogy munkaidőn túl maradtak sütni és 
Rita néninek, hogy idén is bevállalta a 
felsősöket!

Csodás alkotások születtek ismét, és 
rengeteg gyerek maradt ott a délután el-
lenére, hogy sütni tudjon, és maga deko-
rálhasson. Alsós tanulóink is kézműves 
foglalkozással zárták az adventi várako-
zás időszakát! A sok szép alkotás mellett 
talán a legszebb dolog mégis az érzés 
volt, hogy ezt szüleikkel, nagyszüleikkel 
közösen készíthették el, barátaik társa-
ságában. Lukács Szilvia tanárnő ötletét 
megvalósítás követte, és Bencsik-Reitter 
Beni és Alíz nagymamájának Hegedűs 
Máriának vezetésével tartalmas közös 
délutánnal hangolódtak a legkisebbe

Kővölgyi Szilvia,  
felsős munkaközösség vezető
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NÉVADÓNK HAVA RENDEZVÉNY ÉS TÉMANAP

A Névadónk hava keretein belül, no-
vember 30-án került megrendezésre is-
kolánkban a Vörösmarty témanap, ahol 
az első három órában a gyerekek az 
osztályfőnökök/pótosztályfőnökök fel-
ügyelete alatt munkálkodhattak a saját 
osztálytermükben. Különböző feladatok 
közül választhattak, mint pl. tabló, lap-
book vagy makett készítése, versfordítá-
sok gyűjtése, illusztráció vagy képregény 
készítése egy választott Vörösmarty 
versből.

A negyedik órában a gyerekek kivo-
nultak az aulába, ahol Tőzsér Mónika ta-
nárnő egy látványos kísérlettel lepett meg 
bennünket, majd ezt követően egy refor-
mkori divatbemutatóra kerül sor, ahol az 
alsó tagozatosok nézőként vehettek részt. 
December 1-én, hagyományunkhoz híven 
megrendeztük a Vörösmarty gálaműsort, 
melyre idén – rendhagyó módon – az 
iskola aulájában került sor. A gyerekek 
színvonalas szavalatokkal, zenés produk-
ciókkal örvendeztettek meg bennünket, 
az iskola dráma tanszakos tanulói pedig 
Vörösmarty Mihály Petike című versét je-
lenítették meg. 

Az eseménysorozat lezárásaként, vi-
deófelvételt készített a 10.b osztály. 
Tőzsér Mónika tanárnő patronálásával 
Burkó Barnabás, Pató Mátyás készítet-
ték a felvételeket, a riporteri feladatokat 
Buza Kincső és Krisztik Bianka tanulók 
látták el, a videót Szép Csanád szerkesz-
tette meg. Iskolai honlapunkon a felvétel 
megtekinthető. 

Lukács Linda, humán munkaközösség 
vezető
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JÁTÉKOS SPORTVERSENY, MEGYEI DIÁKOLIMPIA DÖNTŐ

SPORT

2023.12.16-án, szombaton, Agárdon 
rendezték meg a diákolimpia versenyek 
legkomplexebb versenyét, a játékos 
sportversenyt. Iskolánk már több alka-
lommal is részt vett ezen a versenyen, 
amely kifejezetten sokoldalú felkészí-
tést igényel már a legkisebb korosztály-
tól is, hiszen az I-II korcsoportos gye-
rekeket szólítja meg. Az itt versenyző 
gyerekeknek ez egy sokoldalú plusz 
fejlesztési lehetőség nemcsak fizikáli-
san, hanem mentálisan is. Olyan alap 
személyiségjegyeket is fejleszt, mint az 
együttműködés, csapatban való gondol-
kodás, türelem, tolerancia, precizitás, 
akaraterő. Ennek megfelelően október 
elejétől nekiálltunk egy kis csapatot 
kialakítani, majd pedig felkészíteni a 
kicsiket a versenyfeladatokra. Az alap-
mozgásokon kívül – kúszás, mászás, fel 
és leugrások - eszközhasználat, torna és 
labdajáték alapok egyaránt szerepeltek 
a versenyfeladatokba, ami hatalmas fe-
gyelmet és koncentrációt követelt meg, 
hisz sok esetben még testnevelés órán 
sem találkoztak ilyen típusú feladatok-
kal. Ráadásul az idősebb –fiatalabb ta-
nulóknak egymást segítve, kooperatív 
módon kellett együttműködnie a siker 
érdekében. Ez nagyon új volt minden-
ki számára. A versenyre felkészülten 
és várakozással telve érkeztünk, kel-
lő izgatottsággal megspékelve, de ez 
mindegyik csapatról elmondható volt. 
Két nagyon erős és tapasztalt, sok ilyen 
versenyt megjárt ellenfél várt ránk, és 
derekas küzdelem közepette a 3. helyen 
végeztünk. A gyerekek végig fegyel-
mezetten, koncentráltan versenyeztek, 

és kisebb részsikereket el is értünk, de 
leginkább a tapasztalatlanságunk és 
versenyrutinunk hiánya miatt ez kevés-
nek bizonyult idén a nagyobb sikerhez. 
Látva a gyerekek lelkesedését, küzdeni 

tudását és elszántságát, látva a támogató 
szülői csapatot, jövőre újra nekivágunk!

Major Csongor és Kővölgyi Szilvia 
testnevők



18 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA SPORT

ÚSZÁS, ISKOLÁNKBAN

Az idei évben, sok év után újra úszó 
háziversenyt szerveztünk iskolánk 4.5.6 
évfolyamos osztályainak. Egy jó han-
gulatú verseny keretében megmérkőz-
tek egymással az évfolyamok osztályai, 
egyéni és váltóversenyben egyaránt. 
Fiúk-lányok együtt küzdöttek, és iga-
zán izgalmas futamokat láthattunk. 
Gyorsúszásban versenyeztek a jelentke-
zők, és igyekeztünk minden osztályból 
egyéni versenyzőket és váltó csapatokat 
egyaránt buzdítani a nevezésre. 

     

A jó hangulatban zajlott verseny győztesei képvisel-
ték iskolánkat, a 2024. február 10-én megrendezésre kerü-
lő Diákolimpia úszóversenyén, méghozzá a rangos Megyei 
Döntőben. Innen a győzteseknek lehetősége van tovább jutni az 
Országos Döntőbe.Tömött lelátó előtt versenyeztek először az 
I-II korosztály tagjai, ahova 8 tanulóval érkeztünk.  

Ezek a gyerekek életükben először úsztak versenyen 50 mé-
teres medencében, és nagyjából először láttak sávelválasztót, 
5 métert jelölő zászlókat, és szabályos rajtkövet. Ehhez képest 
csodálatosan versenyeztek, több mint 300 induló közül remek 
egyéni eredményeket értek el.

Németh Gyöngyvirág: 12. helyezés gyors és hátúszás 
versenyszámokban

Kovács Maja: 17. helyezés gyorsúszás
Czombál Tamás: 8. helyezés hátúszás
Gágyor-Pájovics Bence: 10. helyezés gyorsúszás
Domak Kevin 11. helyezés gyorsúszás
Mix váltó (Jagicza Kinga, Kovács Maja,. Hutvágner Andor, 

Fehérvári Ábel): 4. helyezés
Fiú 4x50 m gyors váltó (Hutvágner Andor, Fehérvári Ábel, 

Domak Kevin, Gágyor-Pájovics Bence): 2. helyezés!!!!!
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A kisebbek után következtek a nagyok futamai, ahol V-VI 
korcsoportban, 100 m gyorsúszásban, Hegyi Tamás képviselte 
iskolánkat. Tamás, egy hajszállal lemaradva az előkelő 2. he-
lyen végzett, 59.53-as fantasztikus idővel! Egy eredményes, 
tartalmas és tanulságos napot tudhattunk magunk mögött, 

a maroknyi csapattal és lelkes szülői szurkolói bázisunkkal 
együtt! Köszönjük a kitartó és fáradhatatlan bíztatást!

Testnevelés munkaközösség

ÉVKEZDÉS A TÓPARTI SPORT CLUBNÁL

A nagyobb versenyek előtt meghívást 
kaptunk a Feja Sportegyesület szerve-
zésében egy nemzetközi küzdősportver-
senyre, Budapestre, melyen (betegségek 
miatt) végül  7 gyermek és 3 felnőtt ver-
senyzővel vettünk részt február 3-án.

Az eredmények összesítve: 10 arany, 3 
ezüst, 1 bronz

Voltak, akik tapasztalt versenyzők, 
voltak, akik a szárnyukat próbálgatták 
egyelőre, de mindenki teljesítményé-
vel elégedett vagyok, kinek ezért, kinek 
azért. Nem lehet minden tökéletes, de 
azt is látni kell, hogy egy ilyen verseny 
időpontja fix, és sokszor nem úgy jön ki 
valakinek a lépés, ahogy szeretné. 

Szabó-Tóth Dávidnak a nevezés sze-
rint boxban két ellenfele lett volna, az 
egyik súlyátlépés miatt nehézsúlyba ke-
rült, így egy lengyel harcos maradt. K1-
ben nem volt ellenfél.

A ringben álltunk már, mikor szóltak, 
hogy az ellenfél csak light-ban (KO nél-
kül, kis erejű találatok) vállalja a mecs-
cset. Hogy? Neeee, az a fránya google, 
csak rákerestek Dávidra, inukba szállt a 
bátorság... Mindegy, Dávid bólintott, és 
sportszerűen betartva a light szabályait, 
remek, tanári bokszot mutatott be, ahol 
pontosan figyelt rá, hogy az ellenfél ép-
pen ne essen össze. Ez elképesztő belső 
erőt igényel, készült a full contact mér-
kőzésekre, és ezután minden technikát 

meg kell szűrni, hogy mekkora mehet... 
Olyan ez, mint egy felfűtött kazán, ami 
vagy leadja a teljesítményt, vagy fel-
robban. Itt szerencsére nem robbant fel, 
és inkább ez legyen, mintsem az ellen-
fél valami komoly sérülést szenvedjen. 
Felmerült, hogy egy zalaegerszegi har-
cossal még mennek egy laza bunyót a 
verseny végén, de aztán az ellenfél vé-
gül nem vállalta, hátha legközelebb. Így 
Dávid ezután a csapatot segítette edző-
ként, amit külön köszönök neki.

Tápai Dávid (Tápi) kick-light-ban 
indult, és két nagyon hajtós, pörgős el-
lenfelet kapott, akikkel szemben most 
nem sikerült megtalálni az ellenszert. A 
bronzmeccs szoros volt, mehetett volna 
ide vagy oda, de tény, hogy a győze-
lemhez ennél nagyobb belső erőre van 
szükség. 

Alapi Barnabás, „Barni” nem kispá-
lyás harcos, immár a harminc kilós határ 
felett, a TSC Tehetséggondozó Program 
tagja. Ő az a harcos, akit, ha méretará-
nyosan felnagyítanánk a háromszorosá-
ra, akkor méltó ellenfele lenne Dávinak 
is, szerencsére ez nem lehetséges, és 
még sok időbe telik, mire feleszi magát 
odáig... A magyar élvonalhoz tartozá-
sa immár nem kérdés, az első meccsén 
a kickboxban meggyőzően harcolva 
egyértelműen diadalmaskodott. Követi 
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az edzői utasításokat, képes korrigálni a 
bunyóját menet közben is. A döntőben 
a zalaegerszegi csapat klasszis harcosa 
volt az ellenfél, akivel nagyot csatáztak, 
és megosztott pontozással az ellenfél 
bizonyult jobbnak. Nem baj, egyre kö-
zeledünk, előbb-utóbb meglesz. Minden 
edzésen, minden feladatban a maximu-
mot hozza, és mivel minden elért méte-
rért meg kell küzdenie, ezért ha nem adja 
fel, akkor nem lehet megállítani.

A különleges szabályrendszerben az 
első mérkőzését magabiztosan hozta, de 
a döntőben sajnos a zalaegerszegi fiú sé-
rülés miatt nem tudott kiállni. Jobbulást 
kívánunk neki! Haladunk tovább, hajrá 
Barni!

Dévényi Gellért kickboxban indult, 
ahol nincs térdes, és ez neki olyan, mint-
ha valaki csak az egyik kezét használhat-
ná boxban... Már látom a bunyó közben, 
hogy készül a térd, mint mikor viharban 
érzi az ember a villámcsapás előszelét, 
ordítok, hogy NEEEE, de már késő... 
Gellért térdelt egyet-kettőt, de aztán in-
kább átváltotta közeli köríves rúgásra, 
ami meglepően jól működött. Az első 
ellenfele egyszerű mérkőzést vizionált: 
megy előre és addig üti Gellértet, amíg 
vagy fel nem dől, vagy vége nincs a 
meccsnek. Ez nem jött be, ebben Gellért 
is elég jó, és bár lehetne ezt valami más 
módon is megoldani, Gellért az "amilyen 
az adjonisten, olyan lesz a fogadjisten" 
elvet alkalmazva teliütötte a támadó fe-
jét, és az összecsapásokból rendre ő jött 
ki jobban. Erre jöttek a térdesek majd a 
körívesek, és a végén kemény csatában, 
de egyértelmű fölénnyel Gellért nyert. 
Gellért újra bizonyította, hogy mekkora 
belső ereje van, pláne, hogy a verseny 
során rosszulléttel küzdött. A döntő már 
kicsit könnyebb volt, még nagyobb fö-
lénnyel hozta a mérkőzést.

Horváth Konrád, „Koni” első verse-
nyére készült. Megkérdezte tőle a mér-
kőzésvezető, hogy hány éves, ezt megér-
tem, Mike Tyson is valahogy így nézett 
ki 14 évesen. Konrád három kilóval volt 
a nyitott súlycsoport határa felett, így az 
ellenfél akár tíz-tizenöt kilóval is több 
lehet. Hát, több is lett, maradhat? Persze. 
Konrád az első másodperctől kétszer két 
percben lejátszotta a bunyós evolúció 
első pár évét. Az első támadásra csak 
összehúzott blokkal, passzívan reagált, 
a másodikra már visszütött, a harmadik-
ra már vissza is verte a támadást, aztán 
már ő is támadott. Laza, játékos mozgás, 
kéz lent, fej ide-oda, és nincs hátralépés, 
a méretkülönbség ellenére is Konrád az 
agresszívebb, megy előre. Az ellenfél 
megérdemelten nyerte a boxmérkőzést, 
de mi megkaptuk cserébe Konrád 2.0-t, 
aki átesett a tűzkeresztségen, és eldöntöt-
te, nem veszít több meccset.

És így is lett! NÉGY meccset nyert 
egymás után, és a kickboxban elhozta az 
aranyérmet! Ez szinte példátlan teljesít-
mény első versenyen. Nem csak a győ-
zelmek, hanem a harcosság, a belső erő, 
a méretkülönbség abszolut figyelmen kí-
vül hagyása. A határ a csillagos ég, csak 
most ne szálljon a fejedbe a dicsőség, 
és továbbra is végezd el a magas szintű 
edzésmunkát, mert várnak még rád ke-
mény kihívások. Hajrá!!!

Csányi Vilmos ezen a versenyen nem 
tudta hozni a saját maximumát. Nem is 
az a baj, hogy nem elég erős vagy tech-
nikás, még a győzni akarással sincs 
gond, nincs hiány bátorságban sem, sőt, 
inkább a görcsösség az, ami megakadá-
lyozta abban, hogy győzzön.

Döme Balázs egy régi barátunkkal, 
Antival bunyózott kick light-ban, ahol 
egy szoros meccsen Anti győzött. Én 
azt gondolom, ennek a mérkőzésnek az 
volt a jelentősége, hogy mindkét Harcos 
(nagybetűvel!) kiállt bunyózni az el-
múlt hetek nehézségei ellenére. Akármi 
is van mögöttünk, egy ilyen megmé-
rettetés segít minket egyben tartani, a 
problémákat kicsit háttérbe szorítani és 
feltöltődni, hogy a következő csatáinkat 
megerősödve vívjuk meg. Nagy tiszte-
let a két veterán harcosnak, megyünk 
előre!

Szabó-Tóth Gábor két szabályrend-
szerben indult. Gáborral nehezen indult 
be a versenyzés, nem azért, mert félt a 
veréstől (aki ismeri, az tudja, hogy hoz-
zá van szokva a nagyobbakhoz, és sose 
lép vissza senki ellen), hanem azért, mert 
félt a kudarctól, attól, hogy nem tudja ki-
hozni magából, amit tud. Ezért is fontos, 
hogy versenyezzenek a fiatalok, mert ezt 
az aggódást le kell győzzék az élet min-
den területén, és ehhez a küzdősport re-
mek hátteret ad.

Gábor beceneve a Tazmán Ördög, 
nem véletlenül. A meccs elején elin-
dult, és ütött-rúgott folyamatosan, de 
nem ész nélkül, hanem nagyon is tuda-
tosan, időnkent ijesztgetve, a lyukakat 
keresve tűpontos technikákkal operál-
va, zónázva a célpontokat másodper-
cek alatt megtörte az ellenfeleket, be-
tartva a light contact erejét, az elsöprő 
támadásokkal túlterhelte őket. A fejrú-
gásait nagyon nehéz védeni, mert bár-
mely irányból jöhetnek és jönnek is. 
Nagy gondban lennék, ha ellene kel-
lene felkészítenem a saját harcosomat. 
De nem kell, és ennek nagyon örülök  
Három mérkőzés az első menetben 
véget ért döntő fölénnyel, a negyedik 
meccset pedig a második menet ele-
jén szakították félbe, volt, hogy a ring 
egyik sarkából azonnal át kellett menni 
a másikba a következő meccsre...

A kondija rendben van, 35 nap alatt 
31 edzésen és két sparringon vett részt... 
Megyünk tovább, a következő állomás a 
Diákolimpia!

SPORT
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Kiss Mihály, „Misi” második versenye 
volt ez. Az elsőn beleszaladt két srácba 
két csoportban, ahol mindkettő világbaj-
noki címet nyert pár héttel később, úgy-
hogy ide már úgy jött, hogy valószínűleg 
Goro Herceg lesz az ellenfél a Mortal 
Kombatból. Misi nem az az ijedős faj-
ta, és most már ez nem az első versenye 
volt, így sokkal többet tudott kihozni 
magából, mint a múltkor. És mint egy 
részeg edző páros edzésen, na, hát akkor 
mehet a gyakorlat, a pár egyik tagja elin-
dul, üt ötvenet a másikra, a másik hátrál, 
aztán a másik üt ötvenet, az egyik hátrál. 
Aztán mindenkettő egyszerre üt ötvenet, 
és senki sem védekezik, ezután kezdjé-
tek előről két percig. Mehet? Óra indul!

Hát ez történt. Misi találatai jobban 
ültek, pontosabbak voltak, szépen vál-
totta a szögeket, és volt egy-két ütés, 
amit kivédett, ráadásul a feje köböl van, 
így nem árt neki semmi. Aztán egy laza, 
gyors, pontos balhorog bement állra, és 
az ellenfél feldőlt. Nem volt erős tech-
nika, nagyon gyors volt és pontos, meg 
nagyon a sokadik, így okozott ekkora 
hatást. Nem tudta folytatni. Itt véget ért a 
mérkőzés, Misi nyert! Kicsit több rutin, 
több védekezés, és irány az élmezőny!

Gerentsér Laura zárta a na-
pot. Laura szintén bekerült a TSC 
Tehetségggondozó programba. Aki is-
meri, az tudja, hogy neki a ligh contact 
nem igazán van az ínyére, aki kapott 
tőle combost, testrúgást, az tudja mi-
lyen rombolásra képes. De itt és most 
nem lehetett erőt használni. És Laura 

csodálatos fegyelmezettséggel, moso-
lyogva ment be bunyózni, láthatóan 
élvezve a meccsek minden pillanatát. 
Otthon van a tatamin, a ringben. Az első 
ellenfele 15 éves volt (Laura 12, de a 
súlycsoport miatt csak ilyen korcsopor-
tú ellenfél volt), és a látható tapaszta-
latkülönbség ellenére Laura dolgozott 
többet, ment előre. Az egyik rúgás (nem 
erős, hanem gyors, pattintós) sajnos egy 
régebbi sérülést talált, így az ellenfél 
fel kellett hogy adja a küzdelmet. Kick-
light aranyérem!

A vegyes szabályrendszer következett, 
ahol kifejezetten szóltak, hogy tartsa be 
a light erejét, mert az ellenfél méretben 

kisebb volt Lauránál. Ezt meg is tette, 
csodálatos három menetet bunyózott, 
minden szabályrendszerben tudatosan, 
fegyelmezetten betartva a használható 
technikákat, rajt-cél győzelmet aratott. A 
mérkőzésvezető a meccs végén kiemelte, 
hogy ez különdíjat érdemlő igazi light 
meccs volt, ahol a találatra, és nem rom-
bolásra mennek a versenyzők. Szép volt 
Laura, egyszerűen elképesztő, hogy mi-
lyen szépen csináltad!

Köszönjük a szervezést és a meghívást 
a Feja Sport csapatának! 

Köszönjük az ellenfeleknek és meste-
reiknek a korrekt, sportszerű mérkőzése-
ket! Jó ilyen közegben versenyezni.

Köszönjük szponzorunknak, a 
TOTÁL GTK-nak a rengeteg segítsé-
get és a Tehetséggondozó valamint a 
Tehetségkutató program támogatását!

Külön köszönet a Kápolnásnyéki 
Önkormányzatnak, Podhorszki István 
polgármester úrnak, aki indulás óta 
segíti és támogatja működésünket és a 
versenyeken való részvételt.

Egyesületünk tevékenységét, a gyere-
kek versenyzését az emaki Webáruház, 
a Vas- és Csavarbolt, az erdimunkaruha.
hu webáruház és az Elderpower Kft. is 
támogatja, köszönjük.

Aki teheti, az adója 1%-át ajánlja fel 
az Egyesületnek (Tóparti Sport Club, 
adószám: 18975941-1-07), hogy mi-
nél több fiatal edzését, versenyzését 
támogathassuk!

Nincs megállás!

SPORT
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CSÁTHY ANNA „LASSANKÉNT 
NYÉKNEK EGÉSZ ORVOSA LŐN”

Id. Vörösmarty Mihály felesége, 
Csáthy Anna (1770 – 1834) életútjá-
ról nagyon keveset tudunk; ezt a keve-
set szeretném egy-két információval 
kibővíteni.

A költő, Vörösmarty Mihály életé-
ről Gyulay Pál írta meg az első életraj-
zi könyvet. Kritikusi, irodalomtörténé-
szi pályafutásának csúcsán látott hozzá 
Gyulai Pál – Deák Ferenc buzdítására 
– Vörösmarty minden munkáinak ösz-
szeállításához, sajtó alá rendezéséhez. 
1863-64-ben jelent meg a tizenkét kö-
tetes sorozat, melynek tiszta jövedelmét 
Gyulai és a kiadó Vörösmarty árváinak 
nevelésére ajánlotta föl.

1862-től Gyulay leveleket írt a csa-
lád élő tagjainak, a költő barátainak, jó 
ismerőseinek és kortársainak, amelyek-
ben kérdéseket tett fel, s az erre kapott 
válaszokból állította össze az életrajzot. 
Ezekből a levelekből a szülőkről, gyer-
mekkoráról, a szülőfaluról, a tanulmá-
nyairól, majd későbbi életútjáról kapott 
információkat, amelyeket kicsit átalakít-
va írt le életrajzát.

Több tévedés is kialakult a levelek-
ben leírtak összevonásából adódóan. 
Az egyik ilyen - ami sajnos még az iro-
dalom könyvekbe is bekerült, - hogy a 
költő Pusztanyéken született, holott ilyen 
nevű település Magyarország területén 
soha nem volt! Gyulait az zavarhatta 
meg, hogy többen írták, hogy Nyéken a 
Nádasdy gróf pusztáján, vagy úgy is ír-
ták, hogy a Pusztán, Nyéken született. 
Ezekből alkotta meg a Pusztanyék nevet, 
holott akkor simán Nyék volt a település 
neve, melynek két része volt Alsó-Nyék 
és Felső-Nyék.

Ezek után lássuk a költő édesanyjának 
történetét:

„Csáthy Anna családjáról a fejérme-
gyei levéltári és a seregélyesi anyaköny-
vek nyomán a következőket tudjuk meg:

Nemes Csáthy György, seregélyesi la-
kos 1807-ben fiutódok nélkül halt el, öt le-
ányt hagyván hátra: ugymint Erzsébetet, ki 
1793. apr. 1-én Somogyi János pákozdi la-
koshoz, Annát, ki 1798. körül Vörösmarty 
Mihályhoz, Johannát, ki 1803. okt. 3-án 
Grébensperg István seregélyesi lakos-
hoz, Katalint, ki ugyanazon év nov. 14-én 
Raabalias Győri János ráczalmási lakoshoz 
és végül Zsuzsánnát, ki atyja halála után 
ment nőül Szombathelyi Mihály seregélyesi 
lakoshoz. Csáthy György Nógrádmegyéből, 
Losonczról telepedett le Fejérmegyébe 
Seregélyesre s 1790. november 9-én hir-
dettette itt ki nemességét keresztlevéllel s 
Losoncz városa bizonyítványával igazol-
ván, hogy ő Losonczon született Ferencz 
nevű apától, ki Borsodmegyétől nyert bizo-
nyítványát Nógrádban kihirdettette. Csáthy 
György református volt, mit bizonyítanak 
a losonczi anyakönyvek, melyekben 1741. 
okt. 27-től 1756. jan. 12-ig 7 gyermeke 
van Csáthy Ferencznek bevezetve, a fele-
sége megnevezése nélkül, kit nem is sike-
rült megtudnunk. Valószínű, hogy losonczi 
leány volt s az ő kedvéért telepedett meg 
Losonczon Ferencz, mert hisz ő szikszói 
származású volt.” A Nádasdy-birtokon 
szolgáló („Vörös”) Vörösmarty Mihály bi-
zonyára Pákozdon, vagy Velencén ismerke-
dett meg Csáthy Annával, aki sokszor meg-
látogatta Erzsébet testvérét, aki 1793-tól 
Pákozdon élt.

„Csáthy Anna elmúlt húszéves, amikor 
feleségül megy a nála hat esztendővel 
idősebb gazdatiszthez. Gyulai Pál je-
gyezte fel Csáthy Annáról egy szemtanú 
szavait: „Barnapiros arcú, hollófekete 
hajú, kedves lányka” volt, aki „igen szé-
pen tudott dalolni, s a népdaloknak egy-
egy újabb elmés fordulatot adott. Sok 
ismeretlen dalt lehetett tőle hallani, me-
lyekről azt tartották, hogy mind ő maga 
gondolja.” A költő öccse, János is hason-
ló képet rajzolt anyjáról: „Édes Anyánk 
középtermetű és meglehetős testalkotá-
sú, szép arcvonású, nem szappanyozott, 
de igen szép természetes barna-piros 
bőrű, hollófekete hajú, de olly gazdag, 
hogy bokáig ért, ha leeresztette.”

János fia visszaemlékezése szerint a 
„vakok gyógyításában különös szeren-
cséje volt, és flastromokat (sebtapaszo-
kat) igen jókat készített. Hányszor tör-
ténik a gazdaságban csonttörés, kasza, 
sarlóval sebzés, azokat nagyon hamar 
gyógyította.”

„Vörösmarty Mihályné, született Csáthy 
Anna, ha szabad ideje volt, szeretett a me-
zőn, erdőn bolyongani; idősebben, már 
nem mulatozni, bokrétát kötni járt oda, 
hanem gyógyfüveket, gyökereket kere-
sett. Lassanként Nyéknek egész orvosa 
lőn. Férje, gyermekei és a cselédek be-
tegsége nagyon hatott érzékeny szívére, 
s élénken foglalkoztatta képzelődését. 
Abban telt legfőbb öröme, ha enyhíthette 
a testi és lelki szenvedést. A szegénynek 
alamizsnát adott, a szerencsétlent kenetes 
szavakkal vigasztalta, a beteget gyógyítot-
ta. Gyógyszertárára éppen annyi gondot 
fordított, mint éléskamrájára. Ott állottak 
szép rendben a szárított gyógyfüvek, gyö-
kerek, saját kezével készített tapaszok és 
kenőcsök. A vakokat különös szerencsével 
tudta gyógyítani, értett a csonttörések or-
voslásához. A cselédek, ha kezöket meg-
vágták, a dolgosok, ha sarlóval vagy ka-
szával megsebezték magokat, csak hozzá 
folyamodtak; az anyák beteg gyermeköket 
hozták föl a faluból; szóval majd minden-
nap állott valaki a tornácon, ki kereste, 
várta és áldotta a nemzetes asszonyt. S ő jó 
szívvel szolgált mindenkinek, s oly adako-
zó, bőkezű volt, hogy éppen nem látszott 
fölöslegesnek férje takarékossága.”

A dalokat kitaláló, dalos kedvű 
„lányka” méltó társa lett a komoly 
Vörösmarty Mihálynak. A háztartás ellá-
tása, majd a 10 gyermek nevelése mellett 
mindig szakított időt rá, hogy meghall-
gassa az emberek gondját-baját, és se-
gítsen rajtuk. Az erdőn-mezőn dolgozó 
munkások gyakran találkoztak vele, mert 
ha tehette, járta a határt, gyógyfüveket, 
gyökereket gyűjtött. Az ősi gyógysze-
rekkel aztán nemcsak népes családját, 
hanem minden hozzá fordulót, az egész 
falut gyógyította.

Mára a gyógynövényeknek – füveknek 
ismét kultusza van, jó lenne, ha a gyógy-
szerek helyett ezekkel kúrálnánk, gyó-
gyítanánk gyermekeinket, önmagunkat.

Kupi László, helytörténeti kutató

KULTÚRA

Vörösmarty Mihály török dohány zacskója

Vörösmarty Mihály
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„A ZENE AZ KELL…”
Lassan húsz éves hagyomány a Zene 

Világnapján, hogy Székesfehérváron a 
zenei élet legkiválóbb képviselői, kóru-
sok, zenekarok, hangszeres művészek, 
együtt énekelnek, muzsikálnak. A nagy-
szabású hangversenynek és a több száz 
fellépőnek az Alba Regia Sportcsarnok 
adott otthont.

A tavalyi tanévben iskolánk kicsinye-
inek kórusa, a „Hétpróbások” arany mi-
nősítést kapott a Fejér vármegyei Éneklő 
Ifjúság minősítő hangversenyén. Ez 
alapján kapott meghívást, erre a csodála-
tos rendezvényre.

A tankerület igazgatójának személyes 
támogatásával, a gyerekek áldozatos és 
kitartó munkájával, tanítóik, és a szülők 
segítségével sikerült rövid idő alatt mél-
tóképpen felkészülnünk, a zene nemes 
ügyét szolgálnunk, a tőlünk elvárt szín-
vonalon szerepelnünk. A gyerekek egy 
egész életre szóló élményt kaptak azzal, 
hogy ilyen magas színvonalú, giga pro-
dukcióban részt vehettek.

Mohai Judit, karnagy
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30 ÉVES A SARKADI KERTÉSZET!

Hatalmas lelkesedéssel indítottuk meg 
az idei évet, ugyanis ez év áprilisában 
30 éves lesz a kertészet! Vannak, akik a 
kezdetektől ismernek minket, követik a 
munkásságunkat, de tudom, sok új lakó 
is van itt Kápolnásnyéken. Üljünk fel 
együtt a nosztalgiavonatra, és vegyük 
sorra az üzlet fejlődésének nagyobb ál-
lomásait, valamint ezen alkalmat ragad-
nám meg arra, hogy bemutatkozzunk 
azoknak, akik még nem, vagy csak tá-
volról ismernek minket!

A vállalkozást Anyósom, Sarkadiné 
Szelmann Magdolna és Apósom, néhai 
Sarkadi Ferenc alapították. Anyósom már 
jóval azelőtt is termelt és árusított zöld-
ségpalántákat, melynek hagyományát az 
édesanyjától tanulta. Mivel nagyon szeret-
te a növényeket és időközben a szakmát is 
kitanulta, így 1994. április 26-án megnyi-
totta kapuit a Sarkadi Kertészet. Kezdetben 
a kis bódénál csupán palánták és néhány 
facsemete volt kapható, de az évek során 
folyamatosan bővült a kínálat, hiszen erre 
igény is volt a vevők részéről. Már ekkor 
is 3 gyermek nevelése mellett működtették 
a vállalkozást, ráadásul a gyermekek egyi-
ke, Rózsika speciális nevelést is igényelt, 
hiszen Down-szindrómával jött világra. 
1997-ben született meg a negyedik testvér. 
Anyósom azonban a baba mellett is aktí-
van dolgozott a cégnél. Többek között ez 
is indokolta a létszám bővítését, így alkal-
mazottakat vettek fel. 

A gyerekek mindegyikének természe-
tes volt, hogy felnőtt korukra a vállalko-
zásban fognak dolgozni, és ez így is lett. 
Sógornőm, Sára közgazdaságtant tanult, a 

férjem Tamás és a sógorom Ferenc pedig 
a dísznövénykertész szakmát tanulták ki. 

Jómagam 2015-ben csatlakoztam 
a csapathoz. Előtte egy multi cég ve-
vőszolgálatán dolgoztam. 

2015 áprilisában, Apósom, Sarkadi 
Ferenc váratlanul elhunyt. A cég a gyász 
időszakában is gördülékenyen működött, 
köszönhetően a család összetartásának. 
Sajnos ennek következtében a kertépíté-
seket fel kellett adnunk, de azóta renge-
teg mindent fejlesztettünk és tervben van 
még sok fejlesztés.

A korábbi kisméretű árusító fóliánk 
helyett építtettünk egy 3 hajós, szigetelt, 
fűthető fóliasátor komplexumot. Ebben 
termelünk és árusítunk is. Ezen kívül az 
öntözőrendszer is folyamatos fejlesztés 
alatt áll, speciális termesztő asztalokat 
szereztünk be, targoncát vettünk és rak-
tárakat építettünk az utóbbi években. 
Jelenleg a kassza rendszer bevezetése- 
fejlesztése folyik, így a kiszolgálás még 
gördülékenyebb lesz.

Cégünk családi vállalkozásként mű-
ködik a mai napig. Erre nagyon büszkék 
vagyunk. Kevés alkalmazottal oldjuk 
meg a feladatainkat. 

Megragadunk minden lehetőséget, 
hogy fejlesszük tudásunkat is. Részt ve-
szünk továbbképzéseken és szakmai sze-
mináriumokon ahogy időnk engedi.

Igyekszünk minden vásárlói igényt kie-
légíteni és minőségi kiszolgálást nyújtani. 
Növényválasztékunk egyedülállónak szá-
mít a környéken. Szortimentünket folya-
matosan bővítjük az aktuálisan leg kere-
settebb, és a különlegesebb tételekkel is. 

2007 óta Olaszországból is impor-
tálunk növényeket szintén egy családi 
vállalkozástól. 2023 óta már két ilyen 
kapcsolattal is rendelkezünk. Minden 
évben kiutazunk hozzájuk, és személye-
sen választjuk ki a megvásárolni kívánt 
növényeket.

Nagy hangsúlyt fektetünk arra is, hogy 
üzleti kapcsolatainkkal jó viszonyt ápol-
junk. Kiváló magyar termelőktől szer-
zünk be árut.

Növényeink egy részét mi magunk ter-
mesztjük. Ilyenek például a minden év-
ben nagy sikernek örvendő zöldség- és 
fűszernövény palánták.

Weboldalunk és arculatunk az elmúlt 
évben teljesen megújult. Nagyon elége-
dettek vagyunk az eredménnyel. Ezúton 
is köszönjük Juhász-Nyárádi Anikónak 
(Bohani Branding)!

Áprilisban, a születésnapi hétvégén-
ken (04.25-től) rendkívüli akcióval ké-
szülünk és sok meglepetéssel a hozzánk 
ellátogatóknak! Érdemes minket követni 
a weboldalunkon, illetve a social média 
felületeinken is, ahová folyamatosan 
töltjük fel az információkat.

Várunk mindenkit szeretettel! 
Ünnepeljenek velünk!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet

TERMÉSZET
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aranyrög

HÁLA

Mikor használtuk utoljára ezt a szót? 

Vajon hányszor vagyunk képesek megköszönni vala-
mi értékeset? És – képesek vagyunk megköszönni bármit 
is? Ha esetleg nem, akkor miért nem? Szégyenlősségből, 
lustaságból? 

Családban, de leginkább a munkahelyen az egyik leg-
ritkább szó a „köszönöm”. Nem használjuk, mert azt gon-
doljuk, hogy a dolgok (szolgáltatások, egészség, szép kör-
nyezet, elmosogatott tányérok, odafigyeléssel végzett, 
minőségi munka) „járnak” nekünk. Mit kéne ezen megkö-
szönni? Tényleg, mit?

Kétféle köszönetről, illetve háláról szeretnénk most kö-
zösen gondolkodni, ha velünk tartanak. Az egyik gondolat 
a természet iránt érzett, a másik az emberekkel kapcsolatos 
háláról szól.

Városban sokkal ritkább, hogy észrevegyük a természet 
jelenlétét – hiszen nem azért vagyunk ott … hanem látszólag 
fontosabb dolgokért, a munkáért, tanulásért, szórakozásért. 
Ha a természetbe vágyunk (vágyunk?) akkor, jó esetben, ki-
ugrunk pár órára valamelyik parkba, sétálni, sportolni. Ha 
„vidéken” élünk, akkor sem természetes, hogy érezzük vagy 
kifejezzük a természettel kapcsolatos tiszteletünket, hálán-
kat. Hiszen a fák, a cserjék, bokrok és virágok, mohák gyak-
ran csak „díszítőelemek” esetleg kerülgetni való térelválasz-
tók. Alig várható el, hogy a növényekre úgy tekintsünk, mint 
akiknek a belélegzett levegőnket köszönhetjük – pedig ez a 
helyzet. De, levegő hiányában igen gyorsan elöntene min-
ket a hála, amikor végre hozzájutunk.  Amikor növényekre 
tekintünk gondoljunk arra, hogy ők a környezetünk nagyon 
hasznos tagjai, nem csupán friss levegővel, hanem élelem-
mel, és jó érzésekkel töltenek el minket. Mégsem bánunk 
úgy velük, mint valódi értékekkel.

Bevett gyakorlat például, hogy a már lassan levirágzó 
dísznövények a szemétben végzik. Velünk előfordult, hogy 
ezeket a kidobott (nem kiásott!) növényeket hazavittük, és 
nálunk új életre keltek. Hasonló sorsra jutottak a közösségi 
terekben tartott és „haszontalanná vált” muskátlik is, ame-
lyek levirágzás után végül nálunk kötöttek ki. A mellékelt 
képen a melegházunkban virágzó (!) sokéves muskátli látha-
tó 2024 január végén. A mentett növényeink, olyanok mint-
ha meg akarnák hálálni a gondoskodást. Emlékek fúződnek 
hozzájuk, történetük van. A tavasz közeledtével sokunkat 
elkap a szenvedélyes virágültetési láz. Vásárlásra csábít ren-
geteg színpompás, tápoldatokkal virágzásra bírt, melegház-
ban előnevelt növény, melyek műanyag tartókban kerülnek 
forgalomba és melyek csomagolása azonnal kukában végzi. 

A folyamatos fogyasztásra ösztönző, eldobható kultúra 
termékeivé válnak a növényeink is. E téren lehetnénk sok-
kal tudatosabbak: ahová csak lehet, ültessünk évelőket, 
ha mód van rá teleltessük őket előtérben, zárt verandán. 
Szaporítsunk az éghajlatunkat kedvelő vagy elviselő nö-
vényeket, amelyek élőhelyet és táplálékot nyújtanak egy 
csomó más élőlénynek. Mi pedig hálás szívvel élvezhetjük 
a természet ingyen szolgáltatásait: az egészséges és termé-
keny talajt, a megporzó rovarok áldásos tevékenységét, a jó 

levegőt, az illatokat, hőségben az árnyékot, a szép környeze-
tet, és a madárdalt…

A második fajta köszönet az embereknek szól, szólhat, el-
sősorban azoknak, akik maguk is képesek elismerés adására. 
Nagyon meglepő és megható volt, amikor a tavalyi közsé-
gi karácsonyi ünnepségen elismerő oklevelet kaptunk a je-
len újságban megjelent írásainkért. Örömmel írjuk ezeket 
és reméljük hasznos azoknak, akik olvassák. Tapasztalatból 
mondjuk: elismerést kapni és adni is jó. Az elismerés még 
az aranynál is értékesebb, mert mindketten gazdagabbá vál-
nak – aki kapja és az is, aki adja. Amikor elismerést adunk, 
tapasztalhatjuk azt az örömöt, mintha véletlenül egy arany-
rögre bukkantunk volna… 

TERMÉSZET

Az Új Év kapcsán ennek a hálának a kifejezésére kérünk 
mindenkit: szeretteink, ismerőseink, munkatársaink és a 
minket körülvevő természet iránt is. 

Fülöp Berta / Dr. Bencz Zoltán
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Kvak  Zoltán- kistermelő
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyományos módon érlelet füstölt áruk!

Minden héten csütörtökre friss tőkehús  
előjegyzésére is van lehetőség!

Füstölt csont                        1000 Ft/kg
Első csülök                           3000 Ft/kg
Hátsó csülök                        3000 Ft/kg
Füstölt császárvég              3000 Ft/kg
Kenyér szalonna                  3000 Ft/kg
Kolozsvári szalonna            4400 Ft/kg
Darabolt comb                     4400 Ft/kg
Darabolt lapocka                  4400 Ft/kg
Felsál sonka                         4400 Ft/kg
Angol szalonna                    4400 Ft/kg
Füstölt tarja                          4400 Ft/kg

Füstölt kolbász                    3900 Ft/kg
Fehér szalámi                       4400 Ft/kg
Paprikás szalámi                  4400 Ft/kg
Mangalica sonka                  4400 Ft/kg
Mangalica lapocka               4400 Ft/kg
Mangalica szalonna             4400 Ft/kg
Mangalica kolbász               3900 Ft/kg
Toros csomag                      2600 Ft/kg
Sütő kolbász                        3000 Ft/kg
Disznósajt                             3200 Ft/kg
Töpörtyű                                  4400 Ft/kg
Zsír 1800 Ft/kg

TÓ-VILL Kft. 
Teljes körű villanyszerelés

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 23/a

Telephely:  
2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.

Tel:  +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.
Villamossági szakkereskedés, 
szaküzlet

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
(a TÓ-VILL Kft. telephelyén)
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.
 
Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartás:      
H-P:  8-16
Szombat, vasárnap: zárva
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KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal
Székhelye:  
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.
Központi telefonszám: 22/574-100

Podhorszki István polgármester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bognár Dalma jegyző
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildikó irodavezető
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu
Testületi és bizottsági ülések előkészítése 
és jegyzőkönyv készítése ( Kápolnásnyék, 
Nadap, Vereb), önkormányzati ingatlanok 
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatási iroda:

Barkász Judit
igazgatási ügyintéző
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu
Iktatás, méhészek bejelentésével, növény – és 
állatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltné igazgatási ügyintéző
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu
Települési támogatással kapcsolatos ügyek, 
védendő fogyasztói körbe tartozók igazolása, 
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatás, 
talált tárgyak bejelentése, gépjármű telephely 
igazolások kiadása. Honvédelmi és polgárvé-
delmi ügyek.

Papp – Sárosdi Szilvia 
Anyakönyvvezető 
0630/092-3658 
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakönyvezés állampolgársággal, sze-
mélyi adat- és lakcímnyilvántartással, szál-
láshely szolgáltatással kapcsolatos ügyek, 
családi jogállás rendezése, névváltoztatással 
kapcsolatos ügyek, hagyatéki ügyintézés. 

Tóth Lili 
igazgatási ügyintéző
22/574-100/118, 30/121-8458
Út-és közműépítési ügyek, közterület-hasz-
nálati engedélyek, közútkezelői és tulajdo-
nosi hozzájárulások kiadása, fakivágások 
és kútfúrások engedélyezése, település 
üzemeltetéssel kapcsolatos feladatok. 

Pénzügyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
pénzügyi irodavezető
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Költségvetéssel, beszámolóval kapcsolatos 
ügyek, gazdálkodás.

Gránitzné Szendrei Éva
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Könyvelés, tárgyi eszköz nyilvántartás.

Gránitzné Horváth Anita
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu
Kontírozás és banki átutalással kapcsolatos 
feladatok.

Némethné Kozma Kata
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személyügyi, munkaügyi feladatok ellátása, 
költségvetéssel kapcsolatos adatszolgáltatás.

Kerekes Melissza Luca
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 70/636-6763
penzugy@kapolnasnyek.hu
Számlák analitikus nyilvántartásával, civil 
szervezetek elszámolásával kapcsolatos fel-
adatok, pénztári feladatok ellátása, szociális 
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok.

Szántóné Majdán Krisztina
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu
Óvodai és iskolai étkezési térítési díjak beszedé-
sével és nyilvántartásával kapcsolatos feladatok.

Kerkuskáné Bőhm Ágnes
adóügyi ügyintéző (Kápolnásnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók 
módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 
- és  értékbizonyítvány kiállítása, hatósági 
bizonyítványok kiadása.

Domakné Róth Anikó
adóügyi ügyintéző (Nadap, Vereb)
22/574-100/119 
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók 
módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 
- és  értékbizonyítvány kiállítása, hatósági 
bizonyítványok kiadása.

Baros-Csákvári Ildikó
adóügyi ügyintéző
22-574-100/122, 30/553-3759 
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók mód-
jára behajtandó köztartozások nyilvántartá-
sa, kezelése, elszámolása, adó - és értékbizo-
nyítvány kiállítása, hatósági bizonyítványok 
kiadása. Rendszeres gyermekvédelmi 
kedvezmény, hirdetmények.

Ügyfélfogadás:
Hétfő:  8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00
Polgármester
Hétfő:  13.00-16.00
Jegyző:
Hétfő: 13.00-16.00

Pénztári órák: 
( Kápolnásnyék, Fő utca 31. fsz.4.)
Hétfő:  9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Háziorvos: Dr. Pauli Szilárd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési idő:
Hétfő:  8.00-12.00
Kedd:  16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Csütörtök:  14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:
Kedd:  14.00-16.00
Csütörtök:  8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lídia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendelési idő:
Hétfő:  8.00-10.00
Kedd:  14.00-16.00
Szerda:  8.00-09.30
Csütörtök:  14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:
Csütörtök:  12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhát Márta
Tel.: 06/22/368-459
Hétfő:  nincs rendelés
Kedd:  11.30-19.00
Szerda:  11.30-19.00
Csütörtök:  11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00
Iskolafogászat: csütörtök: 7.30-11.00

Védőnők:
Szita Ildikó védőnő
Kápolnásnyék, I. védőnői körzet 
(Kápolnásnyék bel-és külterülete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencsér Zoltánné védőnő
Kápolnásnyék II. védőnői körzet 
(Kápolnásnyék, - (Kápolnásnyék, - 
Pettend település rész és a Vörösmarty 
M. Ált. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ügyelet:
Velencei Szakorvosi Rendelőintézet
2481 Velence, Balatoni út. 65.  
(7-es főút mellett)
Tel.: 06/22/311-104
Naponta hétköznap 17.00-tól másnap 
reggel 7.00-ig, munkaszüneti napokon 
0-24 között folyamatosan.

Kápolnásnyéki Közösségi Színtér és 
Művelődésiház
Lukács Ildikó - művelődésszervező
nyekikonyvtar@gmail.com,  
Tel.: 06/30/833-7098

Kápolnásnyéki Könyvtár, 
Információs és Közösségi Hely
Vörösmarty Mihály Községi 
Könyvtár
Monostori- Prohászka Ágnes
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Könyvtári nyitva tartás:
Hétfő:  8.00-12.30
Kedd:  14.00-18.00
Szerda:  -
Csütörtök:  -
Péntek: 9.00-12.00

Körzeti megbízott:
Sárközy Csaba r.ftőrm.
Tel.: 06/20/3209919
Fogadóóra: 
Minden hónap második hétfője: 
16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Intézményfenntartó Társulás)
2481 Velence, Zárt u. 2.
Urfi-Falusy Fatima
Ügyfélfogadási idő: 
hétfő: 12.00-16.00
Tel.: 06/22/470-288

DRV Zrt. Információs pont:
2481 Velence, Szabolcsi út 40.
Ügyfélfogadás:
Hétfő: 8.00-15.00
Csütörtök: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb ügyintézés: 06/80/240-240

E-on ügyyfélszolgálat:
Ügyintézés csak előzetes időpontfog-
lalással a: 06 (20/30/70) 459 96 00 
telefonszámon!
Ügyfélfogadás:
Kedd:  14.00-18.00 óra között
Péntek:    9.00-13.00 óra között
Helyszín: Tó-Vill Kft. telephelyén
2475 Kápolnásnyék, Tó u. 20.

Közvilágítás hibabejelentés, kizárólag 
munkaidőben 8.00-16.00-ig!
Horvát Béla
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Agárd, Gárdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem közművel összegyűjtött ház-
tartási szennyvíz elszállítása)
Ügyeleti telefonszám: 06/20/8059009

Falugazdász:
Horváthné Apró Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ügyfélfogadás:
2481 Velence, Tópart u. 52. 
Házasságkötő terem
Velencén minden szerdán 13.00-16.30
Martonvásáron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden pénteken: 07.30-14.00

Vörösmarty Emlékház:
2475 Kápolnásnyék, Vörösmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu
Kissné Mester Ildikó m.v.
Tel.: 06/70/3823054
Nyitva: március 15.- november 30.
Kedd-vasárnap: 10.00-18.00

Halász kastély:
2475 Kápolnásnyék,  
Deák Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasréti Tamás
06/70/633-4910

Polgárőrség:
Kápolnásnyék és környéke PÖTE
Tel.: 06/30/6213262
Takarék Bank: 73602048-10241600

Engedélyszám: MŰV.MIN.B./PHV/1016/1992   •   Felelős kiadó: Podhorszki István polgármester
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