
KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA

32. ÉVFOLYAM2023. MÁRCIUS - ÁPRILIS  2. SZÁM

Kép: Freepik.com

GYEREKNAP
KÁPOLNÁSNYÉKI 

2023. MÁJUS 27.
	 9:00	 Népi játszóház
	 9:10	 Misscsipop tánccsoport
	 10:00	 Kalap Jakab: Gyermekkoncert
	 11:00	 Bábelőadás: Röfi és a farkas
		  Cimbora Produkció
	 11:45	 Tombola
	 12:15	 Májfa kitáncolás
	 12:30	 Gulyásparty Arcfestés- csillámtetkó, kézműves foglalkozás, ugrálóvár, 

autók: rendőr, tűzoltó, polgárőr, kosaras,  
lufihajtogatás, fagyi

Kápolnásnyék Község  
Önkormányzata

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

MÉG AMI VÁR BENNETEKET:
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

FONTOSAK A HÁZSZÁMTÁBLÁK – EZEK 
KIHELYEZÉSÉRE KÉR MINDENKIT AZ ÖNKORMÁNYZAT

A Képviselő-testület 2023.február 13-
ai rendes nyilvános ülésén megalkotta 
2023.évi költségvetéséről szóló rendele-
tét, módosította a köztisztviselők 2023.
évi illetményalapjáról szóló 21/2022.
(XII.6.) önkormányzati rendeletét. Új 
rendeletet alkotott a köztemetőről és a 
temetkezés rendjéről, valamint az önkor-
mányzat tulajdonában lévő lakások bér-
leti díjáról. Ugyanezen rendes nyilvános 
ülésén elfogadta a Vagyonnyilatkozat 
Vizsgáló és Nyilvántartó Bizottság be-

számolóját, mely szerint 
minden képviselő hatá-
ridőre eleget tett vagyon�-
nyilatkozat-tételi köte-
lezettségének. A testület 
határozatot hozott a 2023. 

évi teljesítménykövetelményekről, a 
polgármester szabadságának ütemezésé-
ről és cafetéria-juttatásáról. Ezen ülésén 
egyhangúlag elfogadta képviselő-testület 
a 2023.évi rendezvényekről szóló terve-
zetet, valamint döntött a civil szerveze-
tek részére támogatási pályázat kiírásá-
ról. Utolsó napirendként megtárgyalták 
az önkormányzat tulajdonában és fenn-
tartásában lévő közművelődési, sport és 
egyéb társadalmi szervezetek működésé-
nek célját szolgáló ingatlanok használa-
tának rendjét, módját, s 10/2023.(II.13.) 
számú határozatban rögzítették a helyi-
ségek bérletéről szóló díjakat, melyek 
2016. óta változatlanok voltak.

A Képviselő-testület 2023. március 

06-án rendkívüli nyilvános ülést tartott, 
melyen döntött a lakossági víz- és csa-
tornaszolgáltatás támogatására szóló 
pályázat benyújtásáról, kiválasztotta a 
sportöltöző felújításához kapcsolódó-
an egy méltóbb parkoló kialakításáról. 
Módosításra került a Kápolnásnyéki 
Napsugár Óvoda és Bölcsőde SZMSZ-e 
és Házirendje, illetve az intézmény-
vezető Szakmai Programja. Lakossági 
kérelemre tekintettel határozatot ho-
zott az Arany János utca-Kutas sor 
kereszteződésében lévő fekvőrendőr 
megszüntetéséről.

A Képviselő-testület 2023. március 
20-ai rendes nyilvános ülésén döntött a 
február 13-ai önkormányzat tulajdoná-
ban lévő lakások bérleti díjának megál-
lapításáról szóló rendelet hatályba nem 
lépéséről, egyidejűleg határozatban rög-
zítette az önkormányzati tulajdonú la-
kások bérleti díját. A Fejér Vármegyei 
Kormányhivatal tájékoztatása alapján 
– mint minden önkormányzat, aki ko-
rábban erről rendeletet alkotott - ha-
tályon kívül helyezte az egyes családi 
események lebonyolításának szabálya-
iról, valamint az azokért fizetendő dí-
jakról szóló 7/2020.(IV.15.) számú ön-
kormányzati rendeletét. A testület ezen 
ülésén a 7/2023.(III.20.) számon új ren-
deletet alkotott a közterületek elnevezé-
séről, elnevezésük megváltoztatásáról 
és a házszámozás-megállapítás rend-
jéről. Határozatot hoztak a 2023. évre 

vonatkozó éves közbeszerzési tervről, az 
óvodai és bölcsődei beíratás rendjéről. 
Elszámolásra kerültek a 2022. évben pá-
lyázati támogatásban részesült civil szer-
vezetek, egyúttal a testület a beérkezett 
pályázatok alapján határozatot hozott 
a civil szervezetek számára 2023. éves 
önkormányzati támogatások összegé-
ről. Elfogadásra került a Kápolnásnyéki 
Közös Önkormányzati Hivatal 2022. 
évi beszámolója, valamint testvértele-
pülési megállapodás megkötéséről dön-
tött Nagyrábé Nagyközség megkeresése 
alapján. 

A fenti döntésekről természetesen bő-
vebb információt találhatnak az önkor-
mányzat hivatalos honlapján.

Továbbra is kérjük lakosainkat: min-
den az önkormányzattal, a településsel, 
a beruházásokkal, a képviselő-testü-
let vagy a közös hivatal működésével 
kapcsolatos észrevételük, kérdésük, ja-
vaslatuk van, forduljanak hozzánk bi-
zalommal. Minden megkeresésre, akár 
levélben, e-mailben vagy személyesen 
érkezik hozzánk, készséggel válaszo-
lunk. Facebook-on és egyéb közösségi 
oldalakon továbbra sem fogunk reagál-
ni hivatalos ügyeket érintő kérdésekben 
sem. Megértésüket és támogató együtt-
működésüket ezúton is köszönöm.

					   
Podhorszki István

		     polgármester

Kápolnásnyék közigazgatási terüle-
tén több utcában is problémát jelent az 
ingatlanok beazonosítása, tekintettel 
arra, hogy a házszámok egyáltalán nem, 
vagy nem megfelelő módon kerülnek 
kihelyezésre. A házszámtábla hiánya, 
vagy nem látható elhelyezése megnehe-
zítheti a Mentőszolgálat, a Tűzoltóság, 
a Rendőrség, továbbá valamennyi köz-
szolgáltató munkáját is.

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
Képviselő-testülete 2023.03.20-ai ren-
des nyilvános ülésén megalkotta 7/2023.
(III.20.) önkormányzati rendeletét a 
közterületek elnevezéséről, elnevezé-
sük megváltoztatásáról és a házszámo-
zás-megállapítás rendjéről. A rendelet ér-
telmében a házszámtábla beszerzéséről, 
kihelyezéséről, szükség szerinti cseréjé-
ről és pótlásáról az ingatlan tulajdonosa 
köteles gondoskodni, melyet a gyalogos 

kapubejáróval szemben állva, közterü-
letről, illetve a magánútról jól látható 
helyen a házfalra vagy a közterülettel ha-
táros kerítésre kell elhelyezni. A rendelet 
7.§ (4) pontja értelmében „A nem való-
ságos állapotnak megfelelő, hiányzó, 
vagy nem az e rendeletben meghatáro-
zott módon kifüggesztett házszámtáblák 
pótlására, lecserélésére a jegyző a tulaj-
donost kötelezheti.” 

Nem a büntetés, inkább az együttmű-
ködés erősítése a cél, éppen ezért ez-
úton is arra kérjük a lakosságot, hogy a 
Mentőszolgálatnak, a Rendőrségnek és 
a Postának is nyújtsanak segítséget az-
zal, hogy az ingatlanjaik megállapított 
házszámát kihelyezik, hogy ezáltal azok 
könnyebben beazonosíthatóak legyenek.

				  
Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
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16 CIVIL SZERVEZET RÉSZESÜLT 
PÁLYÁZATI TÁMOGATÁSBAN

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
Képviselő-testülete – mint minden év-
ben – ezévben is kiírta pályázatát a helyi 
civil szervezetek támogatására. E támo-
gatásra a testület 6 M Ft-ot különített el 
költségvetési tervében. 

Kimagaslóan sok, pontosan 16 szerve-
zet részéről érkezett be pályázat, melyre 
eddig még nem volt példa! 

A beérkezett pályázatok maradékta-
lanul megfeleltek a pályázatban előírt 
feltételeknek, viszont a benyújtott támo-
gatási igény mértéke több, mint 10 M 
Ft-tal (pontosan 10.510.000,- Forinttal) 
meghaladta a 2023. évi költségvetés-
ben e célra előirányzott 6.000.000,- Ft-
ot. Alapos egyeztetés és a Pénzügyi és 
Településfejlesztési Bizottság javaslata 
alapján került sor a Képviselő-testület 
végső döntésére. A határozat meghoza-
talánál a testület igyekezett mind a 16 
pályázó részére anyagi támogatást nyúj-
tani, illetve előtérbe helyezték azon civil 
szervezeteket, melyekre önkormányzati 
rendezvényeik során eddig is számít-
hattak. Mindezek figyelembevételével 
Kápolnásnyék Község Önkormányzat 

	 Támogatott szervezet megnevezése	 Támogatási összeg /Ft

1. 	 Önkéntes Tűzoltó Egyesület Pázmánd	 500.000,-
2.	 Barátság Klub	 250.000,-
3.	 TeFocid Alapítvány	 450.000,-
4.	 Kápolnásnyéki Vörösmarty Sportegyesület	 900.000,-
5.	 Kápolnásnyéki Református Egyházközség	 350.000,-
6.	 1413.sz.Balassa Antal cserkészcsapat	 200.000,-
7.	 Vörösmarty Nyugdíjas Klub	 250.000,-
8.	 Velence Város Önkéntes Tűzoltó Egyesület	 500.000,-
9.	 Evezős Utánpótlásért Alapítvány	 450.000,-
10.	 Vörösmartys Diákokért Alapítvány	 200.000,-
11.	 Kápolnásnyék és környéke Önkéntes Tűzoltó Egyesület	 800.000,-
12.	 KÉDIT Kft / Szitakötő mini	 250.000,-
13.	 Velencei-tavi Szent Benedictus Borlovagrend	 200.000,-
14.	 Zöld Bárka Egyesület	 300.000,-
15. 	Tóparti Sport Club	 200.000,-
16.	 Velencei-tavi Rögbi és Sport Egyesület	 200.000,-
	
		  Összesen: 6.000.000,-

Képviselő-testülete a benyújtott pályá-
zatokat elbírálta és a költségvetésében 
e célra előirányzott összeget 23/2023.
(III.20.) határozata szerint az alábbiak 
szerint osztotta fel:

ANYAKÖNYVI HÍREK

Szabó Andor - Szabó Andorné
2023.03.25.  10:00

Házasságkötő terem, Kápolnásnyék

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
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Tisztelettel értesítjük a kedves Szülőket, hogy a nemzeti köz-
nevelésről szóló 2011. évi CXC. törvényben meghatározottak-
nak megfelelően Kápolnásnyék Község Önkormányzata, mint 
a Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda fenntartója a 2023/2024. ne-
velési évre vonatkozó óvodai beiratkozás időpontját az alábbi-
ak szerint határozza meg.

A beiratkozás időpontja:

2023. május 2. (kedd) 7.00 óra -14.00 óra
2023. május 3. (szerda) 7.00 óra -14.00 óra

Ezeken a napokon kell jelentkeztetni azokat a gyermekeket 
az óvodába, akik 2023. augusztus 31-ig betöltik legalább a 3. 
életévüket, és óvodai jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

A beíratás helye:
	

Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda,  
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 41.

Az óvoda felvételi körzete: Kápolnásnyék község közigaz-
gatási területe

A beíratáshoz szükséges dokumentumok:
•	 a szülő (gondviselő) személyi azonosító és lakcímet igazo-

ló hatósági igazolványát,
•	 a gyermek nevére kiállított személyi azonosítót és lakcímet 

igazoló hatósági igazolványt,
•	 a gyermek születési anyakönyvi kivonatát, TAJ kártyáját, 

oltási kiskönyv másolatát, 
•	 amennyiben a gyermek halmozottan hátrányos helyzetű, 

akkor az igazoló dokumentumot,
•	 a gyermek esetleges betegségeit igazoló dokumentumokat, 

szakértői véleményeket,
•	 amennyiben gyermekük szakértői véleménnyel rendelkezik 

a sajátos nevelési igényről, beilleszkedési-tanulási-maga-
tartási zavar megállapításáról, az erről szóló szakvélemény,

•	 az étkezési térítési díj megállapításához a gyermekvédel-
mi kedvezményről, tartós betegségről, 3 vagy több gyer-
mek nevelése esetén családi pótlék folyósításáról szóló 
igazolások.

Az Óvodavezető a gyermek óvodai felvétele tárgyában 
meghozott döntéséről, a döntést megalapozó indokolással, 
valamint a fellebbezésre vonatkozó tájékoztatással a beirat-
kozást követő 30 napon belül, legkésőbb 2023. június 2-ig 
írásban értesíti a szülőt. 

HIRDETMÉNY

A KÁPOLNÁSNYÉKI NAPSUGÁR ÓVODÁBA TÖRTÉNŐ 
BEIRATKOZÁS ELJÁRÁSRENDJÉRŐL

KÖZLEMÉNY A 2023/2024-ES NEVELÉSI ÉVRE  
TÖRTÉNŐ BÖLCSŐDEI BEIRATKOZÁS RENDJÉRŐL

Tájékoztatom a Tisztelt Szülőket Kápolnásnyék Község 
Önkormányzata által fenntartott Kápolnásnyéki Napsugár 
Óvoda és Bölcsőde Bölcsődei Tagintézményébe a 2023/2024-
es nevelési évre történő beiratkozás rendjéről.

Bölcsődei beiratkozás időpontja:
2023. május 04. (csütörtök) 7.00 - 14.00 óra
2023. május 05. (péntek) 7.00 – 14.00 óra

Bölcsődei beiratkozás helye:
Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda  

és Bölcsőde Bölcsődei Tagintézménye 
(2475 Kápolnásnyék, Semmelweis tér 2.)

Beiratkozás módja: személyesen
Bölcsődei felvétel: A 2023/2024. nevelési év 2023. szeptem-

ber 1-től 2024. augusztus 31-ig tart.

A bölcsődébe a gyermek egyéves korától harmadik életévé-
nek betöltéséig vehető fel. Ha a gyermek a harmadik életévét 
betöltötte, de testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapján még 
nem érett az óvodai nevelésre és óvodai jelentkezését a bölcső-
de orvosa nem javasolja, bölcsődében gondozható negyedik 

életévének betöltését követő augusztus 31-ig. A bölcsődei 
felvételi kérelem benyújtására egész évben lehetőség van, de 
legkorábban a kért időpont előtt 3 hónappal adható be. Ez alól 
kivétel a Jelentkezési napok, amikor a külön meghirdetett idő-
pontban adható le adott év szeptemberére a kérelem.

Bölcsődei felvétel feltételei:
A felvételi kérelem benyújtásakor meg kell jelölni, hogy 

milyen okból kérik a gyermek bölcsődei elhelyezését a gyer-
mekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi 
XXXI. törvény 41.§ alapján (Gyvt.)

1.	 mindkét szülő/törvényes képviselő munkavégzése miatt, 
ideértve a GYED, GYES melletti munkavégzést is,

2.	 szülő/törvényes képviselő munkaerő-piaci részvételt előse-
gítő programban, képzésben való részvétele,

3.	 szülő/törvényes képviselő nappali tagozatos képzésben 
való részvétele,

4.	 szülő/törvényes képviselő betegsége vagy egyéb ok, ami 
miatt a gyermek napközbeni ellátásukról nem tudnak 
gondoskodni.

Tájékoztatom Önöket, hogy a kérelemben megjelölt oko-
kat igazolni kell.

A bölcsőde ellátási területe: Kápolnásnyék község köz-
igazgatási területe.
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HÚSVÉTI TOJÁSKERESŐ

Hagyományainkhoz híven az idei év-
ben is megújult településünk húsvéti de-
korációja, melyért ezúton is hálás köszö-
net az ügyes kezű kivitelezőknek.

Kis- és nagy gyermekek örömére is-
mét megrendezésre került a tojáske-
reső-program is, melyen minden „el-
bújt-ajándék” boldog gazdára talált. 
Volt kézműves és ügyességi foglalkozás, 
zene, tánc, baby játszóház és még az 
igazi nyuszival is találkozhattak a lelkes 
résztvevők. 

Köszönjük, hogy a kedvezőtlen idő-
járás ellenére is ennyien a mi rendezvé-
nyünket választották, velünk játszottak, 
hiszen nekünk – szervezőknek – ez az 
igazi elismerés. 

Mint, minden rendezvényünk ez is 
szoros együttműködés eredménye, kö-
szönet az alábbi nyuszi-segítőknek:

•	 Barátság Klub,
•	 Vörösmarty Nyugdíjas Klub,
•	 Szitakötő mini,
•	 Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda és 

Bölcsőde dolgozói,
•	 TeFocid Alapítvány,
•	 Humán Család- és Gyermekjóléti 

Szolgálat,
•	 Vurczinger Zsuzsanna képviselő,
•	 Podhorszki István polgármester és 

az önkormányzat dolgozói.
 

Jövőre újra várunk mindenkit! 
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KÁPOLNÁSNYÉK HÚSVÉTI DEKORÁCIÓJA A 
TELEPÜLÉSEN ÉLŐK KÖZÖS ALKOTÁSA!

A borongós időjárás ellenére szorgos 
kezek igyekeztek a tavaszt, a húsvét han-
gulatát becsempészni nekünk, a lakosság 
számára, sok kisgyerek örömére.

Egyre több helyen valósulnak meg 
ezek a szabadtéri dekorációs alkotások. 

Mint mindig, most is számíthattunk 
segítőinkre.

Közreműködésüket köszönjük: 
a Vörösmarty nyugdíjas klubnak, 

Vurczinger Zsuzsanna képviselő asszony-
nak, Reichenbach Tibornak, Reichenbach 
Dórinak és családjának. Ők ajánlották 
fel az új nyuszikat és répákat. Az önkor-
mányzat dolgozói, a fiúk, pedig mindig 
teljesítik kéréseinket. A művelődési ház 

előtti tavasz tündér Diósi Mónika segí-
tő kezeit dicséri és aki minden „kellékes 
gondunkat” megoldja Molnár Andrea a 
Használd Újra használtruhakereskedés - 
mindig gondol ránk!

Köszönöm a segítők munkáját!
Lukács Ildikó

művelődésszervező

ÖNKORMÁNYZATI  HÍREK

Településünk újsága, a Kápolnásnyéki Kisbíró nem jöhetne 
létre azon önkéntes magánszemélyek nélkül, akik minden 
megjelenő lapszámban publikálnak az olvasóink számára.

Áldozatos munkájukat, hálás szívvel köszönjük!

Fülöp Berta
Dr. Bencz Zoltán

Sarkadiné Héja Johanna
dr. Schattmann Ferenc

Kovács Károly
Németh Ildikó
Kupi László
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KÖNYVTÁRI HÍREK…

Kápolnásnyék Könyvtári, Információs 
és Közösségi Hely továbbra is várja 
olvasóit:

Hétfő: 	 8.00 - 12.30
Kedd: 	 14.00 - 18.00
Szerda: 	 -
Csütörtök: 	 -
Péntek: 	 9.00 - 12.00

Kérdéseit a beiratkozás menetéről, a 
könyvtár szolgáltatásairól, a könyvtár 
állományáról, az alábbi email címen is 
megteheti: nyekikonyvtar@gmail.com

ÍZELÍTŐ AZ ÚJDONSÁGAINKBÓL: ÚJDONSÁG GYEREKEKNEK:

Rosamunde Pilcher: Nyáridő
Meik Wiking: Hygge A Dán életérzés, amely boldoggá tesz
Peter Wohlleben: A természet rejtett hálózata
Heike Boomgaarden- Bärbel Oftring- Werner Ollig: Természetes kert
Janikovszky Éva: Van egy jóhírem!
Karin Tanabe: Egy kém/nő titkos élete
Frédéric Lenormand: Marie Antoinette Titkos szolgálata
Erőss Zsolt: A Himalájánál magasabbra
Budai Lotti: Akik poggyász nélkül utaznak

Dániel András: Kicsibácsi és kicsinéni / meg az Imikém/
Dániel András: Kicsibácsi és kicsinéni visszatér / bár el se ment/

Ute Ludwigsen- Kaiser: Első rajzolókönyvem
Prágai Tamás: Vadállatok kabátzsebben

Vadadi Ardienn: Kicsimackó a Balatonon
Vadadi Adrienn: Leszel a padtársam?

Petrőczi Éva: Katicamesék
Sven Nordqvist: Lesz nemulass, Findusz!

Sven Nordqvist: Ki az úr a háznál?

FRÉDÉRIC LENORMAND: MARIE ANTOINETTE 
TITKOS SZOLGÁLATA

KÖNYVAJÁNLÓ

Ördögien kitervelt, szórakoztató krimivígjáték a rettenthetet-
len királyné szolgálatában!

„Micsoda förtelmes bűntett! Du Barry grófné, a királyi 
szerető ékszereit ellopták a trianoni kastélyból!  Az értékes 

kincsre sokan szemet vetettek, és sokan meg is kaparinthatták 
a versailles-i udvarban. Négy év elteltével, amikor már csak 
kevesen emlékeznek a botrányra, Marie Antoinette királyné 

egy lehetetlen nyomozópárosra bízza az ékszerek megtalálá-
sát. A varrónő Rose és a fodrász Léonard állandó civakodás 
közepette halad nyomról nyomra, hullától-hulláig- utalva és 

támogatva egymást.”
Frédéric Lenormand, a történelmi krimi mestere korhű 
környezetbe varázsolja az olvasóját, miközben csípős 

humorral fűszerezi bajkeverő hősei kalandjait.

Lukács Ildikó 
könyvtár
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KIHEZ FORDULHATSZ, HA BAJ VAN?

TŰZESET

Sajnos még mindig sokan nem tud-
ják, hogy baj esetén kihez fordulhatnak. 
Megpróbálunk segíteni.

Amennyiben baleset, tűzeset, folya-
matban levő bűncselekmény (pl. betö-
rés) történik, rögtön a 112-t kell tárcsáz-
ni. Ők fognak tudni segíteni a helyzet 
megoldásában. Ilyenkor fontos a pon-
tos esetleírás és hogy utána a bejelentő 

telefonon elérhető maradjon, ha szük-
ség van a helyzet további tisztázására. A 
Facebookra kiírt üzenetek, posztok NEM 
jutnak el a hivatalos szervekhez, nem se-
gítik az adott helyzet megoldását. 

Amennyiben ezek a bejelentések a 
polgárőrséghez futnak be, mi is csak 
a 112 hívását tudjuk javasolni. Néha a 
felesleges körök akár emberéletbe is 
kerülhetnek.

Teljes terjedelmében égett egy körülbelül háromszázötven 
négyzetméteres, tetőtér-beépítéses családi ház április 6-án éj-
szaka Kápolnásnyéken.

A tűzoltásban nem tudtunk részt venni, azonban másnap az 

utómunkálatokban (hűtés, romeltávolítás, bontás) négy fővel 
részt vettünk, amit a hivatásos szervek köszönettel fogadtak. 

A tulajdonosoknak kitartást kívánunk és reméljük, nem lesz 
mostanában ekkora káreset a környéken.
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KÁPOLNÁSNYÉK ÉS KÖRNYÉKE PÖTE KITÜNTETÉSEK

TUDTAD? 

A polgárőrök és az önkéntes tűzoltók 
is pont olyan civilek, mint bárki más, 
csak vették a fáradtságot és szervezetet/
egyesületet alapítottak. 

A Civil Szervezetekre külön törvény 
van, egy rakat jogszabálynak kell megfe-
lelniük, jogi felelősségük van, ellenőriz-
hetőek, van egy csomó, a működéshez, 
elszámoláshoz kapcsolódó kötelezettsé-
gük, amelyek betartásáért bizony anyagi- 
és büntetőjogi felelősséggel tartoznak. 
Jogkörük mindehhez képest szinte nulla, 
az elvárások nagyok.

Amikor tehát minket kértek számon, 
utasítotok erre, meg arra és megmond-
játok, mit tegyünk, de izibe és számon-
kéritek, hogy mit bírunk és mit nem, ak-
kor gondoljatok arra: TI IS LEHETTEK 
akár polgárőrök, akár önkéntes tűzoltók! 

Nagyon könnyen: 
•	 felvehetitek a környéketeken levő 

civil egyesülettel a kapcsolatot, 
hogy szeretnétek részt venni az 
önkéntes munkában

•	 ha megfeleltek a feltételeknek és 
kölcsönös a szimpátia, akkor a meg-
felelő képzések után a csapat tagjai 
lesztek

•	 innentől egyszerű: munka, család, 
kerti tevékenység, nyaralás, pihenés, 
bevásárlás, szórakozás, egyéb tevé-
kenységek MELLETT a maradék 
szabadidődet áldozd a választott 
tevékenységre  

•	 ha szerencséd van, akkor a lakosság 
megköszöni a tevékenységed. Ha 
nincs, akkor azonnal számon kérik, 
hogy miért nem ugrasz azonnal, 
ha valós vagy vélt baj van.  Sajnos 
még nem értik, hogy ez is, mint 
minden önkéntes tevékenység, nem 
megy évi 52 héten keresztül napi 24 
órában. 

Az anyagi fedezetet általában az ön-
kormányzatok, vállalkozók és civil sze-
mélyek biztosítják, illetve sok esetben 
az egyesület tagjai saját zsebükből is fi-
nanszírozzák ezt a „hobbijukat”. Ez nem 
a mi munkabérünk (tevékenységünk 
önkéntes, ezért nem kapunk semmilyen 
fizetést vagy juttatást), hanem az egyesü-
leti gépjárművek fenntartására és tanko-
lására van rá szükség, illetve a szükséges 
ruházat és felszerelés megvásárlására. 
Amikor kérdezed, hogy miért nem ug-
runk, hiszen ezért kapjuk a pénzt, akkor 

tudd, hogy nem. Nem a szabadidőnk 
van megvásárolva, mert azt szívesen ad-
juk. De a tárgyi feltételeket nem tudjuk 
önerőből előteremteni.

Kis egyesület lévén előfordul, hogy 
éppen mindegyik tagunknak akad vala-
mi magán elfoglaltsága. Ilyenkor nem 
tudunk rendelkezésre állni. A nagyobb 
egyesületeknek picit könnyebb, mert ott 
több ember van, aki mozgósítható baj 
esetén.

Gondold végig: TE IS LEHETSZ 
CSELEKVŐ POLGÁRŐR VAGY 
ÖNKÉNTES TŰZOLTÓ! Gyere ki a 
valóságba!

Mai nap folyamán (2023.03.11.) az egyesületünk két tagját is 
kimagasló elismeréssel tüntették ki. 

Oliser Zsuzsanna egyesületünk Titkára, eddigi pályafutá-
sa során nem először vehetett át díjat. Az Országos Polgárőr 
Szövetség elnökétől, Dr. Túrós András elnök úrtól kiemelkedő 
munkájáért Polgárőr Érdemkereszt Arany fokozatban részesült.

Mellette Szabó Alexet, aki a legfiatalabb tagunk, az egyesü-
letben végzett munkájáért Dr. Túrós András elnök úr, Elnöki 
dicséretben és jutalomban részesítette.

Büszkén mondhatom, hogy egyesületünk a Nagyszerű embe-
rek kis Családja.

"Minden munka: amit meg kell tenni, és minden szórakozás: 
amit önként vállal az ember."

Mark Twain szavai csengenek fülembe.
Ezúton is gratulálok az elismerésekhez.
Köszönöm, hogy vagytok.
További jó egészséget kívánok mindenkinek.
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TAVASZI JELES NAPOK A BÖLCSŐDÉBEN

HÚSVÉTI KÉSZÜLŐDÉS AZ ÓVODÁBAN    

VÍZ VILÁGNAPJA AZ ÓVODÁNKBAN

Végre megérkezett a tavasz! A bölcső-
de udvarát egész délelőtt süti a nap, egy-
re több időt tudnak a gyerekek az ud-
varon tölteni: megfigyelni és érezni az 
évszakok változását, előbújó bogarakat, 
lepkéket nézegetni, homokozni.

Intézményünkben fon-
tosnak tartjuk a „zöld 
ünnepek”, jelesnapok, 
hagyományok megismer-
tetését már ilyen kis gyer-
mekekkel is.

Tavasszal több lehetőségünk is adódik 
ezek megünneplésére: március 22-én a Víz 
világnapja van. A héten vízzel kapcsolatos 
tapasztalásokkal, kreatív tevékenységekkel 

tettük színesebbé a mindennapokat.
A másik fontos tavaszi jelesnap a hús-

vét. A valláson kívül a tavaszvárás, a ta-
vasz eljövetelének ünnepe is.

A húsvét jegyében elkészítettük a be-
járathoz a tavaszi-húsvéti dekorációt: a 
gyerekeket fából készült nyuszik várják, 
és egy tojásfa, melyre szüleikkel akaszt-
hatnak otthonról hozott tojásdíszeket.

A hagyományokhoz híven tojásfestés-
sel, különféle húsvéti díszek készítésével 
foglalatoskodtunk az ünnepre hangoló-
dásként. A gyerekek nagy örömére a böl-
csibe is ellátogatott a Húsvéti Nyuszi és 
minden csoport külön-külön megkeres-
hette a fűbe rejtett csokikat.

Az ünnep más, mint a hétköznap. 
Kiemelkedik az átlagos napok közül.  
Fontos, hogy ezt megéreztessük az óvo-
dában is. Nem is maga az ünneplés, mint 
inkább a rákészülés, „az ünnep módjá-
nak megadása”, ennek megmutatása, 
megerősítése a cél. 

Mint sok-sok éve, most is több napos 
készülődés, ráhangolódás előzte meg 
az óvodai húsvéti ünnepet. Az óvoda és 
a csoportszobák dekorálása is a húsvét 
és a tavasz jegyében történt. Ezekben a 
napokban a délelőtti foglalkozásokon 
a gyerekek nyuszis meséket, verseket 
hallgattak, nyuszis játékokat játszottak. 
Természetesen közben titokban folyt a 
locsolóversek gyakorlása, azért, hogy a 
lányok számára meglepetés legyen. A 
gyermekek örömére ellátogatott hozzánk 

az Eleven Társulat egy zenés műsorral, 
ahol együtt énekelhettek táncolhattak. 
Hétfői napon az óvónénik árnyjáték 
mesével kedveskedtek a gyerekeknek, 
„A három nyúl” című mesét adták elő. 
Keddi napon különböző technikák-
kal gyönyörű díszes tojások készültek, 
hagymahély felhasználásával merítéssel, 
rizsre csepegtetett festékkel, festékes 
papírtőrlővel készíthették el a gyere-
kek. Szerdán a húsvéti népszokásokhoz 
szorosan kötődő feladatokkal tarkított 
kalandtúra várta a gyermekeket. mely-
nek jutalma a nyuszi által hozott ajándé-
kok voltak. Óvodánk fő célja volt, hogy 
az óvodás korú gyermekek közelebb 
kerüljenek azokhoz a hagyományok-
hoz, amelyek a húsvéti készülődéssel 
kapcsolatosak.  

Mentovics Éva:  
Tavaszi mondóka

            
Tegnap éjjel álmot láttam

Illatozó réten jártam
Kismadár szállt a magasba
azt dalolta: húsvét van ma.

Óvodánk mindennapjaiban régóta sze-
repet játszik a környezeti nevelés, ennek 
megfelelően nagy hangsúlyt fektettünk a 
víz világnapjának megtartására. A zöld 
jeles nap március 22-én van, így azon a 
héten igen sok érdekes élményben, prog-
ramban volt részük a gyermekeknek. 
Minden csoport korosztályának megfele-
lően dolgozta fel a hetet. A vízben és a 
vízparton élő állatokkal és növényekkel, 
a víz és az élőlények kapcsolatával, a víz 
az élet lételemével, a víz hasznosításá-
val és a romboló munkájával ismertettük 
meg a gyermekeket. 

Remek lehetőséget nyújtott az él-
ményekre és a tapasztalat szerzésre a 
Velencei- tó közelsége. A nagyobbak ép-
pen ezért el is látogattak a tópartra, ahol 
megfigyelhették közelről a hattyúkat, 

kacsákat. Ez remek alkalom volt arra, 
hogy megfigyelhessék a jellemzőiket: 
tollazataikat, hártyás lábaikat esetleg 
a hangjukat is hallhatták. Közelről ta-
nulmányozhatták a vízi növényeket is. 
Természetesen a kirándulás végén a jól 
megérdemelt játszóterezés sem maradt 
el. A kisebbeknek pedig kitűnő lehe-
tőséget nyújtott a közeli Bágyom-ér. 
Láthattak békát, vízi növényeket. A kis 
kezeik által készített hajókat még vízre is 
bocsájtották igy megtapasztalták merre 
folyik az ér.  

A hetet egy 6 állomásos játékos fel-
adatsorral zártuk. Voltak ügyességi, logi-
kai feladatok, kvíz kérdések. Az újonnan 
felszerelt interaktív tábla segítségével 
a víziállatokról tanult tudásukat le is 
ellenőrizhették.

Ezek az ünnepek jó lehetőséget 
biztosítanak arra, hogy megálljunk 
egy pillanatra és másképp tekint-
sünk a természeti kincseinkre, s azok 
nélkülözhetetlenségére.
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SZITAKÖTŐ MINI HÍREI

Továbbra is tartanak az állandó programok. Kápolnásnyék 
gyerek- baby program felelőse a Szitakötő Mini szervezésében. 

Minden héten megrendezésre kerülő játszóház és a kézműves 
foglalkozások mellett, sokan találkozhattak velük a település 
húsvéti programján is. Az időjárás javulásával már közös kirán-
dulás is szerveződik.  

Érdemes követni az oldalukat,  
ha gyerekprogramot keresünk.

További információ:
Prohászka Zsuzsi

+36209133214
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A KIRÁLYNÉK VÁROSÁBAN JÁRTUNK

VÖRÖSMARTYS HÚSVÉT

Osztályunk, a 9.b 2023. február 18-án 
Veszprémben járt.

A helyszínválasztáskor mindenkinek 
tetszett a veszprémi túra ötlete, osztály-
főnökünk, Detti néni pedig Veszprémben 
nőtt fel, nagyon jól ismeri a várost, 
így hiteles „idegenvezetőnk” volt. 
Kirándulásunkra Mónika néni is elkísért 
minket.

Vonattal érkeztünk székesfehérvári át-
szállással, az állomásról a városközpont-
ba való sétát nem vállaltuk be, inkább a 
későbbiekre tartogattuk erőnket, így a 
buszt választottuk. A koncepció az volt, 
hogy a város hangulatát ízleljük meg egy 
nagy sétával, így végül nem mentünk be 
semmilyen intézménybe, múzeumba. Ezt 
nehezen is tehettük volna, hiszen a kul-
turális főváros program miatti építkezé-
sek okán szinte minden épület átépítés, 

fejlesztés alatt áll, így gyakorlatilag 
minden zárva volt, több utca is lezárás-
ra került. Detti néni történelem tanárként 
minden fontos eseményt, személyt és 
dátumot megosztott velünk, így olyan 
volt, mintha egy utazó történelemórán 
vettünk volna részt. A városi séta után 
kellemes napsütésben, de már-már orkán 
erejű szélben meghódítottuk a Benedek-
hegyet, ahonnan csodálatos panoráma 
nyílt Veszprémre. Délután mindenki 
„kimenőt” kapott fakultatív programra, 
ez az osztályunkban mindenkinek a táp-
lálékszerzést jelentette. Jöttünk, láttunk, 
ettünk. Veszprémnek különleges hangu-
lata van, ez egy nagyon jól sikerült túra 
volt, várjuk a következő kirándulást.

Antal Johanna

Iskolánk 2023.04.05-én, szerdán, utolsó tanítási nap ünnepelte a húsvétot. A műsort a 12/A-s lányok 
tánca nyitotta, Bors Petra tanárnő vezetésével. A nap további részében a Diákönkormányzatos nyuszi cso-
kitojásokat osztogatott a diákoknak.
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NEMZETI ÜNNEPÜNK – 
AZ 1848-1849-ES FORRADALOMRA ÉS 
SZABADSÁGHARCRA EMLÉKEZTÜNK

A Démokritosztól származó idézet - 
„Az élet ünnepnapok nélkül: hosszú út 
vendégfogadó nélkül.” – jól mutatja, 
hogy az ünnepnapoknak milyen nagy 
szerepük van a modern ember életében. 
Az ünnepek segítik strukturálni az időt, 
a mindennapok világának rendjét tagol-
ják. Emellett az ünnepek alkalmat terem-
tenek olyan személyes összejövetelekre, 
amelyek során személyes jelenlét által 
részesedni lehet a kollektív emlékezet-
ből. A nemzeti ünnepeink segítségével 
a tegnapot hozzá tudjuk kapcsolni a 
mához, a jelenhez, így azok a változ-
tatni akarásra és tudásra, a változás le-
hetőségeire, módjaira emlékeztetnek 
bennünket.

Az 1848-1849-es forradalom és sza-
badságharc tiszteletére rendezett ünnepi 
megemlékezésünket 2023. március 14-
én tekinthették meg iskolánk tanulói és 
településünk lakói. A műsorban közre-
működtek iskolánk tanulói:

/Fotók: Horváth Gergő/

Badics Judit
Bagdi Bence,
Baki Anita,
Brooker-Mészáros Emily,
Furján Fanni
Gyaraki Rebeka
Hambalgó Alíz,
Ments Dorottya
Mészár Virág
Pataki Jázmin
Sebes Nóra
Szabó Szonja
Széplaki Csenge
Mihály Klára 
Pintér Péter
Göndöcs Villő 
Pajor Kincső 
Kollár Gergő 
Baczoni Róza 
Kovács Sára 
Varga Bettina 
Szendrei Eszter

A felkészítésben részt vet-
tek: Mohai Judit, Bors Petra, 
Katonáné Kutai Erika



14 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

ISKOLÁNK TÖBB MÁRCIUS 15.-VEL KAPCSOLATOS 
ORSZÁGOSAN MEGHIRDETETT PROJEKTMUNKÁBAN 
IS RÉSZT VETT.

Az 5.a osztály tanulói, hadtörténelem 
témájú gyermekrajzpályázaton méret-
ték meg magukat, melynek témája a 
„Fényesebb a láncnál a kard” jelmondat 
volt, A Honvédség és Társadalom Baráti 
Kör Székesfehérvári szervezetének 

kiírásában, 19 pályamunkával képvisel-
tük iskolánkat, melyek elbírálása még 
folyamatban van, a tanulók azonban kéz-
hez kapták elismerő okleveleiket.

 A 7.b osztályos tanulók közreműkö-
désével pedig részt vettünk az „1848. 

március 15. eseményeinek ábrázolá-
sa LEGO elemekkel” című versenyen, 
ahol diákjaink elismerő oklevélben 
részesültek. 

Gratulálunk a tanulóinknak!
Valkai Lénárd, igazgató
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AGROVERZUM, MARTONVÁSÁR, MAGYARORSZÁG
A 9. b újra útra kelt. Nem sokkal a 

veszprémi kirándulásunk után március 
22-én Martonvásáron, az Agroverzum 
Tudományos Élményközpontban járt 
osztályunk.

A „klasszikusok” közül a csodálatos 
kastélyt és a parkot ezúttal nem néz-
tük meg, célirányosan és kizárólag az 
élményközpontért mentünk. A prog-
ram nem egy szokványos múzeumlá-
togatás volt. Az élménylabor munka-
társának vezetésével DNS-molekula 
kivonását végeztük el növényi sejtből. 
A foglalkozás során csupa olyan aktuá-
lis fogalommal találkoztunk, melyeket 

éppen most tanulunk biológiából, kémi-
ából. Csoportokra oszlottunk és a kapott 
iránymutatás alapján önállóan végeztük 
el a kísérletet. Erre egyébként másnap is 
volt alkalmunk, mert osztályfőnökünk, 
Detti néni mellett Mónika néni – a kémia 
tanárunk – is velünk volt, így a látottakat 
tanórán is kipróbáltuk. Az interaktív ál-
landó kiállítás elsősorban a mezőgazda-
sághoz kapcsolódó kutatást mutatta be, 
mint például a kártevők elleni védeke-
zés, a talajtani kutatás vagy a növények 
nemesítése. Mint nyelvi osztály, az külön 
öröm volt számunkra, hogy az ismertető 
táblák angol szöveget is tartalmaztak, 

így csiszolhattuk angol tudásunkat is. 
A kiállítás izgalmas és tanulságos része 
volt a globális felmelegedésről és hatá-
sairól szóló tárlat. Egy teremben egy vir-
tuális valóság szemüveg segítségével ki 
lehetett próbálni milyen egy méh átlagos 
napja, milyen kalandokban vesz részt az 
élelemszerzés során. Ez a kirándulás is 
kifejezetten jól sikerült, úgy tűnik osztá-
lyunk nem tud hibázni, ezért már nagyon 
várjuk, legközelebb az ország mely pont-
ján fogunk felbukkanni.

Antal Johanna
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FESTIVAL D’ITALIANO 2023  
ORSZÁGOS OLASZ NYELVI VERSENY

VÁL – SZAVALÓVERSENY

2023.MÁRCIUS 31. – ÁPRILIS 1.

Aki valaha Magyarországon olasz-
nyelv-tanulásra adta a fejét, annak régóta 
ismerősen hangzik a Festival d’Italiano 
fogalma. Mégis sokan vannak, akik most 
találkoznak először ezzel az eseménnyel, 
ezért pár szót illik erről az egyedülálló 
hagyományról ejteni.

45 éve immár, hogy a Magyarországon 
olaszt tanuló középiskolai diákok min-
den nyelvi szinten összemérhetik tu-
dásukat és kreativitásukat különböző 
versenyszámokban: pl. műfordítás, új-
ságírás, vers- és prózamondás, élőbe-
széd, egyéni és csoportos ének, ország-
ismereti vetélkedő stb. A verseny célja 
nemcsak az olasz nyelvtanulásra való 
buzdítás, hanem az is, hogy bebizonyít-
suk, hogy a tanulás is alkalmas lehet a 
„dolce vita” – életérzés közvetítésére.

A 2022/2023. tanévben (3 év pandé-
miás kihagyás után) a Budapest VII. 
kerületi BGSZC II. Rákóczi Ferenc 
Technikum vállalta magára a megrende-
zés szerteágazó feladatait. A versenyző-
ket felkészítő és delegáló iskolák száma 
meghaladta a hatvanat.

Iskolánkat két olaszos képviselte a 
rajtvonalon, akik közül Mihály Klára 
12.b osztályos tanuló egyéni olasz ének 
kategóriában arany minősítésű első he-
lyet szerzett.

Gratulálunk Klárinak az elért hatalmas 
sikeréért!

Valkai Lénárd, igazgató

Korbai Mátyás, iskolánk 7.b osztá-
lyos tanulója, március 31-én az Oktatási 
Hivatal Székesfehérvári Pedagógiai 
Oktatási Központja és a Vajda János 
Általános Iskola közös szervezésű me-
gyei Vajda János szavalóversenyén 1. 
helyezést ért el.

További helyezést értek el a következő 
tanulóink:

•	 Soltész Antal Milán 2. a osztályos 
tanuló különdíj

•	 Balogh Alexander Koppány 3.a 
osztályos tanuló 2. helyezés

•	 Alapi Botond 5. a osztályos tanuló 
3. helyezést ért el.

Knauer Csenge, 12. b osztályos ta-
nuló az Implom József Középiskolai 
Helyesírási Verseny megyei fordulóján 
gimnáziumi kategóriában 2. helyezést ért 
el. 2023. február 24-én a Gyulán meg-
rendezett országos versenyen 32. helye-
zést érte el.

Gratulálunk az elért eredményekhez!
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ISKOLAHÍVOGATÓ
A Kápolnásnyéki Vörösmarty Mihály 

Általános Iskola és Gimnázium 2023.
március 28-án Iskolahívogató rendez-
vénnyel várta a leendő első osztályo-
sokat és Szüleiket. Programunkkal 
igyekeztük intézményünk vezetőségét, 
kollégáit, működését, tereit, megismer-
tetni kedves vendégeinkkel.

Elsőként Valkai Lénárd János iskolánk 
igazgatója tartott prezentációt a szülők 
számára, eközben kreatív foglalkozá-
sokon vehettek részt a leendő elsősök, 
melyet iskolánk tanítói koordináltak. 
Szülők és gyerekek egyaránt megismer-
kedhettek a két leendő osztályfőnökkel. 
Az 1.a osztályt Tóth Anett, az 1.b-se-
ket pedig Szigeti-Kiss Zsuzsanna taní-
tó néni vezetik majd. Az alsó tagozatos 
éveikben a nálunk tanuló gyerekek a 
magas színvonalú oktatáson, nevelésen 
túl számos szakkörön (tehetséggondo-
zás matematika, magyar nyelv, irodalom 
tantárgyakból, kosárlabda, labdarúgás, 
népi- kézműves, Olvasni jó!, Töprengő.)  
vehetnek részt,  valamint növendé-
kei lehetnek a Székesfehérvári Kodály 
Zoltán Általános Iskola, Gimnázium és 
Művészeti Iskola zenei, illetve dráma 
tanszakainak.

Rendezvényünk második szakaszá-
ban a Szülők bepillantást nyerhettek 

iskolánk rendkívüli adottságaként az 
úszás oktatás folyamatába. A tanuszo-
da nem csak a kajak-kenu irányultságú 
osztályoknak ad lehetőséget arra, hogy 
a hozzánk járó gyerekek megtanulhas-
sanak úszni. A bemutató foglalkozás az 
iskola uszodájában és tornatermében, a 
szülők és gyerekek együttes  programja 
volt. Az uszodában a 2.a osztály tanulóit, 
a tornateremben pedig az 1.a osztály di-
ákjait láthatták, Harmati Orsolya tanárnő 
vezetésével.

Befejezésként Betlenfalvi István a 
Kovács Katalin Nemzeti Kajak-Kenu 

Akadémia sportszakmai igazgatója tar-
tott prezentációt a szülőknek. Eközben 
a gyerekek apró vendéglátásban része-
sültek, és folytathatták a kreatív tevé-
kenységeket a tantermekben. A program 
végén a nagycsoportosok ajándékkal, él-
ményekkel, egy együtt töltött izgalmas, 
tartalmas délután emlékeivel térhettek 
haza.

Minden kedves Szülőnek köszönjük 
szépen az értő, érdeklődő részvételét!

Czékmánné Ujfalusi Judit 
munkaközösség vezető
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ISKOLAKERT NAP 2023. 04. 02.

Virágvasárnap megtartottuk az idei év 
első közösségi rendezvényét, mely során 
azt a célt tűztük ki magunk elé, hogy kis-
sé ráncba szedjük az iskolaudvart! 

Mi tagadás, hatalmas fába vágtuk a fej-
szénket, hiszen ilyen jellegű összefogás-
ra jó ideje nem volt példa. Azonban ez a 
rendezvény és természetesen elsősorban 
a résztvevők, minden várakozásomat fe-
lül múlta! Így tehát elsőként köszönetet 
szeretnék mondani minden szervezőnek 
és résztvevőnek ezért a példás összefo-
gásért, melynek keretében az igencsak 
hosszú feladat lista szinte minden pontját 
kipipálhattuk, hiszen közel 100 fő jött és 
dolgozott egész délelőtt! Szeretnék kö-
szönetet mondani a Szülői Szervezet tag-
jainak, igazán kitettek magukért! Külön 
köszönet a résztvevő pedagógusoknak! 
Köszönöm Igazgató Úrnak, hogy min-
denben támogat minket!

Az előkészületekről annyit, hogy 
hétfőn Valkai Lénárd Igazgató Úrral, 
Kamocsa Gizella és Fintáné Kósa 
Anikó helyettes asszonyokkal, Kővölgyi 
Szilvia és Czékmánné Újfalusi Judit ta-
nárnőkkel, valamint az alapítvány ré-
széről Besenczi Renátával bejártuk az 
iskolaudvart, feltérképeztük a tenniva-
lókat és elkészült a feladat lista.  Miután 
több veszélyes fát is találtunk, megkér-
tem Lukács Zoltánt, hogy favizsgáló-
ként mondjon véleményt. Így három fa 
került kivágásra és egyet legallyaztunk. 
Polgármester Úr részére Szabó Ildikó 
SzSz helyettes ismertette az elvégezni 
kívánt feladatokat, aki készségesen fel-
ajánlotta, hogy mihelyst lesz szabad ka-
pacitás ledarálják a gallyakat. Köszönet 
érte Polgármester Úrnak! 

A hét folyamán Orisek Sanyiék jóvol-
tából két rámpa készült el a lépcsőknél, 
hogy a gyerekek azon tudják tolni a bi-
cikliket, valamint géppel újrafestették a 
focipálya- és a kosárpálya burkolatát és 
tengó pályát is festettek a gyerekeknek. 
Kiegyenlítették a távolugró pályán a ho-
mokot, felújították a lelátó térkőburko-
latát. Profi kivitelezés és gyors munka! 
Hálásan köszönjük!

Közben Besenczi Renáta szervezésében 
megrendeltük a szükséges faanyagot az új 
kerti padok készítéséhez, valamint meg-
vettük a festékeket, ecseteket a padokhoz 
és a játszótér, valamint a kerítés újra fes-
téséhez is, amit alapítványi pénzből finan-
szíroztunk. Köszönet érte ugyancsak! 

Nem volt más hátra, minthogy re-
ménykedjünk a jóidőben! És láss csodát, 
Virágvasárnap napsütésre ébredtünk, 
és reggel 9 órakor szép számmal vártak 
szülők, pedagógusok az udvaron! 

Az alsós tanítónénik a 8-as teremben 
megszervezték a büfét, gondoskodtak 
kávéról, teáról, zsíroskenyérről, kirak-
ták a szorgos kezek által sütött sütiket és 
amíg veszélyes volt odakinn, vigyáztak 
a kisgyermekekre! Odaadó munkájukat 
hálásan köszönjük!

Az udvari munkát és -magunkat is-  
három részre osztottuk: az alsós gyerme-
kek szüleié az alsós udvar, felsősöké a 
felsős rész rendbehozatala. Közös erővel 
pedig rendbe szedtük a Bartók utca felőli 
részt is! 

Mindenekelőtt azonban kijelöltük a ki-
vágásra kerülő fákat. Itt külön köszönet 
illeti azokat az apukákat, akik ebben jel-
eskedtek, és a láncfűrészeket nem kímél-
ve kiváló munkát végeztek! Köszönjük!

A feladatok leosztása tagozatonként:

Felső tagozat: Utcafronti parkolóhoz 
10db fa ültetése, padok rendberakása a 
fasornál, bejáratnál sövény nyírása, ki-
halt növények kiásása, uszodánál a be-
ton öböl rendberakása, mellette kihalt 
növények kiszedése, salakpálya kikapá-
lása két oldalt, fasor között a járdalapok 
rendberakása, szemét szedés: lomb illet-
ve levágott ágak összegyűjtése a kijelölt 
helyre, biciklitárolónál a tövises bokrok 
kivágása, újak ültetése, focipálya mellet-
ti részen a kerítésnél összegereblyézni.

Alsó tagozat, kisudvar: kihalt fák kivá-
gása, veszélyes ág eltávolítása, valamint 
2db borbolya bokor kiszedése, helyette új 
bokrok ültetése, játszótéri játékok festése, 
kerítés csiszolása, festése, homokozóban 
a régi homokot fel kell ásni és kissé ös�-
szébb lapátolni, lehullott gallyakat össze 
gereblyézni, ugróiskola festés a betonra, 
régi felújítása, szemetet elhordani.

Hátsó (Bartók u felőli udvar): Gereblyézés, 
lomb, avar és szemét összeszedése, bokrok 
metszése, járdák rendbetétele.

Ezeken felül osztálykerteket hoztunk 
létre (9a,8b,7b, 6a, 5a, 4a, 3a,3b,2b) a 
kijelölt helyen ezzel is erősítve az osz-
tály-közösségeket. Az ide ültetett növé-
nyek gondozására a gyerekek lesznek 
hivatottak, melynek során felelősséget 
tanulnak, valamint közelebb kerülhetnek 
a természethez!

A parkolóhoz ültetett 10db kőrisfát, 
2db tiszafát a kihaltak helyére a sorba, 
2db nyírfát a kisudvarra, valamint 20db 
cserjét és 100db árvácskát ajánlott fel 
a Sarkadi Kertészet. Köszönjük Szabó 
Attilának, hogy fúró gépével előkészítet-
te a lyukakat a faültetéshez!

Osztálypénzből fenyőfát ültetett a 3.b, 
valamint egy nagyon szép rózsaszínvirá-
gú vadgesztenyefát a 2.b! Természetesen 
odafigyeltünk arra, hogy minden kiszedett, 
vagy kihalt növény helyére kerüljön új!

Természetesen, -mint ahogy minden 
nagyobb felújítási projekt során- itt is 
adódott olyan feladat, amivel nem szá-
moltunk előre. A focipálya sövény felő-
li kerítése borzasztó állapotban volt, de 
ügyes apukáknak és a Vasastól kapott 
hálóknak köszönhetően sikerült úgy 
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rendbe tenni, hogy biztonságos legyen a 
gyerek számára. 

Mindezek után biztos vagyok benne, 
hogy ebédre mindenki kellően fáradtan 
és megéhezve érkezett haza! Minden elis-
merésem a részvevőknek! Mindenki kitett 
magáért és csodálatos munkát végzett! 

Az utógondozásról sem feledkeztünk 
meg! Szervezés alatt van az öntözés és 
-az egyetlen munka, amit nem tudtunk 
befejezni- a kerítés festés folytatása is! 

Örömmel tapasztaltam, hogy a gyerekek 
boldogan vették birtokba az ‘új’ udvart!

Következő programunk a családi nap! 
Várunk mindenkit szeretettel!

Hálás szívvel:
Sarusné Sarkadi Sára

SzülőiSzervezet vezető

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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LELKI ISMERETEK

Első részben ismerkedjünk meg a 
pszichológiával, mint tudománnyal. 
Maga a kifejezés görög eredetű, jelen-
tése "lélek (psziché) - tan (logos)". Mint 
látható, az emberi természet megisme-
résére való igény az ókorra nyúlik vis�-
sza, de mint tudomány, csak a 19. szá-
zad óta tartják számon. 

A pszichológia a viselkedés és a men-
tális folyamatok tudományos tanulmá-
nyozása. A mentális folyamatok alatt 
értjük például a figyelmet, az emléke-
zet, az érzéseket, szándékokat, véleke-
déseket, érzéseket.

De mit is értünk tudományosság alatt, 
mitől más, mint a személyes tapasztala-
tainkból alkotott elméletek?

A tudományos megállapítások elmé-
letileg megalapozott érveken alapulnak, 
és bármikor megismételhető eljárások-
kal ellenőrizhetőek. Mindez azt jelenti, 
hogy ha pontosan megsimételnénk a ku-
tatók vizsgálatait, elméletileg ugyanazt 
az eredményt kapnánk. 

Míg a hétköznapokban néhány eset-
ből vonunk le általános következtetése-
ket, a tudomány ennél jóval több esetet 
vizsgál meg (akár több ezres nagyság-
rendre kell gondolnunk). 

A kutatások során kizárólag a tapasz-
talati úton szerzett objektív eredmények 
mérvadóak, melyek nélkülöznek min-
denféle érzelmi színezetet (nem esik más 
megítélés alá az a csoport/egyén akivel 
szimpatizálunk, mint az, akivel nem).

A pszichológiai kutatás módszertana 
sokszínű: léteznek kísérletek, amikor 
szigorúan ellenőrzött feltételek mellett 
vizsgálják az emberi megnyilvánuláso-
kat, de az emberek megfigyelhetőek ter-
mészetes közegükben is (megfigyelés). 

Szerezthetünk információt kikérde-
zés útján, vagy kérdőívek segítségével, 
esetleg esettanulmányok készítésével, 
vagy használhatunk különféle teszteket 

(pl. intelligencia teszt, figyelem teszt, 
személyiség teszt, kreativitás teszt). Itt 
fontos megjegyezni, hogy a tesztalko-
tás mögött komoly elméleti és statiszti-
kai munka van, az értékek mindig egy 
nagy létszámú résztvevői csoport ered-
ményein alapulnak (szabvány), amit 
folyamatosan aktualizálnak.  Filmekben 
gyakran láthatunk olyan vizsgálati hely-
zeteket, amelyekben különféle képeket 
mutogatnak a vizsgálati személynek 
(pl. fényképeket, vagy "tintapacákat"). 
Az ilyen eljárások azon az elképzelésen 
alapulnak, hogy a válaszok nem véletle-
nül jutnak eszünkbe, hanem legbelsőbb 
világunk szűrődik át rajtuk. 

A pszichológiának négy alapterületét 
és számos alkalmazott területét külön-
böztetjük meg. 

Általános/kognitív pszichológiának 
nevezzük azt a területet, amely azon je-
lenségeket vizsgálja, amik többé kevés-
bé nagyon hasonló módon működnek 
mindannyiunk esetében. Ide tartozik az 
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezeti 
működés és gondolkodás. Ezek mind az 
alkalmazkodást segítik a változó kör-
nyezethez és szoros kapcsolatban állnak 
egymással. Tegyük fel, hogy hazafe-
lé tartunk, a sikeres úthoz érzékelnünk 
kell a forgalmat, hallani a zajokat, látni 
a többi autóst, gyalogost, utat. Ezeket 
nem csak látnunk, hanem észlelnünk is 
kell, tehát fel kell, hogy fogjuk amit, lá-
tunk (ékes példája ennek elmulasztására 
az az állapot, amikor annyira elbambu-
lunk, hogy nem vesszük észre a szembe 
jövő ismerőst). Ehhez szükséges, hogy 
elég figyelmesek legyünk. Ahhoz, hogy 
hazataláljunk emlékeznünk kell az útvo-
nalra, nem tévedhetünk el nap, mint nap. 
Amikor azonban például egy útlezárással 
találkozunk, át kell gondolnunk a lehet-
séges útvonalakt és ki kell választanunk 
a számunkra legmegfelelőbbet. 

A személyiségpszichológia viszont az 
emberek közti különbözőséget vizsgál-
ja, egyedi tulajdonságaink (jellemünk) 
szerveződését, fejlődését, működését 

kutatja.

A szociálpszichológia azzal foglalko-
zik, hogy miként viselkednek az embe-
rek társas helyzetekben, hogyan hatnak 
egymásra. 

A fejlődéslélektan tulajdonképpen az 
imént említett aspektusok változását, 
fejlődését vizsgálja a születéstől a kü-
lönböző életszakaszokon át. 

Az alkalmazott területek a fenti (alap)
ismereteket alkalmazzák az élet külön-
böző területein.

A pszichológia kutatásokból szár-
mazó tudás hozzájárul például a té-
véműsorok korhatár besorolásához, 
vagy éppen egyes termékek csomago-
lásához, elhelyezéséhez az üzletekben 
(reklámpszichológia), vagy éppen a 
katonák, sportolók felkészítéséhez (ka-
tonapszichológia, sportpszichológia).  
De találkozhatunk munka- és szerve-
zetpszichológiával, amely a szervezetek 
hatékonyságát, a munkateljesítményt 
hivatott fokozni, vagy a kriminálpszi-
chológia, amely a bűnelkövetővé válás, 
bűn- megelőzés és felderítés, valamint a 
büntetés-végrehajtás pszichológia vetü-
leteivel foglalkozik. 

Ugyanakkor a gyakorlat is számos 
kérdést fogalmaz meg a kutatók felé: 
napjaink aktuális kérdései többek közt 
például az internet nyújtotta lehetősé-
gek körül forognak; az okos eszközök 
használata a gyermekek fejlődésére, 
de akár a felnőttek társas kapcsolataira 
vonatkozóan, vagy vírushelyzetben el-
terjedő otthoni munka/iskola hatásai a 
pszichés jóllétre.

 E rövid kitekintőből is látható, hogy 
a pszichológia az életünk minden terü-
letén jelen van, ezért nélkülözhetetlen 
a tudás, törvényszerűségek ismerete a 
mások és saját magunk megértésének 
érdekében.

Sipos Szandra  
pszichológus
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HIPERAKTIVITÁS, FIGYELEMZAVAR: PSZICHIÁTRIAI 
BETEGSÉGEK-E VALÓJÁBAN? 

HASZNOS-E AZ ÖNISMERET?

Apátia, depresszió, indokolatlan rossz-
kedv, motiválatlanság, boldogtalan pár-
kapcsolat, magány, függőségekbe me-
nekülés, problémák a gyerekkel és még 
sorolhatnám. 

Ezekkel fizetünk azért mert elhanya-
goljuk magunkat.

A tudatos életvezetés, a mélyebb önis-
meret végeredménye a belső nyugalom 
és egyfajta sérthetetlenség.

Bármi, ami történik velünk az életünk 
során lehetőség arra, hogy növekedjünk 
és fejlődjünk. Minden élettapasztalat, 
még a szörnyűek is tanulságot tartalmaz-
nak számunkra.

Amikor felfedezzük, hogy adott szitu-
áció nem büntetés, hanem ajándék, ak-
kor létrejöhet maga a gyógyulás. Jó eset-
ben erre legkésőbb kívülről visszanézve 
rájöhetünk. 

Jung pszichológiája szerint a tudatalat-
tink olyan szinten törekszik a teljesség-
re, hogy sorsunk alakulását még akkor 
is ebbe az irányba tereli, ha ez a tudatos 
elménknek traumát okoz.

De ha megküzdünk a traumákkal ak-
kor emberibbé, együttérzőbbé, elfoga-
dóbbá és megértőbbé válhatunk. Olyan 
bölcsességre tehetünk szert, mely egy 
életen át a hasznunkra válik. 

Egy trauma belekényszerít minket 
abba a helyzetbe, hogy elmélyítsük az 
önismeretünket. 

Az ilyen lefagyott állapotban kénytele-
nek vagyunk feladni a figyelemelterelés-
re használt játszmáinkat és magunk felé 
fordulni, felülvizsgálni az életvitelünket, 
érték rendszerünket, kapcsolatainkat. 

Nagyon jó esély lehet ez a fejlődésre.

A döntésünk, hogy elindulunk-e az 
önismeret útján meghatározza majd a 
jövőnket.

Prohászka Ágnes 
Life coach

Bejelentkezés:
+36209252208

„Hiperaktív” a gyermek? Nem tud 
odafigyelni az órán? Magatartásával 
bomlasztja az osztály rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel szá-
mos szülő riadtan szembesül, amikor ki-
derül, hogy gyermekével gond van az is-
kolában. Ilyenkor aztán a szülő válaszút 
elé kerül: vagy maga keres megoldást a 
problémára, vagy másik iskolába viszi a 
gyereket, vagy a hivatalos szakemberek-
re bízza a dolgot.

Az utóbbival kapcsolatban viszont 
számos kétely, ellenérzés fogalmazódott 
már meg, nem is véletlenül. Ha ugyanis 
a gyermek pszichiáterhez kerül, kön�-
nyen kaphat olyan diagnózist, amelyre 
gyógyszerszedést írnak elő. A szülőknek 
azonban két dologról rendszerint nincs 
tudomásuk:

– A „hiperaktivitás”, „figyelemzavar” 

és hasonló gyermekpszichiátriai diagnó-
zisok kizárólag a tünetek alapján cím-
kézik fel a gyermeket, és nem visznek 
közelebb az okok feltárásához – pedig 
ezeknek a tüneteknek számos kiváltó 
oka lehet. Olyan ez, mintha a lázat tekin-
tenénk betegségnek, és csupán azt pró-
bálnánk kezelni anélkül, hogy a láz okát 
felkutatnánk.

– Az ilyen állapotokra felírt „gyógy-
szerek” valójában tudatmódosító szerek, 
olyan anyagok, amelyek sokkal közelebb 
állnak a drogokhoz, mint a gyógyszerek-
hez. E szerek csupán arra alkalmasak, 
hogy elfedjék a gyermek kellemetlen 
tüneteit. Számos szülő beszámolt róla, 
hogy a szer beadása után gyermeke 
„zombiként” viselkedik, kitágult pu-
pillákkal néz maga elé, mintha ott sem 
lenne. Ezek a szerek alkalmasak arra, 
hogy a gyermek tüneteit elnyomják, de 
a megoldáshoz nem visznek közelebb, 

ráadásul számos nagyon kellemetlen, sőt 
veszélyes mellékhatással nehezíthetik a 
gyermek boldogulását.

Ebben a témában segít eligazodni a 
szülőknek, pedagógusoknak és más ér-
deklődőknek az az ingyenes kiadvány, 
amelyet az Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért Alapítvány jelentetett 
meg közszolgálati céllal. Az informatív 
anyagban nemcsak arról esik szó, pon-
tosan milyen veszélyeket hordozhat a 
pszichiátriai diagnózis és a felírt gyógy-
szer, de megoldási javaslatokat is nyújt a 
szülőknek: merre keressék a valódi okot, 
a valódi megoldást gyermekük számára.

A kiadvány ingyenesen megrendel-
hető, illetve letölthető az alapítvány 
weboldaláról:

www.emberijogok.hu/adhd
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MIÉRT JOBB A HELYI TERMÉKEKET FOGYASZTANI?

Április 1-én a Nyéki Tudástár rendezvénysorozat ré-
szeként a helyi önkormányzat jóvoltából a Velencei-tavi 
Kosárközösség is bemutatkozhatott a kápolnásnyéki művelő-
dési házban. A rendezvényre több kör-nyékbeli településről, de 
Székesfehérvárról, sőt Érdről is érkeztek érdeklődők.

Az egyesület tagjai elmondták, hogy a bevásárló közösségek 
helyi termékek helyi fogyasztókhoz való eljutattására jönnek 
létre szerte az országban. Lényege, hogy a termelők, a vásár-
lók és egy önkéntes csapat együtt, közösségben szervezi meg 
az élelmiszerek eljuttatását a termelőtől a vásárlóig. Ennek szá-
mos előnye van egy hagyományos piaccal szemben: egy we-
báruházat működtetve segít a termel-őknek az értékesítésben, 
ezen keresztül olyan gazdálkodók is elérhetővé válnak, akik a 
termelői piacokra nem mennek ki, illetve igyekszik kiszűrni 
azokat a kereskedőket, akik a nagybani piacról szereznek be 
sokszor kétes minőségű termékeket. Mindez az úgynevezett 
önkéntes segítők munkájának köszönhető: az önkéntesek a ko-
sárközösségek motorjai. 

A Velencei-tavi Kosárközösség jóvoltából minden frissen ke-
rül az asztalunkra, ráadásul sokkal jobb minőségben, valamint 
olyan termékekhez juthatunk, amelyeket egyetlen más kereske-
dőnél sem kaphatunk meg. Szó esett arról is, hogy mennyivel 
előnyösebb az ún. rövid ellátási lánc mind a termel-ők, mind a 
vásárlók számára, és ez nem elhanyagolható környezeti és gaz-
dasági szempontból sem. En-nek lényege, hogy egy termék a 
megtermelt régióhoz eső legközelebbi helyen legyen értékesít-
ve, így a szállítással, raktározással járó energia nem terheli a 
környezetet.

Fontos a helyi gazdaság szempontjából az is, hogy több pénz 
marad „belül” – akár egy térségről, akár az egész országról be-
szélünk – kevesebb folyik ki külső szereplőkhöz, ezzel is erő-
sítve a helyi közössége-ket.

Az előadók beszéltek arról, hogy a kosárközösségnek szem-
léletformáló ereje is kell legyen. Újra hozzá kell szoknunk ah-
hoz, hogy a táplálkozásnál a mennyiség helyett a minőségre 
is figyeljünk, hiszen a saját egészségünk szempontjából sem 
mindegy, hogy amit eszünk, azt milyen körülmények között ál-
lítják elő. A helyi termelők segítenek „újratanulni” azt is, mi az, 
ami szezonálisan helyben elérhető. 

A kosárközösség az emberi kapcsolatok tekintetében is fon-
tos szerepet tölt be, hiszen ráláthatunk az élelmiszer előállítás 
folyamatára, ami által jobban meg is becsüljük az ételt, amely 
a tányérunkra kerül. A tervezhető bevásárlással együtt mindez 
segít csökkenteni az ételpazarlást. Mindezeken kívül fontos 
bi-zalmi elv, hogy személyesen tudjuk, kitől mit veszünk.

A vásárlók is beszámoltak arról, miért választották a kosár-
közösséget, miért jó számukra ebben a formában ételt tenni a 
családi asztalra, és nemcsak anyagi szempontból, hanem a mi-
nőség miatt is. El-hangzott az is, hogy ha valaki korábban azért 
vásárolt egy hipermarketben, mert olcsóbb volt, az ma már 
nem igaz.

A rendezvénynek külön érdekessége volt, hogy olyan 
környékbeli, de kápolnásnyéki gazdálkodók is bemutat-
koztak, akiknek a termékei megtalálhatók a Velencei-tavi 

Kosárközösség oldalán. Ők azt ismer-tették, hogy milyen mód-
szerekkel állítják elő a termékeiket, és arról is beszéltek, mi a 
minőségbeli különbség az általuk termelt és a nagyipari tech-
nológiával előállított élelmiszer között.

A rendezvényt termékkóstoló zárta, ahol az érdeklődök és 
a termelők között további eszmecsere folyt a helyben termelt 
élelmiszerek előnyeiről.

Akinek a Velencei-tavi Kosárközösség felkeltette az érdek-
lődését, az a  https://shop.velenceitavikosar.hu/ webáruházon 
keresztül tud vásárolni. Itt regisztrálnia kell, majd meg-tölteni a 
kosarát, amely szerda éjfélkor automatikusan végleges rende-
léssé válik. A megrendelt árut a termelők csütörtökön összeké-
szítik és pénteken szállítják ki a kosárházba, amely a Velencei 
Északi Strandnak a főbejárathoz és a tóhoz legközelebb álló 
1-es számú bódéja. Itt vehetik át a vevők is pénte-kenként 16-
18 óra között az önkéntesektől a rendeléseiket. 

Facebook oldala is van a közösségnek, a 
https://www.facebook.com/velenceitavikosar, 

ahol az egyesület folyamatosan tájékoztatja vevőit az újon-
nan csatlakozott termelőkről, a régebbiek új termékeiről, a 

fon-tosabb eseményekről. 

Az egyesület várja szeretettel azokat is, akik önkéntes-
ként vagy termelőként csatlakoznának hozzájuk! Ők az 
info@velenceitavikosar.hu e-mail címen jelentkezhetnek.
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NŐNAPI BÁL

Kápolnásnyék Község Önkormányzata 
és a Közösségi Színtér szervezésében az 
idei esztendőben is megrendezésre került 
a Nőnapi bál. Most nem csak a szóra-
kozásé, kikapcsolódásé volt a főszerep. 
A bál tombolából származó bevétele és 
a támogató jegyekből befolyt összeg a 
település közterületeinek Fogadj örökbe 
egy fát! c. települési fásítási programjá-
nak támogatására kerül felhasználásra. 

Köszönetünket fejezzük ki a telepü-
lésen élő vállalkozások, magánszemé-
lyek támogatásáért, hogy tombolafel-
ajánlásaikkal támogatták e nemes cél 
megvalósítását.

Támogatóink:

Emaki Webáruház
Nemes Cukrászda
Vianni Kápolnásnyéki üzlete
Alex Állateledel
Használd Újra használtruhaüzlet
Papírbolt Kápolnásnyék
Heiter Hús
Vasudvar, Fábián Attila és családja
TeFocid Alapítvány
Bognár Abc
Sarkadi kertészet
Nusi 100 Ft-os boltja

Kristályház
Százszorszép virágüzlet
Vrt Autósbolt
Elekes Hús
Kápolnásnyék Község Önkormányzata
Nagy Gábor Pázmánd-családi pincészet
Erdőné Márti Pázmánd
Pető Hajni
Frits János és családja
Petromán Enikő
Petromán Mónika
Menczel Ferenc és családja
Pintér András és családja
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HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS

JELZŐRENDSZERES HÁZI 
SEGÍTSÉGNYÚJTÁS

A házi segítségnyújtás a szociális alap-
szolgáltatás keretében működő szolgálta-
tás. Célja, hogy az igénybe vevő részére 
a saját lakókörnyezetében az önálló élet-
vitel fenntartásához szükséges segítséget 
megkapja.

A házi segítségnyújtás keretében szo-
ciális segítést vagy – a szociális segítést 
is magába foglaló – személyi gondozást 
biztosítunk.

Személyi gondozás: olyan célzott se-
gítés, mely az igénybe vevő rendszeres 
hosszabb idejű gondozása, fejlesztése, 
amely elősegíti a körülményekhez ké-
pest legjobb életminőség elérését.

Szociális segítés: az ellátott minden-
napi életvitelében, személyes környezete 
rendben tartásában mindennapi ügyeinek 
intézésében nyújt segítséget.

A szociális rászorultság tekintetében 
az igénybevételt megelőzően vizsgálni 
kell a gondozási szükségletet.

A gondozási szükséglet az önellátási 
képesség hiánya alapozza meg. Így vizs-
gálandó az egészségi állapota, az ápolás-
ra való rászorultság és az önkiszolgálási 
képesség.

Házi segítségnyújtás igénybevéte-
le telefonos vagy személyes kérelemre 
történik.

Intézményi térítési díj:
személyi gondozás: 650.-Ft/óra

Információ és jelentkezés:
Tel.: 22/ 589-157        

                                                                                                                     
Palánki Katalin  

(hsg. egységvezető)
Humán Családsegítő és  
Gyermekjóléti Szolgálat 

Velence Zárt u. 2  
(volt orvosi rendelő épülete)

Információ és jelentkezés:
Tel.: 22/ 589-157        

                                                                                                                     
Palánki Katalin  

(hsg. egységvezető)
Humán Családsegítő és  
Gyermekjóléti Szolgálat 

Velence Zárt u. 2  
(volt orvosi rendelő épülete)

A jelzőrendszeres házi segítségnyújtás bár nem kötelező ön-
kormányzati feladat mégis 2007 - óta működik a társult tele-
püléseken (Velence, Kápolnásnyék, Lovasberény, Pázmánd, 
Vereb, Nadap, Sukoró, Pákozd, és Gárdony). 

A segélyhívó készülék az önálló életvitel fenntartása mellett 
felmerülő krízishelyzetek elhárítása céljából nyújtott ellátás.

Az SOS központ segítségével biztosítjuk ellátottjaink részére 
a jelzőrendszeres házi segítségnyújtást.

Az SOS Központ kft 8 év tapasztalattal szolgáltat jelzőre-
ndszeres házi segítségnyújtást Magyarország legmodernebb 
segélyhívó készülékével. Az SOS segélyhívó rendelkezik két-
irányú hangkommunikációval, elesés érzékelővel, GPS hely-
meghatározóval. Több év innovatív fejlesztői munka eredmé-
nyeképpen ez a segélyhívó független módon használható az 
ország egész területén anélkül, hogy társítani kellene hozzá 
bármilyen másik eszközt (pl.: vezetékes telefon)

A készülék térítési díja szociálisan rászorultak részére 2023. 
évben 85.-/nap.

A díjat utólag, a következő hónap 10.-ig postai csekken kap-
ja meg az ellátott.
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SAJTÓKÖZLEMÉNY

Mobil járműdiagnosztikai és -javító egység kialakítása a Sysment Kft-nél

2023/04/12

A GINOP_PLUSZ-1.2.2-22-2022 Operatív Program keretében sikeres pályázatot nyújtott be a Sysment Kft (Kápolnásnyék) 
mobil járműdiagnosztikai és -javító egység kialakítására. A projekt teljes nettó önköltsége 8,56 millió forint, melyből a vissza nem 
térítendő támogatás 5,99 millió forint. A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében, az Európai Unió társfinanszírozásával 

valósul meg.

A Sysment Kft. (Kápolnásnyék) 2022. tavaszán pályázatot 
adott be a GINOP_PLUSZ-1.2.2-22-2022 Operatív Program 
keretében, mobil járműdiagnosztikai és -javító egység kialakí-
tására. A fejlesztés eredményeként új szolgáltatást jelenik meg 
a Velencei-tó körül, ugyanakkor mobilitása révén a környéket, 
kiemelten az M7-es autópályát is ki tudja szolgálni. Egy, eddig 
csak a nagyvárosokban elérhető szolgáltatás a kistelepülés la-
kói számára is elérhetővé válik, jelentős kiszállási díj nélkül. 

Az emelkedő gépjármű árak mellett a járműjavítás és -diag-
nosztika szolgáltatásai iránt erősödő piaci igény mutatkozik, 
amely környezetvédelmi szempontból is előnyös, hiszen a nö-
vekvő fogyasztás irányából a továbbhasználat és újra használat 
irányába viszi a szegmenst. A fejlesztés célja nem egy hagyo-
mányos járműjavító műhely kialakítása, hanem egy mobil jár-
műdiagnosztikai és javító egység felállítása, mellyel a helyszí-
nen lehetséges a járművek hibáinak jelentős részét elhárítani, 
így az adott jármű nem esne ki az adott napi munkából, illetve 
megtakaríthatók a jármú szervizbe szállításának költségei is. 

Környezetvédelmi szempontból is előnyös, hogy a járműjaví-
tásra nem egy újabb műhely jön létre, a javítást akár a meg-
rendelő cég telephelyén, ipartelepén is el lehet végezni a mobil 
állomás helyszíni kiszállásával.

A cég 2022. őszén kapta meg a támogató döntést, melynek 
eredményeként 5,99 millió forint vissza nem térítendő támoga-
tás segítségével egy nettó 8,56 millió forint értékű beruházás 
valósul meg, várhatóan 2023. júniusáig.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul 
meg, az Európai Unió társfinanszírozásával.

A projektről bővebb információt a www.sysment.hu oldalon 
olvashatnak.

További információ kérhető: 
Szabó-Tóth Zoltánné

Ügyvezető 
(+36 30 500 7516 vagy eszter.szabototh@sysment.hu)

TÓ-VILL Kft. 
Teljes körű villanyszerelés

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 23/a

Telephely:  
2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.

Tel:  +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.
Villamossági szakkereskedés, 
szaküzlet

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
(a TÓ-VILL Kft. telephelyén)
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.
 
Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartás:      
H-P:  8-16
Szombat, vasárnap: zárva
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TEMETÉS FELTÁMADÁS NÉLKÜL!

Néhány évvel ezelőtt megkeresett egy család, hogy szeretnék 
kedves halottjukat eltemetni. Annak rendje és módja szerint 
egyeztettük az időpontot, felvettük az adatokat, átvettük, hogy 
kik búcsúznak a halottól. Talán még a harangozást is megbe-
széltük. A bejelentő családtag már indulóban volt, amikor elő-
jött nagy kérésével: „Atya! Ha kérhetjük, a temetésen ne ejtse 
ki Jézus, meg Isten nevét!” Először azt hittem, hogy valamit 
félrehallottam, vagy nem értelmeztem jól, de visszakérdezésem 
után eléggé tisztázódott a kérés tartalma: egy olyan temetést 
szeretnének és egy olyan búcsúztatót, ahol nincs említve az 
Isten, nincs említve Jézus. Mind a mai napig megfejthetetlen 
előttem az indíték, de talán szerintem olyan hybrid temetésre 
gondolhattak, amely kicsit egyházi is, meg kicsit világi is…, 
azaz legyen olyan világias, nehogy valakinek sértse a fülét az 
Isten említése, és legyen olyan szép vagy olyan hagyományos, 
mint az egyházi.  

Általában oda szoktam figyelni a gyászoló család kérésére, 
hiszen, ha van más személy is (családtag, régi barát stb.), aki 
pár gondolattal búcsúzna a maga nevében az elhunyttól, azt 
természetesen megengedem; vagy ha a család világi előadótól 
egy számot szeretne meghallgatni, ami nem része az egyházi 
temetésnek, nem szoktam elutasítani. (Mindig arra gondolok, 
hogy milyen nehéz lehet most a gyászoló családnak, akik el-
vesztettek valakit, akit szerettek, aki része volt az életüknek, és 
ha a gyászban az a valami segít nekik, akkor eleget kell ten-
nem a kérésnek). De hogy egy temetésen ne beszéljek Istenről, 
a Mennyei Atyáról, aki életre hívott minket, aki alkotta ezt a 
csodálatos világot, akinek köszönhetjük szeretteinket, aki ha-
zavár bennünket az örök boldogságba? Ne beszéljek Jézus 
Krisztusról, aki, bár Isten fia volt, de emberré lett, nagy szen-
vedések közepette meghalt (Istenként halhatatlan, emberi mi-
voltából halandó) és hogy ne beszéljek arról, ami a legnagyobb 
kapaszkodónk az ilyen helyzetben és ne kiáltsam a világba, 
hogy „VAN FELTÁMADÁS!”? - ezt egyszerűen nem tudtam 
vállalni. A FELTÁMADÁSRÓL SZÓLNOM KELLETT!

A húsvét fénye minden emberi félelmet képes áttörni. Ha 
nem lenne feltámadás, nemcsak hogy hiábavaló lenne a mi 
hitünk (ahogy Szent Pál írta), hanem véleményem szerint na-
gyobb lenne az életünkben a félelem, a bizonytalanság és a 
reménytelenség. Sokszor jut eszembe, egy idős pap elbeszélé-
se, aki arról számolt be, hogy egy alkalommal olyan haldok-
lóhoz hívták, aki nem csak Isten nélkül élte az életét, hanem 
az Egyház „véresszájú” ellensége volt. Amikor beszélgetett a 
haldoklóval, rá is kérdezett, hogy most mire vélje, hogy egész 
élete folyamán szidta a papokat, az Egyházat, ott tett kereszt-
be, ahol csak tudott, most meg papot hívat. A válasz ez volt: 
„Plébános Úr, Isten nélkül lehet élni, de meghalni NEM!” 
Nagy bölcsesség ez, mert csak úgy lehet nyugodtan kilépni eb-
ből a világból, ha megvallom: „hiszek a bűnök bocsánatában, a 
test feltámadás(á)ban, és az örök életben!”

Récsei Norbert, plébános
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BALASSA ANTAL EMLÉKEZETÉRE
Kápolnásnyéken, a Gárdonyi út és az 

Ország út kereszteződésénél látható egy 
síremlék, amelyet fák takartak el hosszú 
évtizedekig, de a közelmúltban újra lát-
hatóvá vált. BALASSA ANTAL síremlé-
ke található ott, amelyhez most egy szép 
aszfaltos járda vezet és az emlékmű kör-
nyékét is rendezetté tette a Polgármesteri 
Hivatal. Mára azonban megint szükséges 
annak rendbetétele. A közelmúltban új-
jáalakult a Balassa Antal nevét felvevő 
Cserkész Csapat, mely egyik feladatául 
tűzte ki a Balassa emlékmű környezeté-
nek rendbetételét és gondozását.

Ki volt Balassa Antal?
Életrajzát a múlt század elején jegyez-

ték le idős nyékiek elmondása alapján. 
1818. február 7-én született, a régi Fejér 
megyei nemes Balassa család sarja volt. 
Apja Balassa Antal, anyja Pázmándy 
Zsófia volt, de szülei korán elhunytak.

’Elég szép, bár nem-nagy birto-
kot hagytak gyermekeikre, Antalra és 
Juliannára. Antal tanulni ment a kecs-
keméti, majd a pápai főiskolára, nővére 
pedig férjhez ment a pettendi földbirto-
koshoz, Sebestyén Sámuelhez. Balassa 
Antal - amennyiben az adatokból meg 
lehet állapítani - kiválóan eszes, tehetsé-
ges, de nagyon élénk idegalkatú, sőt szi-
laj természetű gyermek volt. Anyja keze 
talán gyenge volt, vagy a szülői háztól 
való korai elszakadás okozta, hogy a ne-
velés nem tudta benne a szélsőségektől 
mentes temperamentumot kifejleszteni. 
Ebből magyarázható meg, hogy minden 
eszessége mellett sem volt jó tanuló, 
sőt nehezen tűrte az iskola korlátait, de 
az akkori időkhöz képest jól elvégez-
te azokat. Jogász korában már gavallér 
úrfi volt, saját fogatán járt. Tanulmányai 
végeztével id. Sárközi Kázmér mellett 
volt patvarista, majd megyei esküdt, de 
csakhamar, még a pálya kezdetén ott-
hagyta a hivatalt és visszavonult atyai 
örökségébe, nyéki birtokára. Nagy kedv-
vel fogott a gazdálkodáshoz, gyönyörkö-
dött címeres ökreiben, tarka lovaiban és 
megláncolt rókájában. Látogatta a pesti 
lóversenyeket, járta a híres lóvásárokat. 
Birtoka a kitartó munka és a szerencse 
kedvezése mellett folyton gyarapodott. 
Szerzett is, de főként örökölt. Javainak 
nagyobb részét egyik gyermektelen 
nagynénjétől egy bodméri földbirtokos 
özvegyétől örökölte, másik nagynénjétől 
Ráckeresztúron örökölt. Balassa Antal 
tehát tekintélyes birtokos volt a vidéken, 
679 holdnyi föld ura, mely négy falu-
ban terült el Nyék, Bodmér, Gárdony, 
és Ráckeresztúr határában. Valósággal 
szerette földjét, tudta, hogy amennyit ád 

a földnek, annyit várhat tőle. Egyszerű, 
józanfejű, tipikus magyar ember volt. 
Házatája a kellemes falusi gazdaság ké-
pét mutatta, amely a Tó utcában, a mai 
Balassa ház területén feküdt. Terebélyes 
gyümölcsfák és gondozott gazdaság volt 
a ház körül. A tekintetes úr agglegény 
maradt, így hiányzott a házából a verő-
fény, a gyermekek kedves lármája, de 
helyette sokszor volt hangos a ház, a gaz-
daság környéke a vidám vendégek zajá-
tól. Ismerős, vagy ismeretlen bátran ko-
poghatott be hozzá, mindenkit szívesen, 
magyarosan vendégül látott. Volt hozzá 
ideje, módja, szíve. Gazdálkodási szen-
vedélye mellett érdeklődött az új dolgok 
iránt is, szeretett látni és tudni. Mikor a 
Londoni Világkiállításon résztvett 1851-
ben nagyon sok újat tanult a művelt nyu-
gattól, amelyet itthon is megvalósított. 
Községének, megyéjének ügyeiben is 
szívesen forgolódott, a református egy-
ház kurátora volt. Nagyon jó szíve volt, 
cselédjeinek emberséges gazdája és azok 
is ragaszkodtak hozzá, hosszú ideig 
szolgálták. Kedvelt társasági alak volt, 
ötletes, vidám, szellemes ember, kinek 
egyik-másik tréfája sokáig a nyékiek 
száján forgott, hozzá daliás, szép férfi, 
aki a nők körében is szívesen látott jó-
módú gavallér. Szinte különös, hogy egy 
ilyen férfi nőtlen maradt. Közben teltek 
az évek, Balassa is megöregedett, a víg 
napok tűnedeztek és nehezebben kopog-
tak be a nyéki kúriába. Az elevenség és 
életkedv megcsappant, kezdődött a test 
és lélek hanyatlása. Balassa visszavonult 
zárkózott emberré lett. Olykor búsko-
morrá vált, és elgondolkodott azon, hogy 
mi lesz a vagyonnal, ha ő meghal.’

Pusztult a ház, pusztult az udvar, az 
ősi kúriában és sok Balassa rokon meg-
fordult, akik mind számítottak az örök-
ségre. Elgondolkodott, hogy a rokonok-
nak hagyja-e vagyonát, így egy időre 
segít rajtuk, de azután majd elfogy - s az 
enyészeté lesz minden. Gondolt egyet és 
1868. december 11-én, Székesfehérváron 
Szöllösy Pál ügyvéd barátjával végren-
deletet készíttetett, amelyben gondosko-
dott tisztességes temetéséről, és vagyo-
nának fő örökösévé a Pápai Református 
Kollégiumot és a Budapesti Református 
Kollégiumot tette meg. Örök alapítványt 
tett, melyből a Balassa család gyermeke-
it és a Szöllösy családból egy gyermeket 
a fenti gimnáziumok voltak kötelesek 
tanítani, így hosszú időre gondoskodott 
a családjáról és a gyermekekről, vala-
mint gondoskodott az egyházakról is. A 
nyéki, a gárdonyi református egyhá-
zakra, valamint szegény- és árvaalapra 

- valláskülönbség nélkül - hagyott va-
gyonrészt, amelyből a szegény és árva 
gyermekeket kívánta neveltetni. A két 
gimnázium volt az örökség fő gondnoka 
és ők fizették ki a végrendelet alapján a 
különböző alkalmazottaknak, cselédek-
nek járó életjárulékokat is. A végrendelet 
szerint a bútorok és ékszerek a Balassa 
család tagjaié lettek.

Balassa jól sejtette, hogy rövidesen 
meghal, mert 2 évre rá, 1870.január 31-
én, kéthetes betegség után elhunyt, és a 
család a nyéki Gurgyal völgyben lévő 
Balassa temetőbe temettette. Elképzelhető 
az a meglepetés, az az öröm, amelyet a 
végrendelete okozott, melyet Török Pál 
református püspök olvasott fel a temetést 
követően. Az egyházat nehéz helyzetében 
segítette, de olyan helyre adta a pénzt az 
iskoláknak is, ahol nagy szükség volt rá 
és sokat segített családja boldogulásában 
is azáltal, hogy a család gyermekeinek to-
vábbtanulási lehetőséget biztosított. Ezért 
is volt a háborúig a Balassa család leszár-
mazottai közül nagyon sok orvos, ügyvéd 
és magasabb végzettségű személy. 

A két gimnázium 1871.október 29-én 
újra temettette Balassa Antalt a mai, a 
végrendeletben megjelölt helyre, ahol egy 
szép síremléket állítottak jótevőjüknek, 
majd ezt követően minden évben meg-
emlékeztek Balassa Antal évfordulójáról, 
melyen rendszeresen résztvettek a gim-
náziumok képviselői, illetve a nyékiek. 
Azért választották az új sírhelyet Balassa 
Antal kérésére, mert így akarta megjelölni 
halála után is a valamikori Kápolnásnyék 
első kápolnájának és temetőjének he-
lyét, hogy az utókor is tudjon róla. A II. 
Világháborúban az eredeti Balassa emlék-
mű megsérült, és helyére állították fel a 
ma is látható síremléket.

Kupi László

KULTÚRA
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1993-BAN NYITOTT MEG A HELYTÖRTÉNETI-ÉS KOVÁCS 
KIÁLLÍTÁS.

Nagyon sok településen található hely-
történeti kiállítás, falumúzeum, néprajzi 
ház, stb. Ezeket általában lelkes peda-
gógusok, lokálpatrióták indítják el, ös�-
szegyűjtve az adott település emlékeit, 
érdekes régi tárgyait, használati eszközeit, 
írásos dokumentumait. Egy ideig tart a 
lelkesedés, esetleg programokat is szer-
veznek ezekben, hagyományt teremtenek 
az adott létesítménnyel kapcsolatban. 
Zömében ezek - ha magán kezdeménye-
zéssel indultak, rövidesen átkerülnek ön-
kormányzati, vagy múzeumi fenntartásba 
(ez a jobbik eset). Időközben az önkor-
mányzatok kihátrálnak a nem kötelező 
állami feladat ellátására hivatkozva a 
szorított költségvetések miatt, illetve a 
kiállításként használt helyiséget más cél-
ra hasznosítják. Így sok kiállítás szűnt 
meg az elmúlt időszakban, s az ott össze-
gyűjtött emlékek lassan elvésznek, vagy 
gazdát cserélnek, ahogy ez a Velencei 
Halászháznál is történt.

Kápolnásnyéken 1993. június 20-án 
nyitottuk meg a Helytörténeti-és Kovács 
Kiállítást. Megvásároltuk Tomai András 
kovácsmester házát és a telken álló ko-
vácsműhelyt, intenzív gyűjtésbe kezd-
tünk, ez mellett nyéki családok ajánlottak 
fel különféle tárgyakat, dokumentumokat. 
Majd ezt követően a környéken, szom-
szédos településeken is megkerestem is-
merősöket, akik jelezték, hogy szívesen 
adnak tárgyakat a kiállításokhoz. Először 
a kovácsműhely épületének rendbetétele, 
majd a kovácsmesterséghez kapcsolódó 
eszközök, szerszámok gyűjtése volt a fő 
cél. A Székesfehérvári Szent István király 
Múzeum restaurátorai jöttek hozzánk, 
és megmutatták, hogyan kell lekezel-
ni, bemutathatóvá tenni a szerszámokat, 
és egyéb eszközöket. Az ő javaslatukra 
alakítottunk ki a kovácsmester házában 

egy helytörténeti kiállítást is. Az egyik 
szobában nyéki családok adományait he-
lyeztük el, többek között a nyéki nemesi 
családokhoz köthető tárgyakat és doku-
mentumokat. Vörösmarty Mihály életút-
jával kapcsolatos dokumentumokat, éle-
tében kiadott könyveket, a gróf Ambrózy 
család utazóládáit, a Halász családhoz 
köthető tárgyakat, nyéki nemesi családok 
címereit, családfáit, az 1848-as szabad-
ságharchoz kapcsolható tárgyakat, fegy-
vermásolatokat, valamint a Kupi család 
nemesi dokumentumainak érdekesebb 
másolatait. A középső (volt konyha) he-
lyiségben, vitrinekben helyeztünk el 
érdekesebb és értékesebb tárgyakat és 
relikviákat. A Velencei-tó környékén elő-
került, illetve saját gyűjtésű és vásárlású 
régebbi tárgyakat, amelyeken keresztül 
bemutatjuk a környék és Kápolnásnyék 
történetét. Ezeknek a meghatározásában, 
illetve dokumentálásában segítségünkre 
voltak a fehérvári múzeum szakmuzeo-
lógusai, valamint akkori igazgatója, dr. 
Fülöp Gyula. Ugyancsak itt került elhe-
lyezésre Vörösmarty könyvgyűjtemé-
nyünk, és a költőhöz kapcsolható egy-
két emlék is. Itt található az az 1193-as 

oklevél másolat is, amelyben először em-
lítik Nyéket, Nadapot, Agárdot, valamint 
a Velencei-tavat.

A harmadik helyiségben alakítottunk 
ki egy néprajzi jellegű, a Velencei-tó ha-
lászatát és élővilágát bemutató kiállítást. 
1992-93-ban sikerült a halászatot és a tó 
élővilágát bemutató tárgyakat úgy ös�-
szegyűjteni, hogy az 1994-ben megnyi-
tott Velencei Halászház kiállításához is 
tudtunk adni eszközöket, tárgyakat. A 
halászeszközök, szerszámok, hálók kap-
csolódnak a tó élővilágához, melyen ke-
resztül ismertetjük a múlt században itt élt 
emberek mindennapjait. Ebben a helyi-
ségben helyeztük el a vízen élő madarak, 
a tópartján élő apró vadak preparátumait, 
amelyek több halász család felajánlásából 
kerültek hozzánk. A térség néprajzi vo-
natkozású tárgyai is itt tekinthetők meg 
ebben a szobában, amelyek a vidéki életet 
reprezentálják. Nagyon sokan ajánlottak 
fel tárgyakat, egy ideig gyarapítottuk is 
a gyűjteményünket, de a helyiségek és a 
hely nagysága véges.

Az Óvoda pincéjének hátsó részé-
ben 2000-ben létrehoztunk még egy 
kiállítást. Megnyitottuk az Ásvány -és 
Ősmaradvány Kiállításunkat, amely csa-
ládunk ásványgyűjteményéből jött lét-
re, kiegészülve apósom, Fürtös György 
gyűjteményével. Itt a Velencei-hegység 
bányáinak ásványai, bányászati és 
családi dokumentumok, valamint ős-
maradványok kerültek bemutatásra. 
Családi hobbink az ásványok gyűjtése. 
Szabadidőnkben végigjártuk a lelőhelye-
ket, gyűjteményünket napjainkig is gya-
rapítjuk, igaz már ennek a fő mozgatóru-
gója fiunk, ifj. Kupi László, aki közben 
geológus végzettséget szerzett, ma pedig 
nyersanyagkutató geológusként járja a vi-
lágot. Az ő szakértelmével a gyűjtemény 
kiteljesedett, és 2008-ban a Helytörténeti 
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Sajnálattal közlöm, hogy az előző lapszámban 
megjelentekkel ellentétben a Vörösmartys Diákokért 
Alapítvány az idei évben még NEM tudja fogadni az 

SzJA 1%-okat. Akinek van rá lehetősége és támogatná 
az iskolai alapítványt, megteheti átutalással az 

alapítvány bankszámlaszámára. 
Kérem, hogy a közleménybe írja be: 'támogatás'.

Köszönjük!

Szervezet hivatalos neve:
Vörösmartys Diákokért Alapítvány
Szervezet adószáma:
19168911-1-07
A szervezet címe:
2475 Kápolnásnyék, Gárdonyi út 29.
Számlaszám: 50420104-10001868 / HUF

Kvak  Zoltán- kistermelő
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyományos módon érlelet füstölt áruk!

Minden héten csütörtökre friss tőkehús  
előjegyzésére is van lehetőség!

Füstölt csont                        1000 Ft/kg
Első csülök                           3000 Ft/kg
Hátsó csülök                        3000 Ft/kg
Füstölt császárvég              3000 Ft/kg
Kenyér szalonna                  3000 Ft/kg
Kolozsvári szalonna            4100 Ft/kg
Darabolt comb                     4100 Ft/kg
Darabolt lapocka                  4100 Ft/kg
Felsál sonka                         4100 Ft/kg
Angol szalonna                    4100 Ft/kg
Füstölt tarja                          4100 Ft/kg

Füstölt kolbász                    3500 Ft/kg
Fehér szalámi                       4000 Ft/kg
Paprikás szalámi                  4000 Ft/kg
Mangalica sonka                  4100 Ft/kg
Mangalica lapocka               4100 Ft/kg
Mangalica szalonna             4100 Ft/kg
Mangalica kolbász               3500 Ft/kg
Toros csomag                      2600 Ft/kg
Sütő kolbász                        2600 Ft/kg
Disznósajt                             3000 Ft/kg
Töpörtyű                                  4000 Ft/kg
Zsír 2000 Ft/kg

- és Kovács Kiállítás a Gárdonyi utca 13. 
szám alatt kibővült egy nagyobb kiállító 
térrel, melybe átköltöztettük ezt a gyűj-
teményt. Így a három kiállítás már egy 
helyszínen kerül bemutatásra. Az ásvá-
nyok csillogó világa, a színek és formák 
kavalkádja, a megkövesedett múlt nagyon 
sok látogatónak nyújt szép élményt.

Kiállításunk folyamatosan bővült az 
évek során, egy különálló részben mu-
tatjuk be a Velencei-tó környékének sző-
lőműveléséhez és borászatához kapcso-
lódó eszközöket, tárgyakat. 2022-től a 
kovácsmesterség mellett pedig bemutat-
juk az asztalos, a kerékgyártó, valamint a 
kádár mesterség eszközeit is.

Kiállításunk kuriózuma, hogy a ven-
dégeket mindig tárlatvezetéssel fogad-
juk, így nemcsak a látvány, hanem a 

kapcsolódó történetek, legendák, informá-
ciók teszik érdekesebbé a Helytörténeti, - 
Kovács és Ásványkiállítást.

A kiállítás telefonon, vagy e-mailben 
történő előzetes bejelentkezéssel bár-
mikor látogatható. A csekély belépő díj 
kb. egy órás időtartamú vezetést is tar-
talmaz. A kiállítás vezetői Kupi László 
(telefon: 06-20/390-4865, - email: kupi-
laszlo@gmail.com ), és Kupi Lászlóné 
(telefon: 06-20/425-1275, - email: furto-
sibolya@gmail.com ).

Itt kellene felsorolni mindazok nevét, 
akik tárgyakkal, dokumentumokkal, vagy 
valamilyen módon segítették a kiállítá-
sunk létrejöttét. Igen hosszú lenne a név-
sor, és biztos kimaradna belőle valaki, így 

MINDENKINEK KÖSZÖNJÜK A 
SEGÍTSÉGET ÉS A JÓINDULATÚ 
TÁMOGATÁST!

Az ide látogató vendégeknek mindig jó 
szívvel ajánljuk településünk másik kiállí-
tásait is, a Vörösmarty – Emlékházat és a 
Halász – kastélyt, melyek az utóbbi évek-
ben nagyon színvonalas felújításokon 
estek át, és a mai igényeknek megfelelő 
kiállításokat alakítottak ki mindkettőben.

Kápolnásnyéken tartalmasan el lehet 
tölteni egy napot a sok látnivalóval, majd 
a tópartra lesétálva, a vízpart látványával 
feltöltődve lehet kikapcsolódni a minden-
napi rohanó élet forgatagából.

Szeretettel várjuk Önöket is!

Kupi László
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HAJRÁ TSC! 

A Tóparti Sport Club Kick-box 
Szakosztálya számára az idei év első 
megmérettetése a Budapest Kempo 
Fight Klub által szervezett páros mérkő-
zésekből álló esemény volt január végén. 
Nyolc versenyzővel indultunk, a követ-
kező eredmények születtek:         

Szabó-Tóth Gábor: két mérkőzés, kö-
zel 10 kg-mal nehezebb ellenfelek ellen, 
egyértelmű fölény mindkét meccsen, 
aranyérem.

Nagy Krisztián: egyszerű, Krisz-
stílusú rajt-cél győzelem és aranyérem 
egy meglepően kemény ellenfél ellen, 
aki az iszonyatos testtalálatok ellenére 
sem adta fel, bár Krisz most kézzel is na-
gyon jó volt, kezd beérni még inkább a 
sok munka.

Döme Balázs: hatalmas csata, ami a 
full K1 határait súrolta két veterán ver-
senyző között 15 kg súlykülönbséggel, 
itt a bírók az ellenfél találatait ítélték 
számosabbnak.

Vágó Ádám: adok-kapok meccsen 
több nem szándékos szabálytalan találat 
után fel kellett adnunk a harcot, legköze-
lebb jobb lesz!

Szabó-Tóth Zoltan: egy húszéves, igen 
erős ellenfél ellen sikerült győzelmet és 
aranyérmet hozni.

Pálinkás Anikó: iszonyatos csata egy 
képzett, erős, megalkuvást nem ismerő 
amazonnal, a nap legtöbb találatát hozó 
szoros meccsen Anikó rúgásai és roha-
mai meghozták a győzelmet! Mindkét 
hölgy úgy küzdött, mintha az életük 
múlna rajta, le a kalappal előttük!

Bánóczki Tamás: technikás, erőteljes, 
győztes első menet után a fiatal ellenfél 
ellen a második menetben kondicioná-
lis problémák miatt fel kellett adnunk a 
meccset, lesz ez még jobb!

Szombathy Gergő: nagyon tapasztalt, 
sokmérkőzéses, rutinos ellenfél ellen egy 
igazi full K1 "A" meccsen aratott egyér-
telmű győzelmet, ahol nem volt egyetlen 
gyenge vagy erőtlen technika egyik ol-
dalról sem. Nagyon jó az irány, még ki-
csit csiszolunk pár dolgon, és még jobb 
lesz!

Kivétel nélkül mindenki kihozta magá-
ból a maximumot, és ezért nagyon büsz-
ke vagyok a csapatra! Korkülönbség, 
súlykülönbség és a szabályok eltérése a 
standard K1-hez képest nem számított, 
tettük a dolgunkat, és hajtottunk, ahogy 
tőlünk telt.

Február közepén heten indultunk a 
csapatból Pécsre a Heckenberger Iván 
Emlékversenyre.

 Az eredmények összefoglalója:

Alapi Barni K1-Light kategóriában 
ezüstéremmel tért haza. Összességében 
nagyon szépen halad előre az úton, egyik 
lépés (vagy rúgás) a másik után vezet a si-
kerhez. Ezen az úton vannak egyenes sza-
kaszok, meredek emelkedők és bokáig erő 
sár is. Nem lehet minden mérkőzést meg-
nyerni, és nem szabad elkeseredni, ha va-
lami nem sikerül, hanem még erősebben, 
okosabban kell próbálkozni. És az elvég-
zett munka meg fogja hozni a gyümölcsét. 

Gerentsér Laura hosszú utat járt be, mire 
a versenyen ringbe lépett. Fiatal (11 éves!) 
kora ellenére az elmúlt időszakban nagyon 
komolyan vette az edzést és felkészült erre 
az igen kemény kategóriára (K1).

A meccsen egy sokkal tapasztaltabb 
és egy évvel idősebb lánnyal került ös�-
sze. Laura felvette a tempót a rutinos 
versenyzővel. A két lány stílusa nagyon 
hasonló, és kialakult egy kőkemény 
adok-kapok csata. Itt kijött a tapasztalat, 
így az ellenfél nyerte a meccset. Nagyon 
büszkék vagyunk Laurára, kiváló telje-
sítményt nyújtott a ringben, ahogy gyű-
lik a tapasztalata, itt érvényesíteni tudja 
majd erejét, elszántságát, keménységét. 
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Dévényi Gellért egyszerre edz muay thai 
és kick-box sportot, és ez átjön a stílusán. 
Remekül ötvözi a gyors, mozgékony táma-
dásokat a térdesekkel, a védekező elmoz-
gást a kemény beleállásokkal. Különböző 
stílusú ellenfelekkel szépen váltogatta a 
saját stílusát. Az eredmény ezúttal három 
győztes mérkőzés és aranyérem! Nagyon 
jó úton jár ahhoz, hogy kor- és súlycso-
portja egyik meghatározó tényezőjévé 
váljon a páston, és ha úgy alakul, később a 
ringben is. Szép volt, Gellért!

Pálinkás Anikóval nagy feladatot vál-
laltunk: ebben a súlycsoportban (és a kö-
nyékén is) Magyarország kétségkívül leg-
jobb K1-es harcosát vállaltuk be. Anikó 
stílusa gyökeresen eltér a bajnokétól, de 
reméltük, hogy rá tudjuk erőltetni a mién-
ket, és ott Anikó lesz "a cápa". Ez sajnos 
nem sikerült, a bajnok dominálta az akci-
ókat, és győzelmet aratott.

Szeifert Géza első meccsén megkapta 
az aktuális magyar muay thai válogatott 
harcost, akivel remek mérkőzést játszot-
tak. Géza méreteihez képest igen fürgén, 
könnyedén mozog, ez láthatóan meglep-
te ellenfelét. A nagy rutinkülönbség elle-
nére ide-oda mentek az akciók, pontok, a 
bajnok muay thai stílusú találatait Géza 
a karate alapjain hizlalt kick-boxos ele-
mekkel, lábsöprésekkel, lábszárrúgások-
kal, villámgyors kéztechnikákkal, egye-
nes rúgásokkal válaszolta meg. Nagyon 

magas tempójú, sportszerű, szoros mér-
kőzésen ezúttal nem mi nyertünk, de 
nincs ok a szomorúságra, mert nagyon 
szépen haladunk előre, és a következő 
időszakban még több edzésre, gyakorló 
küzdelmekre nyílik lehetőség. 

K1 kategóriában egy feszes tempójú 
mérkőzésen Szabó-Tóth Dávid egyik pon-
tos találata következtében az ellenfél sú-
lyosan megsérült, így nem tudta folytatni. 
Neki ezúton is jobbulást kívánunk! Dávid 
aranyéremmel zárta ezt a kategóriát.

Dávid még egy bokszmérkőzést is ví-
vott egy rutinos, láthatóan felkészült, at-
letikus felépítésű harcossal. Itt nem hasz-
nálhatta a lábát, így a kéztechnikáiról 
kellett számot adnia. Ezt maradéktalanul 
és hibátlanul megtette, gyönyörű láb-
munkával és tűpontos, gyors, erőteljes 
ütésekkel végig dominálta a mérkőzést, 
az ellenfél támadásait és kontráit elkerül-
ve érvényesíteni tudta akaratát a ringben. 
Az első menet végén egy rohamot köve-
tően rá kellett számolni az ellenfelére, 
majd a második menet elején az újabb 
leütést követően a bíró beszüntette az 
egyoldalú küzdelmet.

Szabó-Tóth Zoltán edző K1-ben lépett 
ringbe, ahol egy hihetetlenül kemény, el-
szánt, a feladást hírből sem ismerő harcos 
várta. A távoli technikákat az ellenfél erő-
teljes rohamokkal viszonozta, hatalmas 

adok-kapok csatát eredményezve. A má-
sodik menetben rászámoltak az ellenfélre, 
de ez meg se látszott rajta, az utolsó má-
sodpercig támadott, nem lehetett megtör-
ni semmivel. A csata végén Zoltán kezét 
emelték a magasba, de itt a vesztes fél is 
győztesnek érezhette magát, mert messze 
átlépte a határait, nagy tiszteletet érdemel!

Köszönjük a sportszerű, kemény, 
embert próbáló mérkőzéseket az ellen-
feleknek és edzőiknek és gratulálunk 
nekik az eredményeikhez! Az ilyen ki-
hívások által leszünk erősebbek, meg-
tanuljuk átlépni a határainkat, legyőzni 
gyengeségeinket! 

Köszönjük a támogatást szponzo-
runknak, a TOTÁL GTK-nak, valamint 
a Kápolnásnyéki Önkormányzatnak és 
Podhorszki István polgármester úrnak!

Hajrá TSC! Egyre jobbak és erősebbek 
leszünk. Nincs megállás.

Szabó-Tóth Zoltán
szakosztályvezető, edző
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CSERKÉSZÉLET

Nagy utat tettünk meg egy év alatt.
Bevallom, előtte én is csak annyit tud-

tam erről az egészről, amit iskolatársaim 
lelkes élménybeszámolóiból ismertem. 
Elgondolásaimban tehát szerepelt az 
egyenruha, őrsgyűlés, kirándulás, tábor. 
Két szóban: komolyság és (rengeteg) 
kaland.

Tehát, amikor belevágtunk – csa-
ládanyák, családapák, egyetemista 
és középiskolás diákok - csupán az 
számított, hogy nagyon szeretnénk, 
GYERMEKEINKÉRT. Hamar kiderült 
persze, hogy akadnak itt olyanok is, akik 
nagyon is tudják, mi fán terem a cser-
kész, így kellő jártassággal egyengették 
az utat a fejlődés, a bejegyzés és a foga-
dalomtétel felé. Innen nézve is, hatalmas 
utat tettünk meg egy év alatt.

Hálásak és büszkék vagyunk, hogy 
VAGYUNK. Mostanra van hivatalos ne-
vünk és számunk, nyilván tart bennünket 

a Magyar Cserkészszövetség, több, mint 
50 fővel tarthatunk rendszeresen foglal-
kozásokat, stabilan működik 4 őrsünk, 
immár 30-an viselhetjük az egyenruhát, 
hirdetve összetartozásunkat. Egy év után 
elmondhatom, hogy számomra a cser-
készet közösség, összetartás, felelősség, 
feladat, fejlődés, hit, erő, tartás, bátor-
ság, reménység, büszkeség. Két szóban: 
komolyság és (rengeteg) KALAND.

“A cserkészfogadalom ugyanis nem 
mára, hanem egy egész életre szól. 
Meghatározója lehet egész életetek-
nek, életetek sikerességének.” (Idézet 
Csapatparancsnokunk beszédéből)

Gyermekeink láthatják, hogy van fela-
dat, amit el kell végeznünk, vannak dol-
gok, melyeket komolyan kell vennünk, 
van, amire érdemes türelmesen várni, 
van, ami összeköt bennünket, ami ki-
emel a hétköznapokból, ami biztonságot 
ad, ami sok játékot és vidámságot jelent.

A cserkészet KÖZÖSSÉG és találko-
zás minden értelemben, dacolva az el-
múlt évek elidegenítésével. A cserkészet 
REMÉNYSÉG. Van kivel haladnunk 
abba az irányba, melyet jónak tartunk, 
ÉRTÉKet őrizhetünk és értéket teremthe-
tünk együtt. Bátran, rendíthetetlenül, nö-
vekedünk tovább. Hosszú út áll előttünk.

Szathmáry Viola Boglárka

2023. március 12-én, újjáalakult 
csapatunk életében először került sor 
Fogadalomtételre:

Kupi László alpolgármester úr köszöntője
Egyenruhát viselők csapatképe a fenntartó 
gyülekezet lelkipásztorával



88 3332. ÉVFOLYAM - 2. SZÁM / 2023. MÁRCIUS - ÁPRILIS   

VIRÁGOS TAVASZ

Amint beköszönt a jó idő, máris vá-
gyunk a színekre. Idén a meleg tél után, 
borongós március következett és ez áp-
rilis elejére sem akart elmúlni. Sok más 
kertészethez hasonlóan mi is minden 
évben rengeteg egynyári palántát készí-
tünk.  A sok szín között könnyel elcsábul 
és el is bizonytalanodik az ember. 

Vegyük sorra milyen szempontok alap-
ján érdemes választani a tavasszal kapha-
tó egynyári és balkon növények közül!

Először is tisztázzuk, miért előnyösebb 
megvásárolni egy előnevelt palántát, 
mint magról vetni.

A magvetés kétségkívül olcsóbb meg-
oldásnak tűnik, de megvan a kockázata, 
hiszen nem biztos, hogy minden mag-
ból életképes növényünk lesz, ráadásul 
a nevelésre fordított anyagi források 
és energia befektetés is jelentős lehet. 
Természetesen vannak magról kimon-
dottan könnyen termeszthető virágok. 
Ilyen például a körömvirág, a porcsin-
rózsa vagy kukacvirág, valamint a bár-
sonyvirág avagy büdöske is. 

Ha úgy döntünk, nem bajlódunk ott-
hon a magvetéssel, akkor a következő lé-
pés a jó minőségű előnevelt palánta vagy 
kész növény beszerzése. A “félkész” pa-
lánták általában gyüjtőcsomagolsában 
kaphatóak. A kész növények műanyag 
cserépben vannak, már virágos álla-
potban kerülnek az áruda asztalaira, ha 
megfelelőek az időjárási körülmények, 
azonnal kiültethetőek.

Mindig figyeljünk rá vásárlásnál, hogy 
a növény életerős legyen, kártevőktől és 
betegségtől mentes! Mindig halgassunk 
az eladóra, amikor felhívja rá a figyel-
münket, hogy még túl hideg van egy-egy 
fajta kiültetéséhez!

Nézzük sorban, milyen virágok közül 
válogathatunk és azt milyen helyre ültet-
hetjük ki:

Oroszlánszáj vagy tátika: napos hely-
re, jó minőségű, humuszos talajba 
ültessük

Egynyári begónia: félárnyékban fej-
lődik a legszebben, rövid ideig tartó 
szárazságot is elvisel, könnyen tartható, 
kiváló választás szegélynövénynek a vi-
rágágyáshoz, vagy balkonládába, esetleg 
temetőbe is

Gumós begónia: az egynyári fajtájával 
szemben ez a növény sokkal nagyobb 
méretű virágokat hoz, inkább csak bal-
konládába, vagy a csüngő fajtája ampol-
nába való. Félárnyékos helyen, kiváló 
minőségű földben tartsuk.

Rózsás meténg vagy vinka: ezzel a pis-
tikéhez hasonló virággal csak körülbelül 

májustól találkozhatunk az árudában, 
mivel fagyérzékeny. Napos vagy félár-
nyékos helyre ültethetjük, Rendkívüli 
szárazságtűrése miatt nagyon jó válasz-
tás sírra.

Celózia vagy kakastaréj: laza, humu-
szos talajba, meleg napos helyre ültehet-
jük ki. 

Egynyári díszcsalán: ez a különleges 
növény nem a virágzatával, hanem szí-
nes leveleivel hódít. Napos vagy félár-
nyékos helyre ültethetjük.

Kínai szegfű: élénk színű egynyári 
szegfű, enyhe illattal, napos helyre, akár 
meszes talajba is ültethető.

Záporvirág: Teljes napfényre ültethe-
tő, jó szárazságtűrő növény, mely színes 
fészekvirágzatát borús időben  és alko-
nyatkor összezárja.

Nepáncsvirág vagy Pistike: napon és 
árnyékban egyaránt jól fejlődik, de szá-
raz időben rendszeres öntözést igényel.

Lobélia: jó minőségű, lehetőleg nyirkos 
talajba ültethetjük ládákba vagy szegélynö-
vénynek, napos vagy félárnyékos helyre.

Mézvrág: egyik legnépszerűbb egy-
nyári növényünk. Méz illatú virágait leg-
inkább napos helyen élvezhetjük.

Muskátli: évtizedek óta töretlen nép-
szerűségnek örvend ez a napos helyre 
való, szárazságtűrő virág, melyet át is te-
leltethetünk ha van hozzá elég fagymen-
tes helyünk.

Petúnia: a legszélesebb színskálával 
rendelkezik az egynyári és balkonnö-
vények között, éppen ezért talán ebből 
értékesítünk minden évben a legtöbbet. 
Napos helyre ültethetjük.

Porcsinrózsa vagy kukacvirág: teljes 
napfényre ültessük, laza talajba.

Brásonyvirág vagy büdöske: a sárga 
minden árnyalatában pompáznak kisvi-
rágú és nagyvirágú változatai is.Legjob-
ban teljes napfényben érzi magát, talajra 
viszont nem érzékeny.

A fentiek csak néhány példa a leg-
népszerűbb tavaszi virágok közül. 
Mindegyiknél figyeljünk oda a tápdús, jó 
minőségű talajra és rendszeresen takarít-
suk le róluk az elnyílott virágokat, hogy 
minél tovább díszíthessék kertünket, bal-
konunkat. Szükség esetén kálium túlsú-
lyos tápoldattal vagy speciális tápsóval 
pótoljuk a tápanyagokat. 

Akár vásárolni, akár csak gyönyörköd-
ni szeretne eme színes kis növényekben, 
szeretettel várjuk kertészetünkben, ahol 
sok hasznos tanáccsal látjuk el vásárló-
inkat az ültetéssel és az utógondozással 
kapcsolatban is!

Szép tavaszt!
Sarkadiné Héja Johanna

Sarkadi Kertészet
Kápolnásnyék

TERMÉSZET
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TAVASZI SZÉL VIZET ÁRASZT

Egy közeli étteremben ülve akaratla-
nul is hallottuk egy fiatal pár beszélge-
tését. A szófoszlányokból ítélve arról 
beszélhettek, hogyan vezessék el a mos-
tanában lehulló nagyobb mennyiségű 
csapadékvizet.

Láthatóan sokaknak 
okoz ez fejtörést, és az 
országot járva több he-
lyen találkozhatunk a 
probléma kreatív megol-

dásaival. Ilyen „kreatív” megoldás jött 
szembe nemrégen egy közösségi olda-
lon, amelynek a képét mellékeljük. Ez 
a megoldás két kategóriában is bátran 
versenyezhetne. A „szép házak” és az 
„okosotthon” kategóriákban jó eséllyel 
megkaphatná az utolsó helyeket. Az még 
hagyján, hogy kályhacsővel (!) sikerült 
elrondítani a ház és az utca képét, de 
egyben az egyik legértékesebb erőforrás-
tól, a víztől is megszabadult az „alkotó”. 

Vessük össze a fenti „megoldást” az-
zal a nyilvánvaló ténnyel, hogy pusztító 
aszály tombol Európa-szerte, ahogyan 
erről a saját tapasztalatunkból vagy 
akár a hírekből (lásd a mellékelt QR 
kódot a Sokszínűvidék weboldalról). 

„Európában 2018 óta katasztrofális szá-
razság van az ausztriai Grazi Műszaki 
Egyetem friss tanulmánya szerint”.    
Emlékezzünk azokra a képekre, amelyek 
a Pó folyó drámai száradása nyomán 
elapadó vizekben veszteglő gondolákról 
készültek Velencében. 

A Duna-Tisza közében például a 
Homokhátság területén „ … átlagosan 
250–300 cm, az észak- és délnyugati tér-
színeken azonban helyenként 600–800 
cm közötti talajvízszint-csökkenés ala-
kult ki a kutak szintjében.” Lehet, hogy 
mindezek még nem érintenek közvetle-
nül minket hiszen ritkán gondolázunk 
Velencében és kevesen birtokolnak 
tanyát a Duna-Tisza közén. De egyre 
inkább érezhetjük, hogy a vízigényes 
termékek ára még inkább nőni fog és 
érezhetjük a szárazságot a saját kisker-
tünkben is. Igaz, lehet locsolni csapvíz-
zel is. Ez az út járható ugyan, de teljesen 
elhibázott. Egyfelől a költségek miatt, 
másfelől azért, mert a csapvíz rendsze-
rint kemény.

A víz keménységét akkor vehetjük ész-
re igazán, ha egy csepp kezeletlen csapvíz 
rászárad a poharunkra kis, szürke foltot 
hagyva maga után. Ez a víz „kemény-
sége”, ezek azok az ásványi anyagok, 
amelyek a vízben oldva vannak. A víz el-
párolog, a só ottmarad. Itt érdemes észre-
vennünk azt, hogy a víz keménysége nem 
párolog el. Pontosan ugyanez történik 
akkor, amikor az esővíz képződik! A víz 
elpárolog a tavakból, folyókból, és nem 
visz magával ásványi anyagokat. Amikor 
aztán a felhőkből eső formájában meg-
érkezik a földre, akkor csak nyomokban 

található benne ásványi anyag – rendsze-
rint csak annyi, amennyit a felhőből alá-
hullva a levegőből összegyűjt. Az esővíz 
tehát kifejezetten lágy víz! Ez az, amitől – 
megfelelő tudás hiányában - meg akarunk 
szabadulni! Ha van a szobánkban szoban-
övény, és csapvízzel locsoljuk, láthatjuk, 
hogy egy idő után sókiválás jelenik meg 
a talaj felszínén. Ezt nevezzük szikese-
désnek. Az esővízben nincs a szikesedést 
kiváltó só, tehát a legjobb víz az esővíz, 
ha locsolni akarjuk a növényeinket! Így 
nem tesszük tönkre a talajt, a növényeink 
szebbek lesznek, vagy a kiskertben, sok-
kal jobb termést hoznak!   

A másik tulajdonsága az esővíznek, 
hogy mérhetően kisebb a deutérium tar-
talma. A deutérium normálisan is előfor-
dul a vízben (valójában a hidrogénatom-
nak egy természetes módosulata), ám 
egészségügyi szempontból előnytelen a 
hatása. Ameddig kevés deutérium van a 
vízben, addig annak negatív hatásai el-
hanyagolhatóak, a magasabb deutérium 
tartalom viszont káros. Nem véletlen, 
hogy mostanában nagy üzleti sikernek 
bizonyul a deutérium-csökkentett víz 
árusítása. Az esővíz viszont ingyen van, 
igaz nem olyan mértékben „deutéri-
um-csökkentett”, mint a boltokban kap-
ható palackozott társai.  

Fontos megjegyezni, hogy az esővíz 
közvetlenül nem iható, egyszerűen azért, 
mert a levegőből sok szennyeződést 
képes összeszedni, tehát közvetlen fo-
gyasztása káros lehet. Locsolásra viszont 
kiváló – és ne feledjük, az a víz, ami így 
a zöldségeinkbe, gyümölcseinkbe kerül, 
már eleve alacsonyabb deutérium-tartal-
mú lesz. 

Visszatérve a bevezetésben említett fi-
atal házaspárhoz: miért is akarnak meg-
szabadulni az esővíztől? Biztosan nem 
tudják, hogy mekkora érték lehetne a 
kezükben. Az esővíz legfontosabb tulaj-
donságai tehát:

•	 legjobb az öntözéshez, mert lágy 
víz, nem szikesíti el a talajt

•	 alacsonyabb a deutérium tartalma, 
mint a patakok, a folyók, a tavak 
vagy a vezetékes vízé;

•	 ingyen van, szemben a csapvízzel, 
amit egyrész megveszünk, másrészt 
csatornadíjat fizetünk utána.

Igaz, a kérdést nem válaszoltuk meg 
eddig. Mit kezdjünk az esővízzel -azaz, 
hogyan tároljuk? Ha tehát megértettük, 
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hogy az esővíz komoly érték, a tárolásra 
több módszer is rendelkezésünkre áll.

•	 ha el tudjuk helyezni (használtan is) 
lehet kapni úgynevezett IBC tartá-
lyokat, amelyek egy köbméteresek 
és megfelelőek a tárolásra;

•	 kertészeti áruházakban kaphatók 
víztároló edények pár tízliterestől 
akár 300 literesig;

•	 ha van olyan ciszternánk (vagy 
régi emésztő, amit ki tudunk tisz-
títani) akkor azt érdemes tófóliá-
val kibélelni, így a víz nem szökik 
el, és szivattyúval később könnyen 
kiemelhető;

•	 ha csak kisebb tároló edényünk van, 
az időjárást figyelve a következő 
várható eső előtt eresszük ki a tárolt 
vizet a fáinkra és más növényeinkre, 
ők megőrzik azt.

Ha felássuk a talajt észrevehetjük med-
dig tart a nedvesség. Ezekben az években 
már csak a felső pár centi tud átnedvesedni. 

Többféle szegénység létezik. Az egyik 
szegénység, a pénzben mérhető szegény-
ség, ez sajnos egyre többeket érint. Sokkal 
nagyobb baj az, ami a másik szegénység 
kialakulásának az oka. Ez pedig a tudat-
lanság. És ez távolról sem iskolázottság 
kérdése, ugyanis azokat a tudásokat, ame-
lyeket az őseink (vagy akár csak a száz év-
vel ezelőtt élt emberek is) természetesnek 
vettek, ma már alig van honnan megsze-
reznünk. A média nagyrészéből ostobaság 
dől, valódi, a gyakorlatban is jól használ-
ható tudás – tisztelet a kivételnek - alig. 
Részletes és teljesen fölösleges informáci-
ókat kapunk a celebek magánéletéről, de a 
körülöttünk élő természettel való harmoni-
kus együttélésről szinte semmit. Ezeket a 
tudásokat olyan helyekről kell összegyűj-
tenünk (hasonlóan az őseink gyűjtögető 
életmódjához) ahol azokat a gyakorlatban 
alkalmazó emberek megosztják. E tekin-
tetben szívesen ajánljuk a figyelmükbe pár 
nagyszerű gondolkodó és cselekvő ember 
tanácsait. A Youtube oldalain keressenek 
rá a „Dr. Gyulai Iván” , a „Géczy Gábor” 
vagy a „Tulipános tanya” címszavakra és 
teljesen ingyen igen értékes tudást kaphat-
nak. Kérjük Önöket, hogy arra figyeljenek, 
amit tanulni lehet tőlük és ne arra, amivel 
esetleg nem értenek egyet. Fejlődni és al-
kalmazkodni akkor lehet, ha van megfelelő 
tudásunk. Ezekre pedig nagy szükségünk 
lesz a szélsebesen változó világunkban!

Fülöp Berta, Dr. Bencz Zoltán

Felhasznált irodalom
1.	 Dr. Országh József vízgazda oldala: https://www.eautarcie.org/hu/03b.html
2.	 Szalai József – Kovács József – Kovácsné Székely Ilona: A DUNA–TISZA KÖZE CSAPADÉK- ÉS 

TALAJVÍZSZINTADATAINAK VIZSGÁLATA KLASZTERANALÍZISSEL. Elérhető: http://www.
geo.u-szeged.hu/images/kutatas/kiadvanyok_tartalom/Kornyezeti_valtozasok_az_Alfoldon/12-
SZALAI_%20KOV%C1CS_SZ%C9KELY-jav.pdf

3.	 Tanos, P., Kovács, J., & Horváth, Á. (2018). A deuterium-izotóparány változása hazai csapadékok-
ban. Hidrológiai Közlöny, 98(5), 64-68. https://doi.org/10.17650/0018-1323-98-5-64
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Tel.: 06/20/3209919
Fogadóóra: 
Minden hónap második hétfője: 
16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Intézményfenntartó Társulás)
2481 Velence, Zárt u. 2.
Komáromy Orsolya
Ügyfélfogadási idő: 
Csütörtök: 	8.00-12.00
Tel.: 06/22/470-288

DRV Zrt. Információs pont:
2481 Velence, Szabolcsi út 40.
Ügyfélfogadás:
Hétfő:	 8.00-15.00
Csütörtök:	 8.00-18.00
Péntek:	 8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb ügyintézés: 06/80/240-240

E-on ügyyfélszolgálat:
Ügyintézés csak előzetes időpontfog-
lalással a: 06 (20/30/70) 459 96 00 
telefonszámon!
Ügyfélfogadás:
Hétfő: 	 14.00-18.00 óra között
Péntek: 	   9.00-13.00 óra között
Helyszín: Tó-Vill Kft. telephelyén
2475 Kápolnásnyék, Tó u. 20.

Közvilágítás hibabejelentés, kizárólag 
munkaidőben 8.00-16.00-ig!
Horvát Béla
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Agárd, Gárdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem közművel összegyűjtött ház-
tartási szennyvíz elszállítása)
Ügyeleti telefonszám: 06/20/8059009

Falugazdász:
Horváthné Apró Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ügyfélfogadás:
2481 Velence, Tópart u. 52. 
Házasságkötő terem
Velencén minden szerdán 13.00-16.30
Martonvásáron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden pénteken: 07.30-14.00

Vörösmarty Emlékház:
2475 Kápolnásnyék, Vörösmarty utca 31.
Kissné Mester Ildikó m.v.
Tel.: 06/70/3823054
Nyitva: március 15.- november 30.
Kedd-vasárnap: 10.00-18.00

Dabasi- Halász kastély:
2475 Kápolnásnyék,  
Deák Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@dabasi-halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasréti Tamás
06/70/633-4910

Fejér megyei Állatvédőrség:
bejelentés, információ: 06/70/4150106

Polgárőrség:
Kápolnásnyék és környéke PÖTE
Tel.: 06/30/6213262
Takarék Bank: 73602048-10241600

Engedélyszám: MŰV.MIN.B./PHV/1016/1992   •   Felelős kiadó: Podhorszki István polgármester

KÁPOLNÁSNYÉKI KISBÍRÓ   •   Kiadja: Kápolnásnyék Község Önkormányzata   •   Felelős kiadó: Podhorszki István polgármester  
Megjelenik 1660 példányban   •   Nyomda: Extra Média Nyomda Kft.   •   A szerkesztőség címe: 2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.


