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2023.MAJUS 27. -
Népi jatszéhaz
Misscsipop tanccsoport
Kalap Jakab: Gyermekkoncert
Babeloadas: Rofi és a farkas
Cimbora Produkcio
Tombola
Majfa kitancolas

Gu lya'l S pa f‘ty Arcfestés- csillimtetkd, kézmiives foglalkozas, ugraldvar,

autok: rendor, tiizoltd, polgardr, kosaras,
lufihajtogatas, fagyi )6

Kapolndsnyék Kozség
Onkormanyzata

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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ONKORMANYZATI HIREK

ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld-testiilet 2023.februar 13-
ai rendes nyilvanos iilésén megalkotta
2023.évi koltségvetésérdl szold rendele-
tét, modositotta a koztisztviselok 2023.
¢évi illetményalapjarol szolo 21/2022.
(XI1.6.) onkormanyzati rendeletét. Uj
rendeletet alkotott a kdztemetdrdl és a
temetkezés rendjérdl, valamint az 6nkor-
manyzat tulajdonaban 1évo lakasok bér-
leti dijarél. Ugyanezen rendes nyilvanos
ilésén elfogadta a Vagyonnyilatkozat
Vizsgélod ¢és Nyilvantartd Bizottsag be-

szamolojat, mely szerint
minden képviseld6 hata-
riddre eleget tett vagyony-
nyilatkozat-tételi ~ kote-
lezettségének. A testiilet
hatarozatot hozott a 2023.
évi  teljesitménykovetelményekrél, a
polgarmester szabadsaganak iitemezésé-
16l és cafetéria-juttatasarol. Ezen ilésén
egyhangulag clfogadta képviseld-testiilet
a 2023.évi rendezvényekrdl szolo terve-
zetet, valamint dontott a civil szerveze-
tek részére tamogatasi palyazat kiirasa-
rol. Utolsd napirendként megtargyaltak
az Onkormanyzat tulajdonaban és fenn-
tartasaban 1évé kozmiivelddési, sport €s
egyeb tarsadalmi szervezetek mikodésé-
nek céljat szolgald ingatlanok hasznala-
tanak rendjét, modjat, s 10/2023.(11.13.)
szamu hatarozatban rogzitették a helyi-
ségek bérletérdl szolo dijakat, melyek
2016. 6ta valtozatlanok voltak.
A Képvisel6-testiilet 2023. marcius

06-an rendkiviili nyilvanos iilést tartott,
melyen dontott a lakossagi viz- és csa-
tornaszolgaltatdas tamogatasara  sz610
palyazat benyujtasarol, kivalasztotta a
sportoltozé  felujitasahoz  kapcsolodo-
an egy méltobb parkold kialakitasarol.
Modositasra keriilt a Kapolnasnyéki
Napsugar Ovoda és Bolcséde SZMSZ-e
és Hazirendje, illetve az intézmény-
vezetd Szakmai Programja. Lakossagi
kérelemre tekintettel hatarozatot ho-
zott az Arany Janos utca-Kutas sor
keresztezddésében 1évé  fekvorendor
megsziintetésérol.

A Képviselo-testiilet 2023. marcius
20-ai rendes nyilvanos iilésén dontott a
februar 13-ai onkormanyzat tulajdona-
ban 1évé lakasok bérleti dijanak megal-
lapitasarol szo6lo rendelet hatdlyba nem
1épésérol, egyidejlileg hatdrozatban rog-
zitette az Onkormanyzati tulajdonu la-
kasok bérleti dijat. A Fejér Varmegyei
Kormanyhivatal tajékoztatasa alapjan
— mint minden Onkormdnyzat, aki ko-
rabban err6l rendeletet alkotott - ha-
talyon kivill helyezte az egyes csaladi
események lebonyolitdsanak szabalya-
irol, valamint az azokért fizetendo di-
jakrol szolo 7/2020.(IV.15.) szamu o6n-
kormanyzati rendeletét. A testiilet ezen
iilésén a 7/2023.(111.20.) szamon 1j ren-
deletet alkotott a kozteriiletek elnevezé-
sérdl, elnevezésik megvaltoztatasarol
€s a hazszamozas-megallapitas rend-
jérél. Hatarozatot hoztak a 2023. évre

vonatkozo éves kozbeszerzési tervrél, az
6vodai és bolcsddei beiratas rendjérdl.
Elszamolasra keriiltek a 2022. évben pa-
lyazati tamogatasban részesiilt civil szer-
vezetek, egyuttal a testiilet a beérkezett
palyazatok alapjan hatarozatot hozott
a civil szervezetek szamara 2023. éves
onkormanyzati tdmogatasok 0Osszegé-
r6l. Elfogadasra keriilt a Kapolnasnyéki
Kozos Onkormanyzati Hivatal 2022.
évi beszamoldja, valamint testvértele-
ptlési megallapodds megkotésérdl don-
tott Nagyrabé Nagykozség megkeresése
alapjan.

A fenti dontésekrdl természetesen bo-
vebb informaciét talalhatnak az onkor-
manyzat hivatalos honlapjan.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: min-
den az Onkormanyzattal, a telepiiléssel,
a beruhazasokkal, a képviseld-testii-
let vagy a kozods hivatal miikddésével
kapcsolatos észrevételiik, kérdésiik, ja-
vaslatuk van, forduljanak hozzank bi-
zalommal. Minden megkeresésre, akar
levélben, e-mailben vagy személyesen
érkezik hozzank, készséggel valaszo-
lunk. Facebook-on és egyéb kozdsségi
oldalakon tovabbra sem fogunk reagal-
ni hivatalos tigyeket érintd kérdésekben
sem. Megértésliket €s tdmogatd egyiitt-
miikddésiiket ezaton is koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

FONTOSAK A HAZSZAMTABLAK - EZEK
KIHELYEZESERE KER MINDENKIT AZ ONKORMANYZAT

Kapolnasnyék kozigazgatasi teriile-
tén tobb utcaban is problémat jelent az
ingatlanok  beazonositasa, tekintettel
arra, hogy a hazszamok egyaltalan nem,
vagy nem megfelel6 moddon keriilnek
kihelyezésre. A hazszamtabla hianya,
vagy nem lathatd elhelyezése megnehe-
zitheti a Mentdszolgalat, a Tlzoltosag,
a Renddrség, tovabba valamennyi koz-
szolgaltatd munkajat is.

Képolnasnyék Kozség Onkorményzat
Képvisel-testiilete 2023.03.20-ai ren-
des nyilvanos iilésén megalkotta 7/2023.
(I11.20.) onkormanyzati rendeletét a
kozteriiletek elnevezésérdl, elnevezé-
siik megvaltoztatasarol és a hazszamo-
zas-megallapitas rendjérél. A rendelet ér-
telmében a hazszamtabla beszerzésérol,
kihelyezésérdl, sziikség szerinti cseréjé-
6l és potlasarol az ingatlan tulajdonosa
koteles gondoskodni, melyet a gyalogos

kapubejaroval szemben allva, kozterii-
letrdl, illetve a maganttrol jol lathato
helyen a hazfalra vagy a kozteriilettel ha-
taros keritésre kell elhelyezni. A rendelet
7.§ (4) pontja értelmében ,,A nem valo-
sagos allapotnak megfeleld, hianyzo,
vagy nem az ¢ rendeletben meghataro-
zott modon kifiiggesztett hazszamtablak
poétlasara, lecserélésére a jegyzo a tulaj-
donost kdtelezheti.”

Nem a biintetés, inkabb az egylittmui-
kodés erfsitése a cél, éppen ezért ez-
uton is arra kérjiik a lakossagot, hogy a
Mentészolgalatnak, a Renddrségnek és
a Postanak is nyujtsanak segitséget az-
zal, hogy az ingatlanjaik megallapitott
hazszamat kihelyezik, hogy ezaltal azok
konnyebben beazonosithatdak legyenek.

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzat

Példa tér
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16 CIVIL SZERVEZET RESZESULT
PALYAZATI TAMOGATASBAN

Képolnasnyék Kozség Onkorméanyzat
Képvisel6-testiilete — mint minden év-
ben — ezévben is kiirta palyazatat a helyi
civil szervezetek tamogatasara. E tdmo-

Képviselo6-testiilete a benyujtott palya-
zatokat elbiralta ¢és a koltségvetésében
e célra eldiranyzott Osszeget 23/2023.
(IT1.20.) hatarozata szerint az alabbiak

gatasra a testiilet 6 M Ft-ot kiilonitett el  szerint osztotta fel:
koltségvetési tervében.

Kimagasloan sok, pontosan 16 szerve-
zet részérdl érkezett be palyazat, melyre

eddig még nem volt példa!

Tamogatott szervezet megnevezése

Tamogatasi 0sszeg /Ft

A beérkezett palyazatok maradékta- 1. Onkéntes Tiizolté Egyesiilet PAzméand 500.000,-
lanul megfeleltek a palyazatban eldirt 2. Baratsag Klub 250.000,-
feltételeknek, viszont a benyujtott timo- 3. TeFocid Alapitvany 450.000,-
gatasi igény mértéke tobb, mint 10 M 4. Kapolnasnyéki Vorosmarty Sportegyesiilet 900.000,-
Ft-tal (pontosan 10.510.000,- Forinttal) 5. Kaépolnasnyeki Reformatus Egyhazkozség 350.000,-
meghaladta a 2023. évi koltségvetés- 6. 1413.sz.Balassa Antal cserkészcsapat 200.000,-
ben e célra eldiranyzott 6.000.000,- Ft- 7. Vorosmarty Nyugdijas Klub 250.000,-
ot. Alapos egyeztetés és a Pénziligyi €s 8. Velence Varos Onkéntes Tiizolto Egyesiilet 500.000,-
Telepiilésfejlesztési Bizottsag javaslata 9. Evezods Utanpotlasért Alapitvany 450.000,-
alapjan keriilt sor a Képvisel6-testiilet 10. Vorosmartys Didkokért Alapitvany 200.000,-
végsé dontésére. A hatarozat meghoza- 11. Képolnasnyék és kornyéke Onkéntes Tiizolté Egyesiilet ~ 800.000,-
talanal a testiilet igyekezett mind a 16 12. KEDIT Kft / Szitak6té mini 250.000,-
palyazo részére anyagi tamogatast nyuj- 13. Velencei-tavi Szent Benedictus Borlovagrend 200.000,-
tani, illetve el6térbe helyezték azon civil 14. Zo6ld Barka Egyesiilet 300.000,-
szervezeteket, melyekre Onkormanyzati 15. Toparti Sport Club 200.000,-
rendezvényeik sordan eddig is szamit- 16. Velencei-tavi Rogbi és Sport Egyesiilet 200.000,-

hattak. Mindezek figyelembevételével

Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzat Osszesen: 6.000.000,-

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat

ANYAKONYVI HIREK

Szabo Andor - Szabd Andorné
2023.03.25. 10:00

Hézassagkoto terem, Kapolnasnyék
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HIRDETMENY
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A KAPOLNASNYEKI NAPSUGAR OVODABA TORTENO
BEIRATKOZAS ELJARASRENDJEROL

Tisztelettel értesitjiik a kedves Sziiloket, hogy a nemzeti koz-
nevelésrol szol6 2011. évi CXC. tdrvényben meghatarozottak-
nak megfeleléen Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, mint
a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda fenntartoja a 2023/2024. ne-
velési évre vonatkozo 6vodai beiratkozas idopontjat az alabbi-
ak szerint hatarozza meg.
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A beiratkozas idépontja:

2023. majus 2. (kedd) 7.00 éra -14.00 éra
2023. majus 3. (szerda) 7.00 o6ra -14.00 6ra

Ezeken a napokon kell jelentkeztetni azokat a gyermekeket
az 6vodaba, akik 2023. augusztus 31-ig betdltik legalabb a 3.
életéviiket, és 6vodai jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

A beiratas helye:

Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda,
2475 Kapolnasnyék, F6 utca 41.

Az 6voda felvételi korzete: Kapolnasnyék kozség kozigaz-

gatasi teriilete
/@ NV

A beiratashoz sziikséges dokumentumok:

 asziilé (gondviseld) személyi azonositod és lakcimet igazo-
16 hatosagi igazolvanyat,

» agyermek nevére kiallitott személyi azonositot és lakcimet
igazold hatosagi igazolvanyt,

« a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat, TAJ kartyajat,
oltasi kiskdnyv masolatat,

« amennyiben a gyermek halmozottan hatranyos helyzetd,
akkor az igazolé dokumentumot,

» a gyermek esetleges betegségeit igazold dokumentumokat,
szakért6i véleményeket,

» amennyiben gyermekiik szakért6i véleménnyel rendelkezik
a sajatos nevelési igényrdl, beilleszkedési-tanulasi-maga-
tartasi zavar megallapitasarol, az errél szo0l6 szakvélemény,

o az étkezési téritési dij megallapitasahoz a gyermekvédel-
mi kedvezményrdl, tartds betegségrol, 3 vagy tobb gyer-
mek nevelése esetén csaladi potlék folyositasarol szolo
igazolasok.

Az Ovodavezeté a gyermek 6vodai felvétele targyaban
meghozott dontésérdl, a dontést megalapozé indokolassal,
valamint a fellebbezésre vonatkozo tajékoztatassal a beirat-
kozast koveté 30 napon beliil, legkésébb 2023. junius 2-ig
irasban értesiti a sziil6t.

KOZLEMENY A 2023/2024-ES NEVELESI EVRE
TORTENO BOLCSODEI BEIRATKOZAS RENDJEROL

Tajékoztatom a Tisztelt Szildket Képolnasnyék Kozség
Onkormanyzata 4ltal fenntartott Képolnasnyéki Napsugir
Ovoda és Bolcséde Bolcsddei Tagintézményébe a 2023/2024-
es nevelési évre torténd beiratkozas rendjérol.

Bolcsddei beiratkozas idépontja:
2023. majus 04. (csiitortok) 7.00 - 14.00 o6ra

% 2023. méjus 05. (péntek) 7.00 — 14.00 éra
\
/@ Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda

és Bolcséde Bolcsodei Tagintézménye

(2475 Kapolnasnyék, Semmelweis tér 2.)

Bolcsodei beiratkozas helye:

W

Beiratkozas médja: személyesen
Bolcsddei felvétel: A 2023/2024. nevelési év 2023. szeptem-
ber 1-t61 2024. augusztus 31-ig tart.

A bolcsédébe a gyermek egyéves koratdl harmadik életévé-
nek betoltéséig vehetd fel. Ha a gyermek a harmadik életévét
betdltotte, de testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapjan még
nem érett az 6vodai nevelésre és 6vodai jelentkezését a bolcso-
de orvosa nem javasolja, bolcsédében gondozhatd negyedik

¢letévének betdltését kovetd augusztus 31-ig. A bdlcsddei
felvételi kérelem benyujtasara egész évben lehetdség van, de
legkorabban a kért idépont el6tt 3 honappal adhaté be. Ez alol
kivétel a Jelentkezési napok, amikor a kiilon meghirdetett id6-
pontban adhat6 le adott év szeptemberére a kérelem.

Bolcsodei felvétel feltételei:

A felvételi kérelem benyujtasakor meg kell jeldlni, hogy
milyen okbodl kérik a gyermek bolcsddei elhelyezését a gyer-
mekek védelmérdl ¢és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. torvény 41.§ alapjan (Gyvt.)

1. mindkét sziilé/torvényes képviselé munkavégzése miatt,

ideértve a GYED, GYES melletti munkavégzést is,

2. sziilé/torvényes képviselé munkaerd-piaci részvételt eldse-
gitd programban, képzésben valo részvétele,

3. sziil6/torvényes képviseld nappali tagozatos képzésben
vald részvétele,

4. sztilé/torvényes képviseld betegsége vagy egyéb ok, ami
miatt a gyermek napkdzbeni ellatasukrol nem tudnak
gondoskodni.

Tajékoztatom Onoket, hogy a kérelemben megjelélt oko-

kat igazolni kell.

A bolcsode ellatasi teriilete: Kapolnasnyék kozség koz-
igazgatasi teriilete.

N
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HUSVETI TOJASKERESO

Hagyomanyainkhoz hiven az idei év-
ben is megujult telepiilésiink htisvéti de-
koracidja, melyért ezuton is halas kdszo-
net az tigyes kezii kivitelez6knek.

Kis- és nagy gyermekek oromére is-
mét megrendezésre keriilt a tojaske-
res6-program is, melyen minden ,el-
bujt-ajandék” boldog gazdara talalt.
Volt kézmiives ¢és tigyességi foglalkozas,
zene, tanc, baby jatszohaz és még az
igazi nyuszival is talalkozhattak a lelkes
résztvevok.

Koszonjik, hogy a kedvezétlen id6-
jéras ellenére is ennyien a mi rendezvé-
nylinket valasztottak, veliink jatszottak,
hiszen nekiink — szervezéknek — ez az
igazi elismerés.

Mint, minden rendezvényiink ez is
szoros egylittmikodés eredménye, ko-
szonet az alabbi nyuszi-segitoknek:

» Baratsag Klub,

* Vorosmarty Nyugdijas Klub,

e Szitak6té mini,

+ Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcséde dolgozoi,

» TeFocid Alapitvany,

* Human Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat,

* Vurczinger Zsuzsanna képviseld,

* Podhorszki Istvan polgarmester és
az dnkormanyzat dolgozoi.

Jovore Ojra varunk mindenkit!
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KAPOLNASNYEK HUSVETI DEKORACIOJA A
TELEPULESEN ELOK KOZOS ALKOTASA!

A borongos iddjaras ellenére szorgos
kezek igyekeztek a tavaszt, a husvét han-
gulatat becsempészni nekiink, a lakossag
szamara, sok kisgyerek dromére.

Egyre tobb helyen valdsulnak meg
ezek a szabadtéri dekoracids alkotasok.

Mint mindig, most is szamithattunk
segitdinkre.

Kozremukodésiiket koszonjiik:

a Vorosmarty nyugdijas klubnak,
Vurczinger Zsuzsanna képvisel6 asszony-
nak, Reichenbach Tibornak, Reichenbach
Dérinak és csaladjanak. Ok ajanlottak
fel az 4j nyuszikat és répakat. Az dnkor-
manyzat dolgozoéi, a fiuk, pedig mindig
teljesitik kéréseinket. A miivel6dési haz

KOSZONET

Teleplulésunk ujsaga, a Kapolnasnyéki Kisbird6 nem johetne
létre azon onkéntes maganszemelyek nélkul, akik minden
megjelend lapszamban publikalnak az olvasoink szamara.

Aldozatos munkajukat, halas szivvel koszonjiik!

Fulop Berta
Dr. Bencz Zoltan
Sarkadiné Heéja Johanna
dr. Schattmann Ferenc

Kovacs Karoly
Németh Ildiko
Kupi Laszlo

elotti tavasz tiindér Didsi Monika segi-

t6 kezeit dicséri és aki minden ,kellékes

gondunkat” megoldja Molnar Andrea a

Hasznald Ujra hasznaltruhakereskedés -
mindig gondol rank!

Ko6szondm a segitok munkajat!

Lukécs Ildiko

miivel6désszervezo
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIREK... KONYVAJANLO

_ _ FREDERIC LENORMAND: MARIE ANTOINETTE
Kéapolnasnyék Konyvtari, Informacios TITKOS SZOLGALATA

¢s Kozosségi Hely tovabbra is varja

olvasoit:

Ordogien kitervelt, szérakoztaté krimivigjaték a rettenthetet-
len kiralyné szolgalataban!

Hétfo: 8.00 - 12.30 ,Micsoda fortelmes biintett! Du Barry grofné, a kiralyi
Kedd: 14.00 - 18.00 szeretd ¢kszereit elloptak a trianoni kastélybol! Az értékes
Szerda: - kincsre sokan szemet vetettek, és sokan meg is kaparinthattak
Csiitortok: - a versailles-i udvarban. Négy év elteltével, amikor mar csak
Péntek: 9.00 - 12.00 kevesen emlékeznek a botranyra, Marie Antoinette kiralyné

egy lehetetlen nyomozdparosra bizza az ékszerek megtalala-
sat. A varrond Rose ¢€s a fodrasz Léonard allandoé civakodas
kdzepette halad nyomrol nyomra, hullatol-hullaig- utalva és
tdmogatva egymast.”

Frédéric Lenormand, a torténelmi krimi mestere korh(i
kornyezetbe varazsolja az olvasojat, mikozben csipds
humorral fiiszerezi bajkeverd hései kalandjait.

Kérdéseit a beiratkozas menetérdl, a
konyvtar szolgaltatasairol, a konyvtar
allomanyarol, az alabbi email cimen is
megteheti: nyekikonyvtar@gmail.com

Lukacs Il1diko

konyvtar

[ZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL: UJDONSAG GYEREKEKNEK:
Rosamunde Pilcher: Nyarido Daniel Andras: Kicsibacsi és kicsinéni / meg az Imikém/
Meik Wiking: Hygge A Dan életérzés, amely boldogga tesz Daniel Andras: Kicsibacsi és kicsinéni visszatér / bar el se ment/
Peter Wohlleben: A természet rejtett halozata Ute Ludwigsen- Kaiser: Els¢ rajzolokdnyvem
Heike Boomgaarden- Bérbel Oftring- Werner Ollig: Természetes kert Pragai Tamas: Vadallatok kabatzsebben
Janikovszky Eva: Van egy johirem! Vadadi Ardienn: Kicsimackoé a Balatonon
Karin Tanabe: Egy kém/né titkos élete Vadadi Adrienn: Leszel a padtarsam?
Frédéric Lenormand: Marie Antoinette Titkos szolgalata Petréczi Eva: Katicamesék
Erdss Zsolt: A Himalajanal magasabbra Sven Nordqvist: Lesz nemulass, Findusz!
Budai Lotti: Akik poggyasz nélkiil utaznak Sven Nordqvist: Ki az ur a haznal?
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KIHEZ FORDULHATSZ, HA BAJ VAN?

Sajnos még mindig sokan nem tud-
jék, hogy baj esetén kihez fordulhatnak.
Megprobalunk segiteni.

Amennyiben baleset, tlizeset, folya-
matban levé biincselekmény (pl. betd-
rés) torténik, rogton a 112-t kell tarcsaz-
ni. Ok fognak tudni segiteni a helyzet
megoldasaban. Ilyenkor fontos a pon-
tos esetleiras és hogy utana a bejelentd

TUZESET

telefonon elérhetd maradjon, ha szik-
ség van a helyzet tovabbi tisztazasara. A
Facebookra kiirt tizenetek, posztok NEM
jutnak el a hivatalos szervekhez, nem se-
gitik az adott helyzet megoldasat.

Amennyiben ezek a bejelentések a
polgarérséghez futnak be, mi is csak
a 112 hivasat tudjuk javasolni. Néha a
felesleges kordk akar emberéletbe is
keriilhetnek.

Teljes terjedelmében égett egy koriilbeliil haromszazoétven
négyzetméteres, tetdtér-beépitéses csaladi hdz aprilis 6-an &j-
szaka Kapolnasny¢ken.

A tlizoltasban nem tudtunk részt venni, azonban masnap az

utdmunkalatokban (hiités, romeltavolitas, bontas) négy fovel
részt vettlink, amit a hivatasos szervek kdszonettel fogadtak.

A tulajdonosoknak kitartast kivanunk és reméljiikk, nem lesz
mostanaban ekkora kareset a kdrnyéken.

MAGYAR FALU PROGRAI

T

KAPOLNASNYEK OTE |
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KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POTE KITUNTETESEK

Mai nap folyaman (2023.03.11.) az egyesiiletiink két tagjat is

kimagaslo elismeréssel tiintették ki.

Oliser Zsuzsanna egyesiiletiink Titkara, eddigi palyafuta-
sa soran nem eldszor vehetett at dijat. Az Orszagos Polgarér
Szovetség elnokétdl, Dr. Tards Andras elndk urtol kiemelkedd
munkéjaért Polgarér Erdemkereszt Arany fokozatban részesiilt.

"Minden munka: amit meg kell tenni, és minden szérakozas:

amit onként vallal az ember."

Mellette Szabo Alexet, aki a legfiatalabb tagunk, az egyesii-
letben végzett munkdjaért Dr. Turoés Andras elndk ur, Elnoki

dicséretben és jutalomban részesitette.

Biiszkén mondhatom, hogy egyesiiletiink a Nagyszerii embe-

rek kis Csaladja.

TUDTAD?

A polgarérok és az onkéntes tlizoltok
is pont olyan civilek, mint barki mas,
csak vették a faradtsagot ¢és szervezetet/
egyesiiletet alapitottak.

A Civil Szervezetekre kiilon torvény
van, egy rakat jogszabalynak kell megfe-
lelniiik, jogi felelésségiik van, ellenériz-
hetéek, van egy csomd, a mitkodéshez,
elszamolashoz kapcsolodd kotelezettsé-
giik, amelyek betartasaért bizony anyagi-
¢és biintet6jogi feleldsséggel tartoznak.
Jogkoriik mindehhez képest szinte nulla,
az elvarasok nagyok.

Amikor tehat minket kértek szamon,
utasitotok erre, meg arra és megmond-
jatok, mit tegylink, de izibe és szdmon-
kéritek, hogy mit birunk és mit nem, ak-
kor gondoljatok arra: TI IS LEHETTEK
akar polgar6rok, akar onkéntes tiizoltok!

Nagyon kénnyen:

+ felvehetitek a kornyéketeken levé
civil egyesiilettel a kapcsolatot,
hogy szeretnétek részt venni az
onkéntes munkéaban

» ha megfeleltek a feltételeknek és
kolcsonos a szimpatia, akkor a meg-
feleld képzések utan a csapat tagjai
lesztek

* innentdl egyszer(i: munka, csalad,
kerti tevékenység, nyaralas, pihenés,
bevasarlas, szorakozas, egy¢b tevé-
kenységek MELLETT a maradék
szabadidddet aldozd a valasztott
tevékenységre

* ha szerencséd van, akkor a lakossag
megkdszoni a tevékenységed. Ha
nincs, akkor azonnal szamon kérik,
hogy miért nem ugrasz azonnal,
ha valds vagy vélt baj van. Sajnos
még nem értik, hogy ez is, mint
minden dnkéntes tevékenység, nem
megy ¢évi 52 héten keresztiil napi 24
oraban.

Az anyagi fedezetet altaldban az on-
kormanyzatok, vallalkozok és civil sze-
mélyek biztositjak, illetve sok esetben
az egyesiilet tagjai sajat zsebiikbdl is fi-
nanszirozzak ezt a ,hobbijukat”. Ez nem
a mi munkabériink (tevékenységiink
onkéntes, ezért nem kapunk semmilyen
fizetést vagy juttatast), hanem az egyesii-
leti gépjarmiivek fenntartasara és tanko-
lasara van ra sziikség, illetve a sziikséges
ruhazat és felszerelés megvasarlasara.
Amikor kérdezed, hogy miért nem ug-
runk, hiszen ezért kapjuk a pénzt, akkor

Mark Twain szavai csengenek fiilembe.
Ezuton is gratulalok az elismerésekhez.
K&sz6ndm, hogy vagytok.

Tovabbi jo egészséget kivanok mindenkinek.

tudd, hogy nem. Nem a szabadidénk
van megvasarolva, mert azt szivesen ad-
juk. De a targyi feltételeket nem tudjuk
Onerdbol eldteremteni.

Kis egyesiilet 1évén eléfordul, hogy
éppen mindegyik tagunknak akad vala-
mi magan elfoglaltsaga. Ilyenkor nem
tudunk rendelkezésre allni. A nagyobb
egyesiileteknek picit kdnnyebb, mert ott
tobb ember van, aki mozgdsithatd baj
esetén.

Gondold végig: TE IS LEHETSZ
CSELEKVO POLGAROR VAGY
ONKENTES TUZOLTO! Gyere ki a
valésagba!

e 4
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TAVASZI JELES NAPOK A BOLCSODEBEN

Végre megérkezett a tavasz! A boleso-
de udvarat egész délelott siiti a nap, egy-
re tobb id6t tudnak a gyerekek az ud-
varon tdlteni: megfigyelni és érezni az
évszakok valtozasat, elébujo bogarakat,
lepkéket nézegetni, homokozni.

Intézményiinkben fon-
tosnak tartjuk a ,,zold
iinnepek”, jelesnapok,
hagyomanyok megismer-
tetését mar ilyen kis gyer-
mekekkel is.

Tavasszal tobb lehetdségiink is adodik
ezek megilinneplésére: marcius 22-én a Viz
vilagnapja van. A héten vizzel kapcsolatos
tapasztalasokkal, kreativ tevékenységekkel

tettlik szinesebbé a mindennapokat.

A masik fontos tavaszi jelesnap a hus-
vét. A vallason kiviil a tavaszvaras, a ta-
vasz eljovetelének tinnepe is.

A husvét jegyeben elkészitettik a be-
jarathoz a tavaszi-husvéti dekoraciot: a
gyerekeket fabol késziilt nyuszik varjak,
¢és egy tojasfa, melyre sziileikkel akaszt-
hatnak otthonrdl hozott tojasdiszeket.

A hagyomanyokhoz hiven tojasfestés-
sel, kiilonféle husvéti diszek készitésével
foglalatoskodtunk az iinnepre hangold-
dasként. A gyerekek nagy oromére a bol-
csibe is ellatogatott a Hisvéti Nyuszi €s
minden csoport kiilon-kiilon megkeres-
hette a fiibe rejtett csokikat.

L
4
\

HUSVETI KESZULODES AZ OVODABAN

Mentovics Eva:
Tavaszi mondoka

Tegnap ¢&jjel almot lattam
[llatozo réten jartam
Kismadar szallt a magasba
azt dalolta: hlisvét van ma.

Az tlnnep mas, mint a hétkoznap.
Kiemelkedik az atlagos napok koziil.
Fontos, hogy ezt megéreztessiik az dvo-
daban is. Nem is maga az linneplés, mint
inkabb a rakésziilés, ,,az linnep modja-
nak megadasa”, enneck megmutatasa,
megerdsitése a cél.

Mint sok-sok éve, most is tobb napos
késziilédés, rahangolodas eldzte meg
az 6vodai husvéti iinnepet. Az dvoda ¢és
a csoportszobak dekoralasa is a husvét
¢és a tavasz jegyében tortént. Ezekben a
napokban a délelétti foglalkozasokon
a gyerckek nyuszis meséket, verseket
hallgattak, nyuszis jatékokat jatszottak.
Természetesen kozben titokban folyt a
locsoloversek gyakorlasa, azért, hogy a
lanyok szamara meglepetés legyen. A
gyermekek oromére ellatogatott hozzank

az Eleven Tarsulat egy zenés musorral,
ahol egyiitt énekelhettek tancolhattak.
Hétféi napon az 6vonénik arnyjaték
mesével kedveskedtek a gyerekeknek,
A harom nyul” cimi mesét adtak eld.
Keddi napon kiilonb6z6é technikak-
kal gyonyori diszes tojasok késziiltek,
hagymahély felhasznalasaval meritéssel,
rizsre csepegtetett festékkel, festékes
papirtdrlovel készithették el a gyere-
kek. Szerdan a husvéti népszokasokhoz
szorosan kotddé feladatokkal tarkitott
kalandtira varta a gyermekeket. mely-
nek jutalma a nyuszi altal hozott ajandé-
kok voltak. Ovodank 5 célja volt, hogy
az o6vodas koru gyermekek kozelebb
keriiljenek azokhoz a hagyomanyok-
hoz, amelyek a husvéti késziilédéssel
kapcsolatosak.

ViZ VILAGNAPJAAZ OVODANKBAN

Ovodank mindennapjaiban régota sze-
repet jatszik a kdrnyezeti nevelés, ennek
megfeleléen nagy hangstlyt fektettiink a
viz vilagnapjanak megtartasara. A zold
jeles nap marcius 22-én van, igy azon a
héten igen sok érdekes élményben, prog-
ramban volt résziik a gyermekeknek.
Minden csoport korosztalyanak megfele-
I6en dolgozta fel a hetet. A vizben ¢és a
vizparton ¢16 allatokkal és novényekkel,
a viz és az ¢él6lények kapcsolataval, a viz
az élet lételemével, a viz hasznositasa-
val és a rombol6 munkéjaval ismertettiik
meg a gyermekeket.

Remek Iehet6séget nyujtott az él-
ményekre és a tapasztalat szerzésre a
Velencei- t6 kdzelsége. A nagyobbak ép-
pen ezért el is latogattak a topartra, ahol
megfigyelhették kozelrél a hattyukat,

kacsakat. Ez remek alkalom volt arra,
hogy megfigyelhessék a jellemzdiket:
tollazataikat, hartyas labaikat esetleg
a hangjukat is hallhattdk. Kozelrdl ta-
nulmanyozhattdk a vizi névényeket is.
Természetesen a kirandulas végén a jol
megérdemelt jatszoterezés sem maradt
el. A kisebbeknek pedig kitling lehe-
tdséget nyujtott a kozeli Bagyom-ér.
Lathattak békat, vizi novényeket. A kis
kezeik altal készitett hajokat még vizre is
bocsajtottak igy megtapasztaltak merre
folyik az ér.

A hetet egy 6 allomasos jatékos fel-
adatsorral zartuk. Voltak ligyességi, logi-
kai feladatok, kviz kérdések. Az Gjonnan
felszerelt interaktiv tabla segitségével
a viziallatokrol tanult tudasukat le is
ellendrizhették.

Ezek az iinnepek jo lehetdséget
biztositanak arra, hogy megalljunk
egy pillanatra és masképp tekint-

sink a természeti kincseinkre, s azok
nélkiilozhetetlenségére.
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SZITAKOTO MINI HIiREI

Tovabbra is tartanak az alland6é programok. Kapolnasnyék Erdemes kovetni az oldalukat,
gyerek- baby program felelése a Szitakdté Mini szervezésében. ha gyerekprogramot keresiink.
Minden héten megrendezésre keriild jatszohdz és a kézmiives
foglalkozasok mellett, sokan talalkozhattak veliik a telepiilés Tovabbi informacié:
husvéti programjan is. Az id6jaras javulasaval mar kozos kiran- Prohaszka Zsuzsi
dulas is szervezddik. +36209133214

Sportagvalaszto nap
MOZGASRA FEL! =

Intenziv sportag specifikus edzések
Mozgaskoordinacié-fejlesztés
Egyéni képességfejlesztés
A tabor dija: 35.000 Ft
TeFocid klubkidrtyaval: 30.000 Ft

SPORTOLNI SZERETNEL?
SZERETNED TUDNI MILYEN LEHETOSEGED VAN A
KORNYEZETEDBEN?

Gyere és préobald ki magad!

2023.07.03-07. : —
iinn Befize 2023. Majus 13. szombs

Kapolnasnyék

2.00-13.00
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A KIRALYNEK VAROSABAN JARTUNK

Osztalyunk, a 9.b 2023. februar 18-an
Veszprémben jart.

A helyszinvalasztaskor mindenkinek
tetszett a veszprémi tura Otlete, osztaly-
fonokiink, Detti néni pedig Veszprémben
nétt fel, nagyon jol ismeri a varost,
igy  hiteles ,idegenvezetonk” volt.
Kirandulasunkra Moénika néni is elkisért
minket.

Vonattal érkeztiink székesfehérvari at-
szallassal, az allomasrol a varoskézpont-
ba vald sétat nem vallaltuk be, inkabb a
késobbickre tartogattuk erdnket, igy a
buszt valasztottuk. A koncepcid az volt,
hogy a varos hangulatat izleljiik meg egy
nagy sétaval, igy végiil nem mentiink be
semmilyen intézménybe, mizeumba. Ezt
nehezen is tehettiik volna, hiszen a kul-
turalis foévaros program miatti épitkezé-
sek okan szinte minden épiilet atépités,

VOROSMARTYS HUSVET

Iskolank 2023.04.05-¢én, szerdan, utolsé tanitasi nap tinnepelte a hisvétot. A misort a 12/A-s lanyok
tanca nyitotta, Bors Petra tanarné vezetésével. A nap tovabbi részében a Diakonkormanyzatos nyuszi cso-
kitojasokat osztogatott a didkoknak.

fejlesztés alatt all, igy gyakorlatilag
minden zarva volt, tobb utca is lezaras-
ra keriilt. Detti néni torténelem tanarként
minden fontos eseményt, személyt ¢&s
datumot megosztott veliink, igy olyan
volt, mintha egy utazd torténelemoéran
vettiink volna részt. A varosi séta utan
kellemes napstitésben, de mar-mar orkan
erejii szélben meghdditottuk a Benedek-
hegyet, ahonnan csodalatos panorama
nyilt Veszprémre. Délutan mindenki
kimendt” kapott fakultativ programra,
ez az osztalyunkban mindenkinek a tap-
lalékszerzést jelentette. Jottiink, lattunk,
ettlink. Veszprémnek kiilonleges hangu-
lata van, ez egy nagyon jol sikeriilt tira
volt, varjuk a kdvetkezd kirandulast.

Antal Johanna
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NEMZETI UNNEPUNK -

AZ 1848-1849-ES FORRADALOMRA ES
SZABADSAGHARCRA EMLEKEZTUNK

A Démokritosztol szarmazo6 idézet -
Az élet tinnepnapok nélkiil: hossza tt
vendégfogadd nélkiil.” — jol mutatja,
hogy az iinnepnapoknak milyen nagy
szereplik van a modern ember életében.
Az tinnepek segitik strukturalni az id6t,
a mindennapok vilaganak rendjét tagol-
jék. Emellett az tinnepek alkalmat terem-
tenek olyan személyes Osszejovetelekre,
amelyek soran személyes jelenlét altal
részesedni lehet a kollektiv emlékezet-
bél. A nemzeti iinnepeink segitségével
a tegnapot hozza tudjuk kapcsolni a
mahoz, a jelenhez, igy azok a valtoz-
tatni akarasra és tudasra, a valtozas le-
hetéségeire, modjaira emlékeztetnek
benniinket.

Az 1848-1849-es forradalom és sza-
badsagharc tiszteletére rendezett iinnepi
megemlékezésiinket 2023. marcius 14-
én tekinthették meg iskolank tanuldi és
telepiiléstink lakoéi. A miisorban kdzre-
miikddtek iskolank tanuléi:

Badics Judit
Bagdi Bence,
Baki Anita,
Brooker-Mészaros Emily,
Furjan Fanni
Gyaraki Rebeka
Hambalgé Aliz,
Ments Dorottya
Mészar Virag
Pataki Jazmin
Sebes Nora
Szabd Szonja
Széplaki Csenge
Mihaly Klara
Pintér Péter
Gonddces Villo
Pajor Kincs6
Kollar Gerg6
Baczoni Roza
Kovacs Sara
Varga Bettina
Szendrei Eszter

A felkészitésben részt vet-

tek: Mohai Judit, Bors Petra,
Katonané Kutai Erika

/Fotok: Horvath Gergd/
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ISKOLANK TOBB MARCIUS 15.-VEL KAPCSOLATOS
ORSZAGOSAN MEGHIRDETETT PROJEKTMUNKABAN

IS RESZT VETT.

Az 5.a osztaly tanuldi, hadtorténelem
témaju  gyermekrajzpalyazaton méret-
ték meg magukat, melynek témaja a
,Fényesebb a lancnal a kard” jelmondat
volt, A Honvédség és Tarsadalom Barati
Kor  Székesfehérvari  szervezetének

@sduca:mn 8 o b dictakt

) OKLEVEL

Kapolnasnyéki Vord‘osmarty Mihaly
Altalanos Iskola

Kapolnasnyéki kockak
csapata reszére, akik az "1848. marcius 15.

eseményeinek abrazolasa LEGO elemekkel”
cimil versenyen részt vettek.

kiirasaban, 19 palyamunkaval képvisel-
tiik iskolankat, melyek elbirdlasa még
folyamatban van, a tanulok azonban kéz-
hez kaptak elismer6 okleveleiket.

A 7.b osztalyos tanulok kdzremiiko-
désével pedig részt vettiink az ,,1848.

\%iﬁl

marcius 15. eseményeinek abrazola-

sa LEGO elemekkel” cimii versenyen,

ahol diadkjaink elismeré oklevélben
részesiiltek.

Gratulalunk a tanuléinknak!

Valkai Lénard, igazgato

@

Vlllanyc\zerelas

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES
# _ANTENNA szerelése, javitas (iigyfélszolgilati tizlet Szfv. Prohiszka u. 28.
_UPC DIRECT" Birhol az orszigban elérhetd tinyeéros tévé,
- MinDig TV" ingvenes és extra digitalis foldi televizids szolgaltatis,
¥ VILLANYSZERELES és eon merdhelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanyszerelése, javitasok, énntesvédelm
¥ RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerek. sth

Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 < Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelysat.hu

UPC DIRECT
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AGROVERZUM, MARTONVASAR, MAGYARORSZAG

A 9. b Gjra utra kelt. Nem sokkal a
veszprémi kirandulasunk utan marcius
22-én Martonvasaron, az Agroverzum
Tudomanyos Elménykézpontban — jart
osztalyunk.

A |, klasszikusok™ koziil a csodalatos
kastélyt és a parkot ezattal nem néz-
tik meg, céliranyosan és kizardlag az
¢lménykdzpontért mentiink. A prog-
ram nem egy szokvanyos muzeumla-
togatas volt. Az élménylabor munka-
tarsanak  vezetésével DNS-molekula
kivonasat végeztiik el novényi sejtbol.
A foglalkozas soran csupa olyan aktua-
lis fogalommal talalkoztunk, melyeket

éppen most tanulunk biologiabol, kémi-
abol. Csoportokra oszlottunk ¢s a kapott
iranymutatas alapjan 6nalloan végeztiik
el a kisérletet. Erre egyébként masnap is
volt alkalmunk, mert osztalyfonokiink,
Detti néni mellett Ménika néni — a kémia
tanarunk — is veliink volt, igy a latottakat
tandran is kiprobaltuk. Az interaktiv al-
land6 kiallitas elsésorban a mezdgazda-
saghoz kapcsolodo kutatdst mutatta be,
mint példaul a kartevok elleni védeke-
z¢s, a talajtani kutatds vagy a novények
nemesitése. Mint nyelvi osztaly, az kiilon
orom volt szamunkra, hogy az ismertetd
tablak angol szoveget is tartalmaztak,

igy csiszolhattuk angol tudasunkat is.
A kiallitas izgalmas és tanulsagos része
volt a globalis felmelegedésrdl és hata-
sairdl szo0l6 tarlat. Egy teremben egy vir-
tualis valosag szemiiveg segitségével ki
lehetett probalni milyen egy méh atlagos
napja, milyen kalandokban vesz részt az
¢lelemszerzés soran. Ez a kirandulas is
kifejezetten jol sikertilt, ugy tiinik oszta-
lyunk nem tud hibazni, ezért mar nagyon
varjuk, legkdzelebb az orszag mely pont-
jan fogunk felbukkanni.

Antal Johanna
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FESTIVAL D’ITALIANO 2023
ORSZAGOS OLASZ NYELVI VERSENY

2023.MARCIUS 31. — APRILIS 1.

Aki valaha Magyarorszagon olasz-
nyelv-tanulasra adta a fejét, annak régota
ismerésen hangzik a Festival d’Italiano
fogalma. Mégis sokan vannak, akik most
talalkoznak el6szor ezzel az eseménnyel,
ezért par szot illik errél az egyediilallo
hagyomanyrol ejteni.

45 éve immar, hogy a Magyarorszagon
olaszt tanuld kozépiskolai didkok min-
den nyelvi szinten Osszemérhetik tu-
dasukat és kreativitasukat kiilonbozo
versenyszamokban: pl. miiforditas, uj-
sagiras, vers- és prozamondas, ¢él6be-
sz¢éd, egyéni és csoportos ének, orszag-
ismereti vetélkedd stb. A verseny célja
nemcsak az olasz nyelvtanuldsra vald
buzditas, hanem az is, hogy bebizonyit-
suk, hogy a tanulas is alkalmas lehet a
,dolce vita” — életérzés kozvetitésére.

A 2022/2023. tanévben (3 év pandé-
mias kihagyas utan) a Budapest VII.
keriileti BGSZC 1II. Rakoczi Ferenc
Technikum vallalta magara a megrende-
z¢s szerteagazd feladatait. A versenyzo-
ket felkészito és delegalo iskolak szama
meghaladta a hatvanat.

Iskolankat két olaszos képviselte a
rajtvonalon, akik koziil Mihaly Klara
12.b osztalyos tanulé egyéni olasz ének
kategoriaban arany mindsitésii elsé he-
lyet szerzett.

Gratulalunk Klarinak az elért hatalmas
sikeréért!

Valkai Lénard, igazgato

VAL - SZAVALOVERSENY

Korbai Matyas, iskolank 7.b oszta-
lyos tanuldja, marcius 31-én az Oktatasi
Hivatal = Székesfehérvari Pedagogiai
Oktatasi Kozpontja és a Vajda Janos
Altalanos Iskola kozos szervezésii me-
gyei Vajda Janos szavaldversenyén 1.
helyezést ért el.

Tovabbi helyezést értek el a kdvetkezd
tanuloink:

* Soltész Antal Milan 2. a osztalyos

tanulo kiilondij

* Balogh Alexander Koppany 3.a

osztalyos tanulo 2. helyezés

* Alapi Botond 5. a osztalyos tanuld

3. helyezést ért el.

Knauer Csenge, 12. b osztalyos ta-
nuldo az Implom Jozsef Kozépiskolai
Helyesirasi Verseny megyei forduldjan
gimnaziumi kategoriaban 2. helyezést ért
el. 2023. februar 24-én a Gyulan meg-
rendezett orszdgos versenyen 32. helye-
z¢ést érte el.

Gratulalunk az elért eredményekhez!

Okleveél

Enauer Csenge Anita
TEszOre

az Inere Joesey Koslaisnnin
A WY

L. IELY¥TEESEERT
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ISKOLAHIVOGATO

A Kapolnasnyéki Vordosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium 2023.
marcius 28-an Iskolahivogatd rendez-
vénnyel varta a leendd elsé osztalyo-
sokat ¢és Sziileiket. Programunkkal
igyekeztiik intézményiink vezetdségét,
kollégait, mikodését, tereit, megismer-
tetni kedves vendégeinkkel.

Elsoként Valkai Lénard Janos iskolank
igazgatdja tartott prezentaciot a sziilok
szamara, ekozben kreativ foglalkoza-
sokon vehettek részt a leendd elsésok,
melyet iskolank tanitéi koordinaltak.
Sziilok ¢és gyerekek egyarant megismer-
kedhettek a két leendd osztalyfonokkel.
Az l.a osztalyt Téth Anett, az 1.b-se-
ket pedig Szigeti-Kiss Zsuzsanna tani-
t6 néni vezetik majd. Az alsé tagozatos
éveikben a nalunk tanuldé gyerekek a
magas szinvonalt oktatdson, nevelésen
tal szamos szakkoron (tehetséggondo-
zas matematika, magyar nyelv, irodalom
tantargyakbol, kosarlabda, labdartgas,
népi- kézmiives, Olvasni jo!, Toprengd.)
vehetnek részt, valamint ndvendé-
kei lehetnek a Székesfehérvari Kodaly
Zoltan Altalanos Iskola, Gimnazium és
Muvészeti Iskola zenei, illetve drama
tanszakainak.

Rendezvénylink masodik szakasza-
ban a Szil6k bepillantast nyerhettek

iskolank rendkiviili adottsagaként az
uszas oktatas folyamataba. A tanuszo-
da nem csak a kajak-kenu iranyultsagt
osztalyoknak ad lehetdséget arra, hogy
a hozzank jaré gyerekek megtanulhas-
sanak uszni. A bemutatd foglalkozas az
iskola uszodajaban és tornatermében, a
sziilok és gyerekek egyiittes programja
volt. Az uszodéban a 2.a osztaly tanuloit,
a tornateremben pedig az 1.a osztaly di-
akjait lathattak, Harmati Orsolya tanarné
vezetésével.

Befejezésként Betlenfalvi Istvan a

Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu

Akadémia sportszakmai igazgatdja tar-
tott prezentaciot a sziiloknek. Ekozben
a gyerekek apr6 vendéglatasban része-
siiltek, és folytathattdk a kreativ tevé-
kenységeket a tantermekben. A program
végén a nagycsoportosok ajandékkal, él-
ményekkel, egy egyiitt toltott izgalmas,
tartalmas délutan emlékeivel térhettek
haza.

Minden kedves Sziilének koszonjiik
szépen az értd, érdeklddo részvételét!

Czékmanné Ujfalusi Judit
munkakdzosség vezetd

AKADEMIA



gy

ISKOLAKERT NAP 2023. 04. 02.

Virdgvasarnap megtartottuk az idei év
els6 kozosségi rendezvényét, mely soran
azt a célt tiiztiik ki magunk elé, hogy kis-
sé rancba szedjiik az iskolaudvart!

Mi tagadas, hatalmas faba vagtuk a fej-
szénket, hiszen ilyen jellegli 6sszefogas-
ra j6 ideje nem volt példa. Azonban ez a
rendezvény és természetesen elsdsorban
a résztvevok, minden varakozasomat fe-
liil malta! fgy tehat elséként koszonetet
szeretnék mondani minden szervezének
és résztvevonek ezért a példas dsszefo-
gasért, melynek keretében az igencsak
hosszu feladat lista szinte minden pontjat
kipipalhattuk, hiszen kozel 100 6 jott és
dolgozott egész déleldtt! Szeretnék ko-
szonetet mondani a Sziiléi Szervezet tag-
jainak, igazan kitettek magukért! Kiilon
koszonet a résztvevé pedagdgusoknak!
Koszonom Igazgaté Urnak, hogy min-
denben tamogat minket!

Az elokésziiletekr6l annyit, hogy
hétfon Valkai Lénard Igazgatoé Urral,
Kamocsa Gizella és Fintané Kosa
Aniko helyettes asszonyokkal, Kovolgyi
Szilvia és Czékméanné Ujfalusi Judit ta-
narnékkel, valamint az alapitvany ré-
sz¢ér6l Besenczi Renataval bejartuk az
iskolaudvart, feltérképeztik a tenniva-
lokat és elkésziilt a feladat lista. Miutan
tobb veszélyes fat is talaltunk, megkér-
tem Lukacs Zoltant, hogy favizsgalo-
ként mondjon véleményt. Igy harom fa
kertilt kivagasra és egyet legallyaztunk.
Polgarmester Ur részére Szabo Ildiko
SzSz helyettes ismertette az elvégezni
kivant feladatokat, aki készségesen fel-
ajanlotta, hogy mihelyst lesz szabad ka-
pacitas ledaraljak a gallyakat. Koszonet
érte Polgarmester Urnak!

A hét folyaman Orisek Sanyiék jovol-
tabol két rampa készilt el a 1épcséknél,
hogy a gyerekek azon tudjak tolni a bi-
cikliket, valamint géppel jrafestették a
focipalya- ¢és a kosarpalya burkolatat és
tengd palyat is festettek a gyerekeknek.
Kiegyenlitették a tavolugro palyan a ho-
mokot, felujitottdk a lelatod térkdburko-
latat. Profi kivitelezés és gyors munka!
Halasan koszonjiik!

Kozben Besenczi Renata szervezésében
megrendeltiik a sziikséges faanyagot az j
kerti padok készitéséhez, valamint meg-
vettiik a festékeket, ecseteket a padokhoz
¢és a jatszotér, valamint a kerités ijra fes-
tés¢hez is, amit alapitvanyi pénzbdl finan-
sziroztunk. Koszonet érte ugyancsak!

Nem volt mas hatra, minthogy re-
ménykedjiink a joidében! Es lass csodat,
Viragvasarnap napsiitésre ébredtiink,
¢és reggel 9 orakor szép szammal vartak
sziilok, pedagdgusok az udvaron!

Az alsos tanitonénik a 8-as teremben
megszerveztek a biifét, gondoskodtak
kavérol, teardl, zsiroskenyérrdl, kirak-
tak a szorgos kezek altal siitott siitiket és
amig veszélyes volt odakinn, vigyaztak
a kisgyermekekre! Odaadé munkajukat
halasan koszonjiik!

Az udvari munkat és -magunkat is-
harom részre osztottuk: az alsés gyerme-
kek sziileié az alsés udvar, felsésoké a
felsds rész rendbehozatala. K6zos erével
pedig rendbe szedtiik a Bartok utca fel6li
részt is!

Mindenekel6tt azonban kijeloltiik a ki-
vagasra keriild fakat. Itt kiilon koszonet
illeti azokat az apukakat, akik ebben jel-
eskedtek, és a lancflirészeket nem kimél-
ve kivald munkat végeztek! Koszonjik!

A feladatok leosztasa tagozatonként:

Fels6 tagozat: Utcafronti parkolohoz
10db fa {iltetése, padok rendberakésa a
fasornal, bejaratnal sovény nyirasa, ki-
halt novények kidsasa, uszodanal a be-
ton 0bol rendberakasa, mellette kihalt
novények kiszedése, salakpalya kikapa-
lasa két oldalt, fasor kozott a jardalapok
rendberakasa, szemét szedés: lomb illet-
ve levagott agak Osszegyljtése a kijeldlt
helyre, biciklitarolonal a tovises bokrok
kivagasa, ujak iiltetése, focipalya mellet-
ti részen a keritésnél dsszegereblyézni.
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Als6 tagozat, kisudvar: kihalt fak kiva-
gasa, veszélyes ag eltavolitasa, valamint
2db borbolya bokor kiszedése, helyette 11
bokrok iiltetése, jatszotéri jatékok festése,
kerités csiszolasa, festése, homokozdoban
a régi homokot fel kell 4sni és kissé 6sz-
szébb lapatolni, lehullott gallyakat dssze
gereblyézni, ugroiskola festés a betonra,
régi felgjitasa, szemetet elhordani.

Hatsé (Bartok u feldli udvar): Gereblyézés,
lomb, avar és szemét Gsszeszedése, bokrok
metszése, jardak rendbetétele.

Ezeken feliil osztalykerteket hoztunk
1étre (9a,8b,7b, 6a, 5a, 4a, 3a,3b,2b) a
kijelolt helyen ezzel is erdsitve az osz-
taly-kozosségeket. Az ide iiltetett nove-
nyek gondozasara a gyerekek lesznek
hivatottak, melynek soran felelésséget
tanulnak, valamint kozelebb keriilhetnek
a természethez!

A parkolohoz iiltetett 10db korisfat,
2db tiszafat a kihaltak helyére a sorba,
2db nyirfat a kisudvarra, valamint 20db
cserjét ¢és 100db arvacskat ajanlott fel
a Sarkadi Kertészet. Koszonjiikk Szabo
Attilanak, hogy furd gépével elokészitet-
te a lyukakat a faiiltetéshez!

Osztalypénzbdl fenyodfat iltetett a 3.b,
valamint egy nagyon szép rozsaszinvira-
gu vadgesztenyefat a 2.b! Természetesen
odafigyeltiink arra, hogy minden kiszedett,
vagy kihalt novény helyére keriiljon ;!

Természetesen, -mint ahogy minden
nagyobb felujitasi projekt soran- itt is
adodott olyan feladat, amivel nem sza-
moltunk eldre. A focipalya sévény fel6-
li keritése borzasztd allapotban volt, de
iigyes apukaknak és a Vasastdl kapott
sikeriilt Ggy

haléknak koszonhetéen
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rendbe tenni, hogy biztonsagos legyen a
gyerek szamara.

oy

Mindezek utan biztos vagyok benne,
hogy ebédre mindenki kellden faradtan
¢és megéhezve érkezett haza! Minden elis-
merésem a részvevoknek! Mindenki kitett
magaért és csodalatos munkat végzett!

Az utégondozasrol sem feledkeztiink
meg! Szervezés alatt van az ontdzés és
-az egyetlen munka, amit nem tudtunk
befejezni- a kerités festés folytatasa is!

Orémmel tapasztaltam, hogy a gyerekek
boldogan vették birtokba az “1j’ udvart!

Kovetkezd programunk a csaladi nap!
Varunk mindenkit szeretettel!

Halas szivvel:
Sarusné Sarkadi Sara
Sziil6iSzervezet vezetod



gy

LELKI ISMERETEK

Els6 részben ismerkedjink meg a
pszicholdgiaval, mint tudomannyal.
Maga a kifejezés gorog eredetil, jelen-
tése "lélek (psziché) - tan (logos)". Mint
lathatd, az emberi természet megisme-
résére valo igény az Okorra nyulik visz-
sza, de mint tudomany, csak a 19. sza-
zad oOta tartjak szamon.

A pszichologia a viselkedés és a men-
talis folyamatok tudoményos tanulma-
nyozasa. A mentalis folyamatok alatt
értjiik példaul a figyelmet, az emléke-
zet, az érzéseket, szandékokat, véleke-
déseket, érzéseket.

De mit is értiink tudomanyossag alatt,
mit6l mas, mint a személyes tapasztala-
tainkbol alkotott elméletek?

A tudomanyos megallapitasok elmé-
letileg megalapozott érveken alapulnak,
és barmikor megismételhetd eljarasok-
kal ellenérizhetéek. Mindez azt jelenti,
hogy ha pontosan megsimételnénk a ku-
tatok vizsgalatait, elméletileg ugyanazt
az eredményt kapnank.

Mig a hétkdznapokban néhany eset-
bol vonunk le altalanos kovetkeztetése-
ket, a tudomany ennél joval tobb esetet
vizsgal meg (akar tobb ezres nagysag-
rendre kell gondolnunk).

A kutatasok soran kizarolag a tapasz-
talati uton szerzett objektiv eredmények
mérvadoak, melyek nélkiilloznek min-
denféle érzelmi szinezetet (nem esik mas
megitélés ald az a csoport/egyén akivel
szimpatizalunk, mint az, akivel nem).

A pszichologiai kutatds modszertana
sokszinl: léteznek kisérletek, amikor
szigoruan ellendrzott feltételek mellett
vizsgaljak az emberi megnyilvanuldso-
kat, de az emberek megfigyelhetdek ter-
mészetes kdzegiikben is (megfigyelés).

Szerezthetiink informaciot kikérde-
z€s utjan, vagy kérddivek segitségével,
esetleg esettanulményok készitésével,
vagy hasznalhatunk kiilonféle teszteket

(pl. intelligencia teszt, figyelem teszt,
személyiség teszt, kreativitas teszt). Itt
fontos megjegyezni, hogy a tesztalko-
tas mogott komoly elméleti és statiszti-
kai munka van, az értékek mindig egy
nagy létszamu résztvevdi csoport ered-
ményein alapulnak (szabvény), amit
folyamatosan aktualizalnak. Filmekben
gyakran lathatunk olyan vizsgalati hely-
zeteket, amelyekben kiilonféle képeket
mutogatnak a vizsgalati személynek
(pl. fényképeket, vagy "tintapacakat").
Az ilyen eljarasok azon az elképzelésen
alapulnak, hogy a valaszok nem véletle-
nill jutnak esziinkbe, hanem legbelsébb
vilagunk sziirédik at rajtuk.

A pszichologianak négy alapteriiletét
és szamos alkalmazott tertiiletét kiilon-
boztetjiik meg.

Altalanos/kognitiv  pszicholégidnak
nevezziik azt a teriiletet, amely azon je-
lenségeket vizsgalja, amik tobbé kevés-
bé nagyon hasonlé médon mitkddnek
mindannyiunk esetében. Ide tartozik az
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezeti
miikddés és gondolkodas. Ezek mind az
alkalmazkodast segitik a valtozdé kor-
nyezethez és szoros kapcsolatban allnak
egymassal. Tegyiik fel, hogy hazafe-
1¢ tartunk, a sikeres uthoz érzékelniink
kell a forgalmat, hallani a zajokat, latni
a tobbi autost, gyalogost, utat. Ezeket
nem csak latnunk, hanem észlelniink is
kell, tehat fel kell, hogy fogjuk amit, la-
tunk (ékes példaja ennek elmulasztasara
az az allapot, amikor annyira elbambu-
lunk, hogy nem vessziik észre a szembe
jovo ismer6st). Ehhez sziikséges, hogy
elég figyelmesek legyilink. Ahhoz, hogy
hazatalaljunk emlékezniink kell az utvo-
nalra, nem tévedhetiink el nap, mint nap.
Amikor azonban p¢ldaul egy utlezarassal
talalkozunk, at kell gondolnunk a lehet-
séges utvonalakt és ki kell valasztanunk
a szamunkra legmegfelel6bbet.

A személyiségpszichologia viszont az
emberek kozti kiilonbozoséget vizsgal-
ja, egyedi tulajdonségaink (jellemiink)
szervezOodését, fejlodését, mitkodését
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kutatja.

A szocialpszichologia azzal foglalko-
zik, hogy miként viselkednek az embe-
rek tarsas helyzetekben, hogyan hatnak
egymasra.

A fejlédéslélektan tulajdonképpen az
imént emlitett aspektusok valtozasat,
fejlodését vizsgalja a sziiletéstdl a kii-
16nb6z0 ¢életszakaszokon at.

Az alkalmazott teriiletek a fenti (alap)
ismereteket alkalmazzak az élet kiilon-
boz6 teriiletein.

A pszichologia kutatasokbdl szar-
mazo6 tudas hozzajarul példaul a té-
vémusorok korhatar besorolasahoz,
vagy éppen egyes termékek csomago-
lasdhoz, elhelyezéséhez az iizletekben
(reklampszichologia), vagy éppen a
katonak, sportolok felkészitéséhez (ka-
tonapszicholdgia,  sportpszichologia).
De talalkozhatunk munka- és szerve-
zetpszichologiaval, amely a szervezetek
hatékonysagat, a munkateljesitményt
hivatott fokozni, vagy a kriminalpszi-
choldgia, amely a blinelkdvetdvé valas,
bilin- megeldzés és felderités, valamint a
biintetés-végrehajtas pszichologia vetii-
leteivel foglalkozik.

Ugyanakkor a gyakorlat is szamos
kérdést fogalmaz meg a kutatok felé:
napjaink aktualis kérdései tobbek kozt
példaul az internet nyujtotta lehetdsé-
gek koriil forognak; az okos eszkdzok
hasznalata a gyermekek fejlddésére,
de akar a felnéttek tarsas kapcsolataira
vonatkozoan, vagy virushelyzetben el-
terjedd otthoni munka/iskola hatasai a
pszichés jollétre.

E rovid kitekint6bdl is lathatd, hogy

a pszichologia az €letiink minden terii-

letén jelen van, ezért nélkiilozhetetlen

a tudas, torvényszeriiségek ismerete a

masok ¢és sajat magunk megértésének
érdekében.

Sipos Szandra

pszichologus
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HIPERAKTIVITAS, FIGYELEMZAVAR: PSZICHIATRIAI
BETEGSEGEK-E VALOJABAN?

»Hiperaktiv’ a gyermek? Nem tud
odafigyelni az o¢ran? Magatartasaval
bomlasztja az osztaly rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel sza-
mos sziild riadtan szembesiil, amikor ki-
dertiil, hogy gyermekével gond van az is-
kolaban. Ilyenkor aztan a sziild valaszat
elé keriil: vagy maga keres megoldast a
problémara, vagy masik iskolaba viszi a
gyereket, vagy a hivatalos szakemberek-
re bizza a dolgot.

Az utobbival kapcsolatban viszont
szamos kétely, ellenérzés fogalmazodott
mar meg, nem is véletlentil. Ha ugyanis
a gyermek pszichidterhez keriil, kony-
nyen kaphat olyan diagndzist, amelyre
gyogyszerszedést irnak eld. A sziiloknek
azonban két dologrdl rendszerint nincs
tudomasuk:

— A hiperaktivitas”, ,figyelemzavar”

¢és hasonlod gyermekpszichiatriai diagno-
zisok kizarolag a tlinetek alapjan cim-
kézik fel a gyermeket, €s nem visznek
kozelebb az okok feltarasahoz — pedig
ezeknek a tiineteknek szadmos kivaltd
oka lehet. Olyan ez, mintha a lazat tekin-
tenénk betegségnek, és csupan azt pro-
balnank kezelni anélkiil, hogy a laz okat
felkutatnank.

— Az ilyen allapotokra felirt ,,gyogy-
szerek” valdjaban tudatmodositod szerek,
olyan anyagok, amelyek sokkal kdzelebb
allnak a drogokhoz, mint a gyogyszerek-
hez. E szerek csupan arra alkalmasak,
hogy elfedjék a gyermek kellemetlen
tineteit. Szamos sziild beszamolt roéla,
hogy a szer beaddsa utdn gyermeke
»zombiként” viselkedik, kitdgult pu-
pillakkal néz maga elé, mintha ott sem
lenne. Ezek a szerek alkalmasak arra,
hogy a gyermek tiineteit elnyomjak, de
a megoldashoz nem visznek kozelebb,

rdadasul szamos nagyon kellemetlen, sét
veszélyes mellékhatassal nehezithetik a
gyermek boldogulasat.

Ebben a témaban segit eligazodni a
sziilloknek, pedagogusoknak és mas ér-
deklddéknek az az ingyenes kiadvany,
amelyet az Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvany jelentetett
meg kozszolgalati céllal. Az informativ
anyagban nemcsak arrol esik sz6, pon-
tosan milyen veszélyeket hordozhat a
pszichiatriai diagnozis és a felirt gyogy-
szer, de megoldasi javaslatokat is nytjt a
sziil6knek: merre keressék a valodi okot,
a valodi megoldast gyermekiik szamara.

A kiadvany ingyenesen megrendel-
hetd, illetve letolthetd az alapitvany
weboldalarol:

www.emberijogok.hu/adhd

HASZNOS-E AZ ONISMERET?

Apatia, depresszid, indokolatlan rossz-
kedv, motivalatlansag, boldogtalan par-
kapcsolat, magany, fiiggéségekbe me-
nekiilés, problémak a gyerekkel és még
sorolhatnam.

Ezekkel fizetiink azért mert elhanya-
goljuk magunkat.

A tudatos életvezetés, a mélyebb Onis-
meret végeredménye a bels6 nyugalom
¢és egyfajta sérthetetlenség.

Barmi, ami torténik veliink az életiink
soran lehet6ség arra, hogy novekedjiink
¢és fejlédjiink. Minden élettapasztalat,
még a szornyiek is tanulsagot tartalmaz-
nak szamunkra.

Amikor felfedezziik, hogy adott szitu-
aciéo nem biintetés, hanem ajandék, ak-
kor 1étrejohet maga a gyodgyulas. Jo eset-
ben erre legkésébb kiviilrdl visszanézve
rajohetiink.

Jung pszichologidja szerint a tudatalat-
tink olyan szinten torekszik a teljesség-
re, hogy sorsunk alakulasat még akkor
is ebbe az iranyba tereli, ha ez a tudatos
elménknek traumat okoz.

De ha megkiizdiink a traumakkal ak-
kor emberibbé, egyiittérzobbé, elfoga-
dobba és megértébbé valhatunk. Olyan
bolcsességre tehetiink szert, mely egy
¢leten at a hasznunkra valik.

Egy trauma belekényszerit minket
abba a helyzetbe, hogy elmélyitsiik az
Onismeretiinket.

Az ilyen lefagyott allapotban kénytele-
nek vagyunk feladni a figyelemelterelés-
re hasznalt jatszmainkat és magunk felé
fordulni, feliilvizsgalni az életviteliinket,
érték rendszertinket, kapcsolatainkat.

Nagyon jo esély lehet ez a fejlodésre.
A dontésiink, hogy elindulunk-e az
Onismeret Utjan meghatarozza majd a

jovonket.

Prohaszka Agnes
Life coach

Bejelentkezés:
+36209252208
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MIERT JOBB A HELYI TERMEKEKET FOGYASZTANI?

Aprilis 1-én a Nyéki Tudastar rendezvénysorozat ré-
szeként a helyi Onkormanyzat jovoltabol a Velencei-tavi
Kosarkozosség is bemutatkozhatott a kapolnasnyéki miivel6-
dési hazban. A rendezvényre tobb kor-nyékbeli telepiilésrol, de
Székesfehérvarrol, sét Erdrél is érkeztek érdekléddk.

Az egyesiilet tagjai elmondtak, hogy a bevasarlo kozosségek
helyi termékek helyi fogyasztokhoz vald eljutattasara jonnek
Iétre szerte az orszagban. Lényege, hogy a termeldk, a vasar-
16k és egy Onkéntes csapat egyiitt, kozosségben szervezi meg
az ¢lelmiszerek eljuttatasat a termeldtdl a vasarloig. Ennek sza-
mos elénye van egy hagyomanyos piaccal szemben: egy we-
baruhazat miikodtetve segit a termel-6knek az értékesitésben,
ezen keresztiil olyan gazdalkodok is elérhetové valnak, akik a
termel6i piacokra nem mennek ki, illetve igyekszik kisziirni
azokat a kereskedodket, akik a nagybani piacrol szereznek be
sokszor kétes mindségli termékeket. Mindez az ugynevezett
onkéntes segitok munkajanak koszonhetd: az 6nkéntesek a ko-
sarkozosségek motorjai.

A Velencei-tavi Kosarkdzosség jovoltabol minden frissen ke-
ril az asztalunkra, rdadasul sokkal jobb mindségben, valamint
olyan termékekhez juthatunk, amelyeket egyetlen mas kereske-
donél sem kaphatunk meg. Szo6 esett arrol is, hogy mennyivel
elénydsebb az Gn. rovid ellatasi lanc mind a termel-6k, mind a
vasarlok szamara, és ez nem elhanyagolhat6 kdrnyezeti €s gaz-
dasagi szempontbol sem. En-nek lényege, hogy egy termék a
megtermelt régiohoz es6 legkdzelebbi helyen legyen értékesit-
ve, igy a szallitassal, raktarozassal jar6 energia nem terheli a
kornyezetet.

Fontos a helyi gazdasag szempontjabol az is, hogy tobb pénz
marad ,,beliil” — akar egy térségrol, akar az egész orszagrol be-
sz€liink — kevesebb folyik ki kiils6 szereplékhoz, ezzel is er6-
sitve a helyi kdzossége-ket.

Az el6adok beszéltek arrol, hogy a kosarkozosségnek szem-
1életformald ereje is kell legyen. Ujra hozza kell szoknunk ah-
hoz, hogy a taplalkozasnal a mennyiség helyett a mindségre
is figyeljiink, hiszen a sajat egészségiink szempontjabol sem
mindegy, hogy amit esziink, azt milyen kortilmények kozott al-
litjak el6. A helyi termeldk segitenek ,,Gjratanulni” azt is, mi az,
ami szezonalisan helyben elérhetd.

A kosarkozosség az emberi kapcsolatok tekintetében is fon-
tos szerepet tolt be, hiszen ralathatunk az élelmiszer eléallitas
folyamatara, ami altal jobban meg is becsiiljiik az ételt, amely
a tanyérunkra kertil. A tervezhetd bevasarlassal egyiitt mindez
segit csokkenteni az ételpazarlast. Mindezeken kiviil fontos
bi-zalmi elv, hogy személyesen tudjuk, kitd] mit vesziink.

A vasarlok is beszamoltak arrél, miért valasztottak a kosar-
kozosséget, miért j6 szamukra ebben a formaban ételt tenni a
csaladi asztalra, és nemcsak anyagi szempontb6l, hanem a mi-
ndéség miatt is. El-hangzott az is, hogy ha valaki kordbban azért
vasarolt egy hipermarketben, mert olcsobb volt, az ma mar
nem igaz.

A rendezvénynek kiilon érdekessége volt, hogy olyan
kornyékbeli, de kapolnasnyéki gazdalkodok is bemutat-
koztak, akiknek a termékei megtalalhatok a Velencei-tavi

Kosarkozosség oldalan. Ok azt ismer-tették, hogy milyen mod-
szerekkel allitjak eld a termékeiket, és arrol is beszéltek, mi a
mindségbeli kiilonbség az altaluk termelt és a nagyipari tech-
nolégiaval eldallitott élelmiszer kozott.

A rendezvényt termékkostolod zarta, ahol az érdeklddok és
a termeldk kozott tovabbi eszmecsere folyt a helyben termelt
¢lelmiszerek elényeirdl.

Akinek a Velencei-tavi Kosarkozosség felkeltette az érdek-
16dését, az a https://shop.velenceitavikosar.hu/ webaruhdzon
keresztiil tud vasarolni. Itt regisztralnia kell, majd meg-tdlteni a
kosarat, amely szerda éjfélkor automatikusan végleges rende-
1éssé valik. A megrendelt arut a termeldk csiitértokon 6sszeké-
szitik és pénteken szallitjak ki a kosarhdzba, amely a Velencei
Eszaki Strandnak a fobejarathoz és a tohoz legkozelebb &llo
1-es szamu bodéja. Itt vehetik at a vevok is pénte-kenként 16-
18 ora kozott az onkéntesektdl a rendeléseiket.

Facebook oldala is van a kdzdsségnek, a
https://www.facebook.com/velenceitavikosar,
ahol az egyesiilet folyamatosan tajékoztatja vevait az Gijon-
nan csatlakozott termel6krdl, a régebbiek 1j termékeirdl, a
fon-tosabb eseményekrol.

Az egyesiilet varja szeretettel azokat is, akik onkéntes-

ként vagy termeléként csatlakoznanak hozzajuk! Ok az
info@velenceitavikosar.hu e-mail cimen jelentkezhetnek.

.BEVEZETES A GYOGYNOVENYEK
BIRODALMABA”

Lencses Rita

Fitoterapeula, gyogynovényszakérlé
Herbarius Programok vezeldjénel

eloadasa - kényvbemulato

2023. Aprilis 28. 18:00

Kdpolndsnyék, Mivelédési Haz

A program soran lesz tea,
szorp és lekvar kostold.
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NONAPI BAL

Képolnasnyék Koézség Onkormanyzata
és a Kozosségi Szintér szervezésében az
idei esztenddben is megrendezésre keriilt
a Noénapi bal. Most nem csak a szora-
kozasé, kikapcsolddasé volt a fészerep.
A bal tombolabol szarmazd bevétele és
a tamogatd jegyekbdl befolyt Osszeg a
telepiilés kozteriileteinek Fogadj 6rokbe
egy fat! c. telepiilési fasitasi programja-
nak tdmogatasara keriil felhasznalasra.

Koszonetiinket fejezziik ki a telepii-
Iésen €16 vallalkozasok, maganszemé-
lyek tamogatasaért, hogy tombolafel-
ajanlasaikkal tamogattak e nemes cél
megvalositasat.

&
Tamogatéink:
Kristalyhaz
Emaki Webaruhaz Szazszorszép viragiizlet
Nemes Cukraszda Vrt Autdsbolt
Vianni Kapolnasny¢ki iizlete Elekes Hus

Alex Allateledel

Hasznald Ujra hasznaltruhaiizlet
Papirbolt Képolnasnyék

Heiter Hus

Vasudvar, Fabian Attila és csaladja
TeFocid Alapitvany

Bognar Abc

Sarkadi kertészet

Nusi 100 Ft-os boltja

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata
Nagy Gabor Pazmand-csaladi pincészet
Erd6né Marti Pazmand

Peté Hajni

Frits Janos és csaladja

Petroman Eniké

Petroman Moénika

Menczel Ferenc ¢és csaladja

Pintér Andras és csaladja

Szerviziink viéllalja:

felujitdsat, Gjratelepitését.

- Akkumuldtorok cseréjét.

Nyitvatartds:

cserébe most ingyen tizembe helyezziik késziilékét

(telepitjiik operacids rendszerét) 2023.06.30-ig!

- Hasznalt gépek és laptopok karbantartasat, szervizelését, bévitését,

H-P: 9-12 6ra valamint 15-18 6ra kozott. Szombat és Vasdrnap: Zarva

https://csusza-consulting.hu

CsuSza Szdmitistechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet. Nélunk hozzaérts, személyre
szabott segitséget is kap hozza. Uzletiinkben megfeleld szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal
allunk vésarléink rendelkezésére az informatikéban, irodatechnikdban, nyomtatds technikdban, vala-

mint tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit illetd vasdrlasaban.

Vegye meg nalunk 1j gépét (notebook vagy PC),

- Uj notebook és PC szerelését, beiizemelését és telepitését.

Kérjen felvilagositast tizletiinkben.
- Szamitdgépek és informatikai eszk6zok virusmentesitését, virusvédelmét.

Kovesse Facebookon is bejegyzésein-

UZletﬁnk: 2475 Képolnésnyék, F& utca 45. (kék héz, CBA mellett, volt ruha szerviz helyén, bal hatsé sarokban talalhatd)

Tel: 06 30 905 2 904

Akcié 2023.06.30-ig
Szamitogépek és laptopok felujitdsa,
gyorsitasa révid hatdridvel és
10% kedvezménnyel,

a hirdetés felmutatdjanak!

ket, nehogy lemaradjon akcidinkrol!

e-mail: info@csusza-consulting.hu
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HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A hazi segitségnyujtas a szocialis alap-
szolgaltatas keretében miikdé szolgalta-
tas. Célja, hogy az igénybe vevo részére
a sajat lakokornyezetében az onallo élet-
vitel fenntartasahoz sziikséges segitséget
megkapja.

A hazi segitségnyujtas keretében szo-
cialis segitést vagy — a szocialis segitést
is magaba foglalo — személyi gondozast
biztositunk.

Személyi gondozas: olyan célzott se-
gités, mely az igénybe vevd rendszeres
hosszabb idejii gondozasa, fejlesztése,
amely eldsegiti a koriilményekhez ké-
pest legjobb életmindség elérését.

Szocialis segités: az ellatott minden-
napi életvitelében, személyes kornyezete
rendben tartasaban mindennapi tigyeinek
intézésében nyujt segitséget.

A szocialis raszorultsag tekintetében
az igénybevételt megelézden vizsgalni

A gondozasi sziikséglet az Onellatasi
képesség hianya alapozza meg. Igy vizs-
galando az egészségi allapota, az apolas-
ra valo raszorultsadg és az Onkiszolgalasi
képesség.

Hazi segitségnytjtas  igénybevéte-
le telefonos vagy személyes kérelemre
torténik.

Intézményi téritési dij:

személyi gondozas: 650.-Ft/ora

Informacié és jelentkezés:
Tel.: 22/ 589-157

Palanki Katalin
(hsg. egységvezeto)
Human Csaladsegitd és
Gyermekjoléti Szolgalat
Velence Zart u. 2
(volt orvosi rendel6 épiilete)

kell a gondozasi sziikségletet.

JELZORENDSZERES HAZI
SEGITSEGNYUJTAS

A jelzorendszeres hazi segitségnyujtas bar nem kotelez6 on-
korményzati feladat mégis 2007 - 6ta miikodik a tarsult tele-
ptiléseken (Velence, Kapolnasnyék, Lovasberény, Pazmand,
Vereb, Nadap, Sukord, Pakozd, és Gardony).

A segélyhivo késziilék az 6nallo életvitel fenntartasa mellett
felmeriild krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas.

Az SOS kdzpont segitségével biztositjuk ellatottjaink részére
a jelzérendszeres hazi segitségnyujtast.

Az SOS Kozpont kft 8 év tapasztalattal szolgaltat jelzore-
ndszeres hazi segitségnytjtast Magyarorszag legmodernebb
segélyhivo késziilékével. Az SOS segélyhivo rendelkezik két-
iranyd hangkommunikacioval, elesés érzékelovel, GPS hely-
meghatarozoval. Tobb év innovativ fejlesztéi munka eredmé-
nyeképpen ez a segélyhivé fiiggetlen modon hasznalhaté az
orszag egész teriiletén anélkiil, hogy tarsitani kellene hozza
barmilyen masik eszkozt (pl.: vezetékes telefon)

A késziilék téritési dija szocialisan raszorultak részére 2023.
évben 85.-/nap.

A dijat utolag, a kovetkez6 honap 10.-ig postai csekken kap-
ja meg az ellatott.

Informacio6 és jelentkezés:
Tel.: 22/ 589-157

Palanki Katalin
(hsg. egységvezetd)
Human Csaladsegitd és
Gyermekjoléti Szolgalat
Velence Zart u. 2
(volt orvosi rendel6 épiilete)

Rehabilitaciés szakrendelés
8000 Székesfehérvar, Budai Gt 336.

Dr Ovari Attila féorvos
Bejelentkezés: 06 70 790 2481

£ &
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SAJTOKOZLEMENY

Mobil jarmiidiagnosztikai és -javité egység kialakitasa a Sysment Kft-nél

2023/04/12

A GINOP_PLUSZ-1.2.2-22-2022 Operativ Program keretében sikeres palyazatot nyujtott be a Sysment Kft (Kapolnasnyék)
mobil jarmiidiagnosztikai €s -javito egység kialakitasara. A projekt teljes nettdo onkoltsége 8,56 millio forint, melybdl a vissza nem
téritendd tamogatas 5,99 milli6 forint. A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében, az Europai Uni6 tarsfinanszirozasaval

valdésul meg.

A Sysment Kft. (Kapolnasnyék) 2022. tavaszan palyazatot
adott be a GINOP_PLUSZ-1.2.2-22-2022 Operativ Program
keretében, mobil jarmlidiagnosztikai és -javitd egység kialaki-
tasara. A fejlesztés eredményeként 11j szolgaltatast jelenik meg
a Velencei-to koriil, ugyanakkor mobilitasa révén a kornyéket,
kiemelten az M7-es autopalyat is ki tudja szolgalni. Egy, eddig
csak a nagyvarosokban elérhetd szolgaltatas a kistelepiilés la-
koi szamara is elérhetéve valik, jelent6s kiszallasi dij nélkiil.

Az emelkedd gépjarmi arak mellett a jarmujavitas és -diag-
nosztika szolgaltatdsai irant erdsd6ddé piaci igény mutatkozik,
amely kornyezetvédelmi szempontbol is elony6s, hiszen a no-
vekvo fogyasztas iranyabol a tovabbhasznalat és Gjra hasznalat
iranyaba viszi a szegmenst. A fejlesztés célja nem egy hagyo-
manyos jarmijavité muhely kialakitdsa, hanem egy mobil jar-
midiagnosztikai és javitd egység felallitasa, mellyel a helyszi-
nen lehetséges a jarmiivek hibainak jelentds részét elharitani,
igy az adott jarmi{i nem esne ki az adott napi munkabol, illetve
megtakarithatok a jarmu szervizbe szallitdsanak koltségei is.

TO-VILL Kft.

Teljes kortii villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Kornyezetvédelmi szempontbdl is elonyds, hogy a jarmujavi-
tasra nem egy Ujabb mihely jon létre, a javitast akar a meg-
rendeld cég telephelyén, ipartelepén is el lehet végezni a mobil
allomas helyszini kiszallasaval.

A cég 2022. szén kapta meg a tamogatd dontést, melynek
eredményeként 5,99 millié forint vissza nem téritendd tdmoga-
tas segitségével egy nettd 8,56 millié forint értékii beruhazas
valdsul meg, varhatdéan 2023. juniusaig.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében valosul
meg, az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozasaval.

A projektrdél bévebb informaciot a www.sysment.hu oldalon
olvashatnak.

Tovabbi informacid kérhetd:
Szabo-Toth Zoltanné
Ugyvezetd
(+36 30 500 7516 vagy eszter.szabototh@sysment.hu)

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés, ;
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva
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TEMETES FELTAMADAS NELKUL!

Néhany évvel ezel6tt megkeresett egy csalad, hogy szeretnék
kedves halottjukat eltemetni. Annak rendje és moddja szerint
egyeztettiilk az iddpontot, felvettiik az adatokat, atvettiik, hogy
kik bucsuznak a halottol. Talan még a harangozast is megbe-
sz¢Itiik. A bejelentd csaladtag mar induléban volt, amikor el6-
jott nagy kérésével: ,,Atya! Ha kérhetjiik, a temetésen ne ejtse
ki Jézus, meg Isten nevét!” Eldszor azt hittem, hogy valamit
félrehallottam, vagy nem értelmeztem jol, de visszakérdezésem
utan eléggé tisztazodott a kérés tartalma: egy olyan temetést
szeretnének €s egy olyan bucsuztatot, ahol nincs emlitve az
Isten, nincs emlitve Jézus. Mind a mai napig megfejthetetlen
eléttem az inditék, de talan szerintem olyan hybrid temetésre
gondolhattak, amely kicsit egyhazi is, meg kicsit vilagi is...,
azaz legyen olyan vilagias, nehogy valakinek sértse a fiilét az
Isten emlitése, és legyen olyan szép vagy olyan hagyomanyos,
mint az egyhazi.

Altalaban oda szoktam figyelni a gyaszolé csalad kérésére,
hiszen, ha van mas személy is (csaladtag, régi barat stb.), aki
par gondolattal bucsiizna a maga nevében az elhunyttol, azt
természetesen megengedem; vagy ha a csalad vilagi eléadotol
egy szamot szeretne meghallgatni, ami nem része az egyhazi
temetésnek, nem szoktam elutasitani. (Mindig arra gondolok,
hogy milyen nehéz lehet most a gyaszold csaladnak, akik el-
vesztettek valakit, akit szerettek, aki része volt az életiiknek, és
ha a gyaszban az a valami segit nekik, akkor eleget kell ten-
nem a kérésnek). De hogy egy temetésen ne beszéljek Istenrdl,
a Mennyei Atyarol, aki életre hivott minket, aki alkotta ezt a
csodalatos vilagot, akinek kdszonhetjiik szeretteinket, aki ha-
zavar benniinket az 6rok boldogsagba? Ne beszéljek Jézus
Krisztusrol, aki, bar Isten fia volt, de emberré lett, nagy szen-
vedések kozepette meghalt (Istenként halhatatlan, emberi mi-
voltabdl halando) és hogy ne beszéljek arrdl, ami a legnagyobb
kapaszkodonk az ilyen helyzetben és ne kialtsam a vilagba,
hogy ,,VAN FELTAMADAS!"? - ezt egyszeriien nem tudtam
véllalni. A FELTAMADASROL SZOLNOM KELLETT!

A husvét fénye minden emberi félelmet képes attorni. Ha
nem lenne feltdmadas, nemcsak hogy hiabavald lenne a mi
hitiink (ahogy Szent Pél irta), hanem véleményem szerint na-
gyobb lenne az életiinkben a félelem, a bizonytalansag ¢és a
reménytelenség. Sokszor jut eszembe, egy idds pap elbeszélé-
se, aki arrol szamolt be, hogy egy alkalommal olyan haldok-
l6hoz hivtak, aki nem csak Isten nélkiil élte az életét, hanem
az Egyhaz ,,véresszaju” ellensége volt. Amikor beszélgetett a
haldokloval, ra is kérdezett, hogy most mire vélje, hogy egész
¢lete folyaman szidta a papokat, az Egyhazat, ott tett kereszt-
be, ahol csak tudott, most meg papot hivat. A valasz ez volt:
,Plébanos Ur, Isten nélkiil lehet élni, de meghalni NEM!”
Nagy bolcsesség ez, mert csak tigy lehet nyugodtan kilépni eb-
bdl a vilagbol, ha megvallom: ,.hiszek a blindk bocsanataban, a
test feltamadas(a)ban, és az 6rok életben!”

Récsei Norbert, plébanos
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BALASSA ANTAL EMLEKEZETERE

Kapolnasnyéken, a Gardonyi ut és az
Orszag ut keresztez6désénél lathatd egy
siremlék, amelyet fak takartak el hossza
évtizedekig, de a kozelmuiltban ujra 1at-
hatova valt. BALASSA ANTAL siremlé-
ke talalhato ott, amelyhez most egy szép
aszfaltos jarda vezet ¢és az emlékmii kor-
ny¢két is rendezetté tette a Polgarmesteri
Hivatal. Méra azonban megint sziikséges
annak rendbetétele. A kdzelmultban 1j-
jaalakult a Balassa Antal nevét felvevd
Cserkész Csapat, mely egyik feladataul
tlizte ki a Balassa emlékmil kornyezeté-
nek rendbetételét és gondozasat.

Ki volt Balassa Antal?

Eletrajzat a mult szézad elején jegyez-
ték le idds nyékiek elmondasa alapjan.
1818. februar 7-én sziiletett, a régi Fejér
megyei nemes Balassa csalad sarja volt.
Apja Balassa Antal, anyja Pazmandy
Zsofia volt, de sziilei koran elhunytak.

’Elég szép, bar nem-nagy birto-
kot hagytak gyermekeikre, Antalra és
Juliannara. Antal tanulni ment a kecs-
keméti, majd a papai foiskolara, névére
pedig férjhez ment a pettendi foldbirto-
koshoz, Sebestyén Samuelhez. Balassa
Antal - amennyiben az adatokbdl meg
lehet allapitani - kivaloan eszes, tehetsé-
ges, de nagyon élénk idegalkatt, sét szi-
laj természetli gyermek volt. Anyja keze
taldn gyenge volt, vagy a sztildi haztol
val6 korai elszakadas okozta, hogy a ne-
velés nem tudta benne a szélsdségektol
mentes temperamentumot kifejleszteni.
Ebbdl magyarazhaté meg, hogy minden
eszessége mellett sem volt jo tanulo,
sOt nehezen tlrte az iskola korlatait, de
az akkori idékhoz képest jol elvégez-
te azokat. Jogasz kordban mar gavallér
urfi volt, sajat fogatan jart. Tanulmanyai
végeztével id. Sarkézi Kazmér mellett
volt patvarista, majd megyei eskiidt, de
csakhamar, még a palya kezdetén ott-
hagyta a hivatalt és visszavonult atyai
orokségébe, nyéki birtokara. Nagy kedv-
vel fogott a gazdalkodashoz, gyonyorko-
dott cimeres Okreiben, tarka lovaiban és
meglancolt rokajaban. Latogatta a pesti
loversenyeket, jarta a hires l6vasarokat.
Birtoka a kitarto munka és a szerencse
kedvezése mellett folyton gyarapodott.
Szerzett is, de fOként 6rokolt. Javainak
nagyobb részét egyik gyermektelen
nagynénjétél egy bodméri foldbirtokos
0zvegyétdl orokolte, masik nagynénjétol
Rackeresztiron 6rokolt. Balassa Antal
tehat tekintélyes birtokos volt a vidéken,
679 holdnyi f6ld ura, mely négy falu-
ban teriilt el Nyék, Bodmér, Gardony,
¢s Rackeresztur hataraban. Valosaggal
szerette foldjét, tudta, hogy amennyit ad

a foldnek, annyit varhat téle. Egyszert,
jozanfejii, tipikus magyar ember volt.
Hazataja a kellemes falusi gazdasag ké-
pét mutatta, amely a Té utcaban, a mai
Balassa haz teriiletén fekiidt. Terebélyes
gytimolcesfak és gondozott gazdasag volt
a haz koril. A tekintetes ur agglegény
maradt, igy hidnyzott a hazabdl a verd-
fény, a gyermekek kedves larmaja, de
helyette sokszor volt hangos a hdz, a gaz-
dasag kornycke a vidam vendégek zaja-
tol. Ismerds, vagy ismeretlen batran ko-
poghatott be hozza, mindenkit szivesen,
magyarosan vendégiil latott. Volt hozza
ideje, mddja, szive. Gazdalkodasi szen-
vedélye mellett érdeklddott az 0j dolgok
irant is, szeretett latni és tudni. Mikor a
Londoni Vilagkiallitason résztvett 1851-
ben nagyon sok Ujat tanult a mivelt nyu-
gattdl, amelyet itthon is megvalositott.
Kozségének, megyéjének iigyeiben is
szivesen forgolodott, a reformatus egy-
haz kuratora volt. Nagyon jo szive volt,
cselédjeinek emberséges gazdaja és azok
is ragaszkodtak hozzda, hosszi ideig
szolgaltak. Kedvelt tarsasagi alak volt,
Otletes, vidam, szellemes ember, kinek
egyik-masik tréfaja sokaig a nyékiek
szajan forgott, hozza dalids, szép férfi,
aki a nék korében is szivesen latott jo-
modu gavallér. Szinte kiilonods, hogy egy
ilyen férfi nétlen maradt. Kézben teltek
az évek, Balassa is megoregedett, a vig
napok tiinedeztek ¢és nehezebben kopog-
tak be a nyéki kiriaba. Az elevenség és
¢letkedv megcsappant, kezdddott a test
¢és lélek hanyatlasa. Balassa visszavonult
zarkozott emberré lett. Olykor busko-
morra valt, és elgondolkodott azon, hogy
mi lesz a vagyonnal, ha 6 meghal.’
Pusztult a haz, pusztult az udvar, az
6si kuriaban és sok Balassa rokon meg-
fordult, akik mind szamitottak az Orok-
ségre. Elgondolkodott, hogy a rokonok-
nak hagyja-e vagyonat, igy egy iddre
segit rajtuk, de azutan majd elfogy - s az
enyészeté lesz minden. Gondolt egyet és
1868. december 11-én, Székesfehérvaron
Szo6llosy Pal tligyvéd baratjaval végren-
deletet készittetett, amelyben gondosko-
dott tisztességes temetésérél, és vagyo-
nanak fo 6rokosévé a Papai Reformatus
Kollégiumot és a Budapesti Reformatus
Kollégiumot tette meg. Ordk alapitvanyt
tett, melybdl a Balassa csalad gyermeke-
it és a Szollosy csaladbdl egy gyermeket
a fenti gimnaziumok voltak kételesek
tanitani, igy hosszll idére gondoskodott
a csaladjarél és a gyermekekrdl, vala-
mint gondoskodott az egyhazakrol is. A
nyéki, a gardonyi reformatus egyha-
zakra, valamint szegény- és arvaalapra

- vallaskiilonbség nélkiil - hagyott va-
gyonrészt, amelybdl a szegény és arva
gyermekeket kivanta neveltetni. A két
gimnazium volt az 6rokség f6 gondnoka
¢és Ok fizették ki a végrendelet alapjan a
kiilonboz6 alkalmazottaknak, cselédek-
nek jaro életjarulékokat is. A végrendelet
szerint a butorok és ékszerek a Balassa
csalad tagjai¢ lettek.

Balassa jol sejtette, hogy rovidesen
meghal, mert 2 évre ra, 1870 januar 31-
én, kéthetes betegség utan elhunyt, és a
csalad a nyéki Gurgyal volgyben 1évo
Balassa temetébe temettette. Elképzelhetd
az a meglepetés, az az 6rom, amelyet a
végrendelete okozott, melyet Torok Pal
reformatus pilispok olvasott fel a temetést
kovetden. Az egyhazat nehéz helyzetében
segitette, de olyan helyre adta a pénzt az
iskolaknak is, ahol nagy sziikség volt ra
¢és sokat segitett csaladja boldogulasaban
is azaltal, hogy a csalad gyermekeinek to-
vabbtanulasi lehetdséget biztositott. Ezért
is volt a haboruig a Balassa csalad leszar-
mazottai koziil nagyon sok orvos, ligyvéd
¢s magasabb végzettségli személy.

A két gimnazium 1871.oktober 29-én
ujra temettette Balassa Antalt a mai, a
végrendeletben megjeldlt helyre, ahol egy
szép siremléket allitottak jotevojiiknek,
majd ezt kdvetéen minden évben meg-
emlékeztek Balassa Antal évfordulojarol,
melyen rendszeresen résztvettek a gim-
naziumok képviseldi, illetve a nyékiek.
Azért valasztottak az 1j sirhelyet Balassa
Antal kérésére, mert igy akarta megjeldlni
haléla utan is a valamikori Kapolnasnyék
els6 kapolngjanak és temetdjének he-
lyét, hogy az utdkor is tudjon réla. A II.
Vilaghaboraban az eredeti Balassa emlék-
mi megsériilt, és helyére allitottdk fel a
ma is lathato siremléket.

Kupi Laszlo
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1993-BAN NYITOTT MEG A HELYTORTENETI-ES KOVACS

KIALLITAS.

Nagyon sok telepiilésen talalhato hely-
torténeti kiallitas, falumuzeum, néprajzi
haz, stb. Ezeket altalaban lelkes peda-
gogusok, lokalpatriotak inditjak el, Osz-
szegyljtve az adott telepiilés emlékeit,
érdekes régi targyait, hasznalati eszkozeit,
irasos dokumentumait. Egy ideig tart a
lelkesedés, esetleg programokat is szer-
veznek ezekben, hagyomanyt teremtenek
az adott létesitménnyel kapcsolatban.
Zomében ezek - ha magan kezdeménye-
zéssel indultak, rovidesen atkeriilnek on-
kormanyzati, vagy muzeumi fenntartasba
(ez a jobbik eset). Idékdzben az onkor-
manyzatok kihatralnak a nem kotelezd
allami feladat ellatasara hivatkozva a
szoritott koltségvetések miatt, illetve a
kiallitasként hasznalt helyiséget mas cél-
ra hasznositjak. Igy sok kiallitas sziint
meg az elmult idészakban, s az ott Ossze-
gyujtott emlékek lassan elvésznek, vagy
gazdat cserélnek, ahogy ez a Velencei
Haléaszhaznal is tortént.

Kapolnasnyéken 1993. jlnius 20-an
nyitottuk meg a Helytorténeti-¢s Kovacs
Kiallitast. Megvasaroltuk Tomai Andras
kovacsmester hazat és a telken allo ko-
vacsmihelyt, intenziv gytjtésbe kezd-
tiink, ez mellett nyéki csaladok ajanlottak
fel kiilonféle targyakat, dokumentumokat.
Majd ezt koveten a kornyéken, szom-
szédos telepiiléseken is megkerestem is-
mer6soket, akik jelezték, hogy szivesen
adnak targyakat a kiallitdisokhoz. El6szor
a kovacsmihely épiiletének rendbetétele,
majd a kovacsmesterséghez kapcsolodd
eszk6zok, szerszamok gytjtése volt a o
cél. A Székesfehérvari Szent Istvan kiraly
Muzeum restauratorai jottek hozzank,
és megmutattak, hogyan kell lekezel-
ni, bemutathatéva tenni a szerszamokat,
és egyéb eszkodzoket. Az O javaslatukra
alakitottunk ki a kovacsmester hazaban

egy helytorténeti kiallitast is. Az egyik
szobaban ny¢ki csalddok adomanyait he-
lyeztiik el, tobbek kozott a nyéki nemesi
csaladokhoz kotheté targyakat és doku-
mentumokat. Vorosmarty Mihaly életat-
jéval kapcsolatos dokumentumokat, éle-
tében kiadott kdnyveket, a grof Ambrozy
csalad utazoladait, a Halasz csaladhoz
kothetd targyakat, nyéki nemesi csaladok
cimereit, csaladfait, az 1848-as szabad-
sagharchoz kapcsolhato targyakat, fegy-
vermasolatokat, valamint a Kupi csalad
nemesi dokumentumainak érdekesebb
masolatait. A kozépsé (volt konyha) he-
lyiségben, vitrinekben helyeztiink el
érdekesebb ¢s értékesebb targyakat és
relikviakat. A Velencei-to6 kornyékén el6-
keriilt, illetve sajat gyljtésti és vasarlasu
régebbi targyakat, amelyeken keresztiil
bemutatjuk a kdrnyék és Kapolnasnyék
torténetét. Ezeknek a meghatarozasaban,
illetve dokumentalasaban segitségiinkre
voltak a fehérvari mizeum szakmuzeo-
logusai, valamint akkori igazgatoja, dr.
Filop Gyula. Ugyancsak itt keriilt elhe-
lyezésre Vorosmarty konyvgyljteme-

nyiink, és a koltohoz kapcsolhatdo egy-
két emlék is. Itt talalhatdo az az 1193-as

oklevél masolat is, amelyben el6szor em-
litik Ny¢ket, Nadapot, Agérdot, valamint
a Velencei-tavat.

A harmadik helyiségben alakitottunk
ki egy néprajzi jellegli, a Velencei-td ha-
laszatat és ¢él6vilagat bemutatd kiallitast.
1992-93-ban sikertilt a haldszatot és a to
¢lovilagat bemutatd targyakat tigy Osz-
szegyljteni, hogy az 1994-ben megnyi-
tott Velencei Haldszhaz kiallitdsahoz is
tudtunk adni eszkozoket, targyakat. A
halaszeszkdzok, szerszamok, halok kap-
csolddnak a to élovilagahoz, melyen ke-
resztiil ismertetjiik a mult szazadban itt élt
emberek mindennapjait. Ebben a helyi-
ségben helyeztiik el a vizen ¢16 madarak,
a topartjan ¢él6 apro vadak preparatumait,
amelyek tobb halasz csalad felajanlasabol
keriiltek hozzank. A térség néprajzi vo-
natkozasu targyai is itt tekintheték meg
ebben a szobaban, amelyek a vidéki életet
reprezentaljak. Nagyon sokan ajanlottak
fel targyakat, egy ideig gyarapitottuk is
a gyljteménylinket, de a helyiségek és a
hely nagysaga véges.

Az Ovoda pincéjének hatsd részé-
ben 2000-ben Ilétrehoztunk még egy
kiallitist. Megnyitottuk az Asvany -és
Osmaradvany Kiallitasunkat, amely csa-
ladunk asvanygyuljteményébdl jott 1ét-
re, kiegésziilve apésom, Fiirtds Gyodrgy
gyljteményével. Itt a Velencei-hegység
banyainak asvanyai, banyaszati ¢és
csaladi dokumentumok, valamint Os-
maradvanyok  keriiltek  bemutatasra.
Csaladi hobbink az asvanyok gytjtése.
Szabadidénkben végigjartuk a lel6helye-
ket, gylijteményiinket napjainkig is gya-
rapitjuk, igaz mar ennek a fo mozgatoru-
goja fiunk, ifj. Kupi Laszlo, aki kdzben
geologus végzettséget szerzett, ma pedig
nyersanyagkutat6 geologusként jarja a vi-
lagot. Az 6 szakértelmével a gylijtemény
kiteljesedett, ¢s 2008-ban a Helytorténeti
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- és Kovacs Kiallitas a Gardonyi utca 13.
szam alatt kiboviilt egy nagyobb kiallito
térrel, melybe atkoltoztettiik ezt a gyij-
teményt. Igy a harom kiallitds mar egy
helyszinen keriil bemutatasra. Az asva-
nyok csillogé vilaga, a szinek és formak
kavalkadja, a megkovesedett mult nagyon
sok latogatonak nyujt szép élményt.

Kiallitasunk folyamatosan boviilt az
évek soran, egy kiilonalld részben mu-
tatjuk be a Velencei-to kdrnyékének szo-
lémiveléséhez és boraszatadhoz kapcso-
16d6 eszkozoket, targyakat. 2022-t6l a
kovacsmesterség mellett pedig bemutat-
juk az asztalos, a kerékgyartd, valamint a
kadar mesterség eszkdzeit is.

Kiallitasunk kuriozuma, hogy a ven-
dégeket mindig tarlatvezetéssel fogad-
juk, igy nemcsak a latvany, hanem a

kapcsolddo torténetek, legendak, informa-
ciok teszik erdekesebbé a Helytorteneti, -
Kovécs ¢és Asvanykiallitast.

A Kkiallitas telefonon, vagy e-mailben
torténé elézetes bejelentkezéssel bar-
mikor latogathaté. A csekély belépd dij
kb. egy oras idétartamu vezetést is tar-
talmaz. A kiallitas vezetoi Kupi Laszlé
(telefon: 06-20/390-4865, - email: kupi-
laszlo@gmail.com ), és Kupi Laszloné
(telefon: 06-20/425-1275, - email: furto-
sibolya@gmail.com ).

Itt kellene felsorolni mindazok nevét,
akik targyakkal, dokumentumokkal, vagy
valamilyen modon segitették a kiallita-
sunk 1étrejottét. Igen hosszu lenne a név-
sor, ¢és biztos kimaradna bel6le valaki, igy

Ujra nyit\x_a

Nyitvatart

Minden, ami biztositas

GENERALL

Egeszsagbiztositas,

Gyermekjové program,
hogy legyen mibal
Lanitlatni gyermekél

< Nyugdijeélu
. meglakaritas akar évi
" 130 000 Ft jovairassal

| megbizhatd anyagl
segitseq varatlan
helyzetakban

§ Gépjarmi biztositas
{KGFB, CASCO)

~ Mezdgazdasagl
biztositas

Grosz-Szabd Reka

GENERALI

(:L'\LHALI KEPVISELET

. Elet-¢s balesetbiztositds:

hogy ne kelljen
hénapaokat varni fontos
vizegalalokra

Kv

Utashiztositas (egyeni,
csoportos, kilfoldi
munkavallaldshoz)

Egészségpenztar:

20% kedvezmany Fiistolt csont

KVAK-HUS

2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.

Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

MINDENKINEK KOSZONJfJK A
SEGITSEGET ES A JOINDULATU
TAMOGATAST!

Az ide latogatd vendégeknek mindig jo
szivvel ajanljuk teleptilésiink masik kialli-
tasait is, a Vordsmarty — Emlékhazat és a
Halasz — kastélyt, melyek az utobbi évek-
ben nagyon szinvonalas felGjitasokon
estek at, és a mai igényeknek megfeleld
kiallitasokat alakitottak ki mindkettdben.

Kapolnasnyéken tartalmasan el lehet
tolteni egy napot a sok latnivaloval, majd
a topartra lesétalva, a vizpart latvanyaval
feltoltddve lehet kikapcsolodni a minden-
napi rohano élet forgatagabol.

Szeretettel varjuk Ondket is!

Kupi Laszlo

ak Zoltan- kistermelo

Tel: 0670/600-2527

gyagyszerskre, pelenkakra,

magan agaszsequgyi Elsg esiilok

szolgaltalasokra Hatso csiilok

Fuistolt csaszarvég
Otthon és tarsashaz

biztositas akar Kenyér szalonna

I
REHBRsNR ANy Kolozsvari szalonna

Darabolt comb

Vallalkozoi vagyon és Darabolt lapocka

I felelosseg biztositasok Felsil sonka

Angol szalonna

3) +36305027517

(4 grosz-szabo.reka@gensralimallhu
o 2475 Képolnasnyél, Féu. 45,

-L, Generali Kapolnasnyeki Kepviselet

Fiistolt tarja

Minden héten csiitortokre friss tokehus
elgjegyzésére is van lehet4ség!

1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 3500 Ft/kg
3000 Ft/kg Fehér szalami 4000 Ft/kg
3000 Fi/kg Paprikas szalami 4000 Ft/kg
3000 Frkg Mangalica sonka 4100 Ft/kg
3000 Fukg Mangalica lapocka 4100 Ft/kg
4100 Foke Mangal?ca szalonna 4100 Ft/kg

Mangalica kolbasz 3500 Ft/kg
4100 Fukg Toros csomag 2600 Ft/kg
4100 Ftkg "G kolbasz 2600 Fukg
4100 Frkg  pigznssajt 3000 F/kg
4100 Ftkg  Tgportyts 4000 Ft/kg
4100 Ft/kg  Zsir 2000 Ft/kg

Sajnalattal k6zlom, hogy az el6z6 lapszamban
megjelentekkel ellentétben a Vorosmartys Diakokért
Alapitvany az idei évben még NEM tudja fogadni az

Koszonjiik!

SzJA 1%-okat. Akinek van ra lehetdsége és tamogatna
az iskolai alapitvanyt, megteheti atutalassal az
alapitvany bankszamlaszamara.

Kérem, hogy a kozleménybe irja be: 'tamogatas'.

Szervezet hivatalos neve:
Vorosmartys Didkokért Alapitvany
Szervezet addészama:

19168911-1-07

A szervezet cime:

2475 Kapolnasnyék, Gardonyi ut 29.
Szamlaszam: 50420104-10001868 / HUF




30 sy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

SPORT

HAJRA TSC!

A Toparti Sport Club Kick-box
Szakosztalya szamara az idei év elsd
megmérettetése a Budapest Kempo
Fight Klub altal szervezett paros mérko-
z¢ésekbdl alld esemény volt januar végén.
Nyolc versenyzdvel indultunk, a kovet-
kezd eredmények sziilettek:

Szabo-Toth Gabor: két mérkozés, ko-
zel 10 kg-mal nehezebb ellenfelek ellen,
egyértelmti  f6lény mindkét meccsen,
aranyérem.

Nagy Krisztian: egyszerli, Krisz-
stilusti rajt-cél gydzelem és aranyérem
egy meglepben kemény ellenfél ellen,
aki az iszonyatos testtalalatok ellenére
sem adta fel, bar Krisz most kézzel is na-
gyon jo volt, kezd beérni még inkabb a
sok munka.

Dome Balazs: hatalmas csata, ami a
full K1 hatarait surolta két veteran ver-
senyz0 kozott 15 kg sulykiilonbséggel,
itt a birdk az ellenfél talalatait itélték
szamosabbnak.

Vagé Adam: adok-kapok meccsen
tobb nem szandékos szabalytalan talalat
utan fel kellett adnunk a harcot, legkoze-
lebb jobb lesz!

Szabo-Toth Zoltan: egy hiiszéves, igen
erds ellenfél ellen sikeriilt gyézelmet és
aranyérmet hozni.

Palinkas Aniké: iszonyatos csata egy
képzett, erds, megalkuvast nem ismerd
amazonnal, a nap legtdbb talalatat hozo
szoros meccsen Aniké rugasai €s roha-
mai meghoztdk a gy6zelmet! Mindkét
holgy ugy kiizdott, mintha az életiik
mulna rajta, le a kalappal el6ttiik!

Banoczki Tamas: technikas, erételjes,
gyOztes elsé menet utan a fiatal ellenfél
ellen a masodik menetben kondiciona-
lis problémak miatt fel kellett adnunk a
meccset, lesz ez még jobb!

Szombathy Gergd: nagyon tapasztalt,
sokmérkdzéses, rutinos ellenfél ellen egy
igazi full K1 "A" meccsen aratott egyér-
telmt gy6zelmet, ahol nem volt egyetlen
gyenge vagy erdtlen technika egyik ol-
dalrél sem. Nagyon jo az irany, még ki-
csit csiszolunk par dolgon, és még jobb
lesz!

Kivétel nélkiil mindenki kihozta maga-
bol a maximumot, és ezért nagyon biisz-
ke vagyok a csapatra! Korkiilonbség,
sulykiilonbség és a szabalyok eltérése a
standard K1-hez képest nem szamitott,
tettiik a dolgunkat, és hajtottunk, ahogy
toliink telt.

Februar kozepén heten indultunk a
csapatbdl Pécsre a Heckenberger Ivan
Emlékversenyre.

Az eredmények 6sszefoglaldja:

Alapi Barni KI-Light kategoridban
eziistéremmel tért haza. Osszességében
nagyon szépen halad elére az tton, egyik
1épés (vagy rugas) a masik utan vezet a si-
kerhez. Ezen az tton vannak egyenes sza-
kaszok, meredek emelkeddk és bokaig erd
sar is. Nem lehet minden mérk6zést meg-
nyerni, ¢s nem szabad elkeseredni, ha va-
lami nem sikeriil, hanem még erésebben,
okosabban kell probalkozni. Es az elvég-
zett munka meg fogja hozni a gylimolcsét.

Gerentsér Laura hosszt utat jart be, mire
a versenyen ringbe Iépett. Fiatal (11 éves!)
kora ellenére az elmult idészakban nagyon
komolyan vette az edzést és felkésziilt erre
az igen kemény kategoriara (K1).

A meccsen egy sokkal tapasztaltabb
¢és egy évvel iddsebb lannyal keriilt 6sz-
sze. Laura felvette a tempot a rutinos
versenyzdvel. A két lany stilusa nagyon
hasonlo, és kialakult egy kokemény
adok-kapok csata. Itt kijott a tapasztalat,
igy az ellenfél nyerte a meccset. Nagyon
biiszkék vagyunk Laurara, kivald telje-
sitményt nyujtott a ringben, ahogy gyii-
lik a tapasztalata, itt érvényesiteni tudja
majd erejét, elszantsagat, keménységeét.
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Dévényi Gellért egyszerre edz muay thai
¢s kick-box sportot, és ez atjon a stilusan.
Remekiil 6tvozi a gyors, mozgékony tama-
dasokat a térdesekkel, a védekezd elmoz-
gast a kemény beleallasokkal. Kiilonbozé
stilusu ellenfelekkel szépen valtogatta a
sajat stilusat. Az eredmény ezuattal harom
gybztes mérkdzés €s aranyérem! Nagyon
j6 uton jar ahhoz, hogy kor- és sulycso-
portja egyik meghatdrozd tényezdjévé
véljon a paston, és ha tigy alakul, késébb a
ringben is. Szép volt, Gellért!

Pélinkas Anikoval nagy feladatot val-
laltunk: ebben a sulycsoportban (és a ko-
nyékén is) Magyarorszag kétségkiviil leg-
jobb Kl-es harcosat vallaltuk be. Anikd
stilusa gyOkeresen eltér a bajnokétol, de
remeltiik, hogy ra tudjuk erdltetni a mién-
ket, és ott Aniké lesz "a capa". Ez sajnos
nem sikeriilt, a bajnok dominalta az akci-
okat, és gy6zelmet aratott.

Szeifert Géza els6 meccsén megkapta
az aktualis magyar muay thai valogatott
harcost, akivel remek mérkdzést jatszot-
tak. Géza méreteihez képest igen fiirgén,
konnyedén mozog, ez lathatéan meglep-
te ellenfelét. A nagy rutinkiilonbség elle-
nére ide-oda mentek az akciok, pontok, a
bajnok muay thai stilusu talalatait Géza
a karate alapjain hizlalt kick-boxos ele-
mekkel, labsoprésekkel, 1abszarragasok-
kal, villamgyors kéztechnikédkkal, egye-
nes rugasokkal valaszolta meg. Nagyon

magas tempoju, sportszerii, szoros mér-
kézésen ezattal nem mi nyertiink, de
nincs ok a szomortsagra, mert nagyon
szépen haladunk elére, és a kovetkezd
iddszakban még tobb edzésre, gyakorld
kiizdelmekre nyilik lehetdség.

K1 kategéridban egy feszes tempoju
mérkézésen Szabo-Toth David egyik pon-
tos taldlata kovetkeztében az ellenfél su-
lyosan megsériilt, igy nem tudta folytatni.
Neki eziton is jobbulast kivanunk! David
aranyéremmel zarta ezt a kategoriat.

David még egy bokszmérkdzést is vi-
vott egy rutinos, lathatéan felkésziilt, at-
letikus felépitésii harcossal. Itt nem hasz-
nalhatta a labat, igy a kéztechnikdirdl
kellett szamot adnia. Ezt maradéktalanul
¢és hibatlanul megtette, gyonyord lab-
munkaval ¢és tlipontos, gyors, erételjes
iitésekkel végig dominalta a mérkdzést,
az ellenfél tamadasait és kontrait elkeriil-
ve érvényesiteni tudta akaratat a ringben.
Az els6 menet végén egy rohamot kdve-
téen ra kellett szamolni az ellenfelére,
majd a masodik menet elején az wijabb
leiitést kovetden a bird besziintette az
egyoldalu kiizdelmet.

Szabo6-Toth Zoltan edz6 K1-ben lépett
ringbe, ahol egy hihetetleniil kemény, el-
szant, a feladast hirb6l sem ismerd harcos
varta. A tavoli technikakat az ellenfél er6-
teljes rohamokkal viszonozta, hatalmas

adok-kapok csatat eredményezve. A ma-
sodik menetben raszamoltak az ellenfélre,
de ez meg se latszott rajta, az utols6 ma-
sodpercig tamadott, nem lehetett megtor-
ni semmivel. A csata végén Zoltan kezét
emelték a magasba, de itt a vesztes fél is
gyobztesnek érezhette magat, mert messze
atlépte a hatarait, nagy tiszteletet érdemel!

Koszonjik a sportszerli, kemény,
embert probald mérkdzéseket az ellen-
feleknek ¢és edzdiknek és gratulalunk
nekik az eredményeikhez! Az ilyen ki-
hivasok altal lesziink erdsebbek, meg-
tanuljuk atlépni a hatarainkat, legy6zni
gyengeségeinket!

Koszonjik a tdmogatast szponzo-
runknak, a TOTAL GTK-nak, valamint
a Kapolnasnyéki Onkormanyzatnak és
Podhorszki Istvan polgarmester Grnak!

Hajra TSC! Egyre jobbak ¢és erdsebbek
lesziink. Nincs megallas.

Szabo-Toth Zoltan

szakosztalyvezetd, edz6
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CSERKESZELET

Nagy utat tettiink meg egy ¢év alatt.

Bevallom, el6tte én is csak annyit tud-
tam errdl az egészrodl, amit iskolatarsaim
lelkes ¢élménybeszamoldibol ismertem.
Elgondolasaimban tehat szerepelt az
egyenruha, Orsgytilés, kirandulas, tabor.
Két szoban: komolysag ¢és (rengeteg)
kaland.

Tehat, amikor belevagtunk — csa-
ladanyak,  csaladapak, egyetemista
és kozépiskolas didkok - csupan az
szamitott, hogy nagyon szeretnénk,
GYERMEKEINKERT. Hamar kideriilt
persze, hogy akadnak itt olyanok is, akik
nagyon is tudjak, mi fan terem a cser-
kész, igy kelld jartassaggal egyengették
az utat a fejlodés, a bejegyzés és a foga-
dalomtétel felé. Innen nézve is, hatalmas
utat tettiink meg egy év alatt.

Halasak és biiszkék vagyunk, hogy
VAGYUNK. Mostanra van hivatalos ne-
viink és szamunk, nyilvan tart benniinket

2023. marcius 12-én, 1jjaalakult
csapatunk életében eldszor keriilt sor
Fogadalomtételre:

a Magyar Cserkészszovetség, tobb, mint
50 fovel tarthatunk rendszeresen foglal-
kozasokat, stabilan mukodik 4 Orsiink,
immar 30-an viselhetjiik az egyenruhat,
hirdetve Osszetartozasunkat. Egy év utan
elmondhatom, hogy szdmomra a cser-
készet kozosség, Osszetartas, feleldsség,
feladat, fejlodés, hit, erd, tartds, bator-
sag, reménység, bliszkeség. Két szoban:
komolysag és (rengeteg) KALAND.

“A cserkészfogadalom ugyanis nem
mara, hanem egy egész életre szol.
Meghatarozoja lehet egész életetek-
nek, életetek sikerességének.” (Idézet
Csapatparancsnokunk beszédébdl)

Gyermekeink lathatjak, hogy van fela-
dat, amit el kell végezniink, vannak dol-
gok, melyeket komolyan kell venniink,
van, amire érdemes tiirelmesen varni,
van, ami 0sszekot benniinket, ami ki-
emel a hétkdznapokbol, ami biztonsagot
ad, ami sok jatékot és vidamsagot jelent.

A cserkészet KOZOSSEG és talalko-
zas minden értelemben, dacolva az el-
mult évek elidegenitésével. A cserkészet
REMENYSEG. Van kivel haladnunk
abba az iranyba, melyet jonak tartunk,
ERTEKet 8rizhetiink és értéket teremthe-
tiink egyiitt. Batran, rendithetetleniil, no-
vekediink tovabb. Hosszu uat all el6ttiink.

Szathmary Viola Boglarka
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VIRAGOS TAVASZ

Amint bekdszont a jo id6, maris va-
gyunk a szinekre. Idén a meleg tél utan,
borongds marcius kovetkezett és ez ap-
rilis elejére sem akart elmulni. Sok mas
kertészethez hasonléan mi is minden
évben rengeteg egynyari palantat készi-
tink. A sok szin k6zott konnyel elcsabul
¢s el is bizonytalanodik az ember.

Vegyiik sorra milyen szempontok alap-
jan érdemes valasztani a tavasszal kapha-
to egynyari és balkon novények koziil!

El6szor is tisztazzuk, miért elonydsebb
megvasarolni egy elénevelt palantat,
mint magrol vetni.

A magvetés kétségkiviil olcsobb meg-
oldasnak tinik, de megvan a kockazata,
hiszen nem biztos, hogy minden mag-
bol életképes novénylink lesz, raadasul
a nevelésre forditott anyagi forrasok
¢s energia befektetés is jelentds lehet.
Természetesen vannak magrol kimon-
dottan konnyen termeszthetd viragok.
Ilyen példaul a koéromvirdg, a porcsin-
rézsa vagy kukacvirag, valamint a bar-
sonyvirag avagy biidoske is.

Ha ugy dontiink, nem bajlédunk ott-
hon a magvetéssel, akkor a kdvetkezd 1¢-
pés a jo mindségl eldnevelt palanta vagy
kész ndvény beszerzése. A “félkész” pa-
lantak altalaban gyiijtécsomagolsaban
kaphatoak. A kész ndvények miianyag
cserépben vannak, mar virdgos alla-
potban keriilnek az aruda asztalaira, ha
megfeleléek az id6jarasi koriilmények,
azonnal kitiltethetdek.

Mindig figyeljlink ra vasarlasnal, hogy
a ndvény ¢leterds legyen, kartevoktol és
betegségtél mentes! Mindig halgassunk
az eladora, amikor felhivja rd a figyel-
miinket, hogy még tul hideg van egy-egy
fajta kiiiltetéséhez!

Nézziik sorban, milyen viragok koziil
valogathatunk és azt milyen helyre iiltet-
hetjiik ki:

Oroszlanszaj vagy tatika: napos hely-
re, j6 mindségli, humuszos talajba
iiltessiik

Egynyari begonia: félarnyékban fej-
16dik a legszebben, rovid ideig tartd
szarazsagot is elvisel, konnyen tarthato,
kivalo valasztas szegélynovénynek a vi-
ragagyashoz, vagy balkonladaba, esetleg
temetdbe is

Gumos begonia: az egynyari fajtajaval
szemben ez a novény sokkal nagyobb
méretli viragokat hoz, inkabb csak bal-
konladaba, vagy a csiing6 fajtaja ampol-
naba valo. Félarnyékos helyen, kivalo
mindségl foldben tartsuk.

Rozsas meténg vagy vinka: ezzel a pis-
tikéhez hasonld viraggal csak koriilbeliil

majustdl talalkozhatunk az &arudaban,
mivel fagyérzékeny. Napos vagy félar-
nyékos helyre iiltethetjiikk, Rendkiviili
szarazsagtlirése miatt nagyon jo valasz-
tas sirra.

Celozia vagy kakastaréj: laza, humu-
szos talajba, meleg napos helyre iiltehet-
juk ki.

Egynyari diszcsalan: ez a kiilonleges
ndvény nem a viragzataval, hanem szi-
nes leveleivel hodit. Napos vagy félar-
ny¢kos helyre iiltethetjiik.

Kinai szegfii: ¢élénk szinli egynyari
szegfl, enyhe illattal, napos helyre, akar
meszes talajba is iiltethetd.

Zaporvirag: Teljes napfényre iltethe-
t0, jO szarazsagtliré névény, mely szines
fészekvirdgzatat boris idében és alko-
nyatkor 0sszezarja.

Nepancsvirdg vagy Pistike: napon ¢és
arnyékban egyarant jol fejlédik, de sza-
raz idében rendszeres 6ntozést igényel.

Lobélia: jo6 mindségt, lehetdleg nyirkos
talajba tiltethetjiik 1adakba vagy szegélyno-
vénynek, napos vagy félarnyékos helyre.

Mézvrag: egyik legnépszeribb egy-
nyari novénytink. Méz illata viragait leg-
inkabb napos helyen élvezhetjiik.

Muskatli: évtizedek Ota toretlen nép-
szeriségnek orvend ez a napos helyre
valo, szarazsagtiiré virag, melyet at is te-
leltethetiink ha van hozza elég fagymen-
tes helyiink.

Petunia: a legszélesebb szinskalaval
rendelkezik az egynyari és balkonno-
vények kozott, éppen ezért talan ebbdl
értékesitiink minden évben a legtdbbet.
Napos helyre tiltethetjiik.

Porcsinrézsa vagy kukacvirag: teljes
napfényre iltessiik, laza talajba.

Brasonyvirag vagy biidoske: a sarga
minden arnyalatdban pompaznak kisvi-
ragl és nagyviragu valtozatai is.Legjob-
ban teljes napfényben érzi magat, talajra
viszont nem érzékeny.

A fentiek csak néhany példa a leg-
népszerlibb  tavaszi virdgok  koziil.
Mindegyiknél figyeljiink oda a tapdus, jo
mindségl talajra és rendszeresen takarit-
suk le réluk az elnyilott viragokat, hogy
minél tovabb diszithessék kertiinket, bal-
konunkat. Sziikség esetén kalium tulsi-
lyos tapoldattal vagy specialis tapsoval
potoljuk a tdpanyagokat.

Akar vasarolni, akar csak gyonyorkod-
ni szeretne eme szines kis névényekben,
szeretettel varjuk kertészetiinkben, ahol
sok hasznos tanaccsal latjuk el vasarlo-
inkat az {iltetéssel és az utdogondozassal
kapcsolatban is!

Szép tavaszt!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet
Kapolnasnyék
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TERMESZET

TAVASZI SZEL VIZET ARASZT

Egy kozeli étteremben iilve akaratla-
nul is hallottuk egy fiatal par beszélge-
tését. A szofoszlanyokbol itélve arrol
beszélhettek, hogyan vezessék el a mos-
tanaban lehulld6 nagyobb mennyiségi
csapadékvizet.

Lathatoéan sokaknak
okoz ez fejtorést, és az
orszagot jarva tobb he-
lyen taldlkozhatunk a
probléma kreativ megol-

dasaival. Ilyen ,kreativ’ megoldas jott
szembe nemrégen egy kozosségi olda-
lon, amelynek a képét mellékeljiik. Ez
a megoldas két kategoridban is batran
versenyezhetne. A ,,szép hazak” és az
,-okosotthon” kategoridkban jo eséllyel
megkaphatna az utolsé helyeket. Az még
hagyjan, hogy kalyhacsével (1) sikertilt
elronditani a haz és az utca képét, de
egyben az egyik legértékesebb eréforras-
tol, a viztdl is megszabadult az ,,alkotd”.

Vessiik 0ssze a fenti ,,megoldast” az-
zal a nyilvanvalo ténnyel, hogy pusztitd
aszaly tombol Eurdpa-szerte, ahogyan
err6l a sajat tapasztalatunkbol vagy
akar a hirekbdl (lasd a mellékelt QR
kodot a Soksziniividék weboldalrol).

,Eurépaban 2018 ota katasztrofalis sza-
razsag van az ausztriai Grazi Miuszaki
Egyetem friss tanulmanya szerint”.
Emlékezziink azokra a képekre, amelyek
a P6 folyd dramai szaradasa nyoman
elapadd vizekben vesztegld gondolakrol
késziiltek Velencében.

A Duna-Tisza kozében példaul a
Homokhatsag tertiletén ,, ... atlagosan
250-300 cm, az észak- és délnyugati tér-
szineken azonban helyenként 600-800
cm kozotti talajvizszint-csokkenés ala-
kult ki a kutak szintjében.” Lehet, hogy
mindezek még nem érintenek kozvetle-
niil minket hiszen ritkdn gondolazunk
Velencében ¢és kevesen birtokolnak
tanyat a Duna-Tisza kozén. De egyre
inkabb érezhetjiik, hogy a vizigényes
termékek ara még inkabb ndni fog és
érezhetjiilk a szarazsagot a sajat kisker-
tiinkben is. Igaz, lehet locsolni csapviz-
zel is. Ez az 1t jarhat6 ugyan, de teljesen
elhibazott. Egyfel6l a koltségek miatt,
masfeldl azért, mert a csapviz rendsze-
rint kemény.

A viz keménységét akkor vehetjiik ész-
re igazan, ha egy csepp kezeletlen csapviz
raszarad a poharunkra kis, sziirke foltot
hagyva maga utan. Ez a viz ,kemény-
sége”, ezek azok az asvanyi anyagok,
amelyek a vizben oldva vannak. A viz el-
parolog, a s6 ottmarad. Itt érdemes észre-
venniink azt, hogy a viz keménysége nem
parolog el. Pontosan ugyanez torténik
akkor, amikor az eséviz képzodik! A viz
elparolog a tavakbol, folyokbol, és nem
visz magaval asvanyi anyagokat. Amikor
aztan a felh6kbdl esé formajaban meg-
érkezik a foldre, akkor csak nyomokban

talalhatd benne asvanyi anyag — rendsze-
rint csak annyi, amennyit a felhdbdl ala-
hullva a levegébdl 6sszegylijt. Az es6viz
tehat kifejezetten lagy viz! Ez az, amitdl —
megfeleld tudas hianyaban - meg akarunk
szabadulni! Ha van a szobankban szoban-
6vény, ¢és csapvizzel locsoljuk, lathatjuk,
hogy egy id6 utan sokivalas jelenik meg
a talaj felszinén. Ezt nevezzik szikese-
désnek. Az esdvizben nincs a szikesedést
kivalto s6, tehat a legjobb viz az eséviz,
ha locsolni akarjuk a novényeinket! Igy
nem tessziik tonkre a talajt, a ndvényeink
szebbek lesznek, vagy a kiskertben, sok-
kal jobb termést hoznak!

A masik tulajdonsadga az eséviznek,
hogy mérhetéen kisebb a deutérium tar-
talma. A deutérium normalisan is eléfor-
dul a vizben (valdjaban a hidrogénatom-
nak egy természetes modosulata), am
egészségiigyi szempontbol eldnytelen a
hatdsa. Ameddig kevés deutérium van a
vizben, addig annak negativ hatasai el-
hanyagolhatéak, a magasabb deutérium
tartalom viszont karos. Nem véletlen,
hogy mostanaban nagy {iizleti sikernek
bizonyul a deutérium-csokkentett viz
arusitasa. Az es6viz viszont ingyen van,
igaz nem olyan mértékben ,deutéri-
um-csokkentett”, mint a boltokban kap-
hato palackozott tarsai.

Fontos megjegyezni, hogy az esdviz
kozvetleniil nem ihato, egyszeriien azért,
mert a levegébdl sok szennyezdédést
képes Osszeszedni, tehat kozvetlen fo-
gyasztasa karos lehet. Locsolasra viszont
kivalo — és ne feledjiik, az a viz, ami igy
a zbldségeinkbe, gylimoleseinkbe keriil,
mar ecleve alacsonyabb deutérium-tartal-
mu lesz.

Visszatérve a bevezetésben emlitett fi-
atal hazasparhoz: miért is akarnak meg-
szabadulni az esOvizt6l? Biztosan nem
tudjak, hogy mekkora értek lehetne a
keziikben. Az eséviz legfontosabb tulaj-
donsagai tehat:

* legjobb az Ontdozéshez, mert lagy
viz, nem szikesiti el a talajt

» alacsonyabb a deutérium tartalma,
mint a patakok, a folyok, a tavak
vagy a vezetékes vizé;

* ingyen van, szemben a csapvizzel,
amit egyrész megvesziink, masrészt
csatornadijat fizetiink utana.

Igaz, a kérdést nem valaszoltuk meg
eddig. Mit kezdjiink az es6vizzel -azaz,
hogyan taroljuk? Ha tehat megértettiik,



hogy az esdviz komoly érték, a tarolasra
tobb modszer is rendelkezéstinkre all.

* ha el tudjuk helyezni (hasznaltan is)
lehet kapni tgynevezett IBC tarta-
lyokat, amelyek egy kobméteresek
¢és megfeleldek a tarolasra;

o kertészeti aruhdzakban kaphatok
viztarolé edények par tizliterestdl
akar 300 literesig;

* ha van olyan ciszternank (vagy
régi emésztd, amit ki tudunk tisz-
titani) akkor azt érdemes tofolia-
val kibélelni, igy a viz nem szokik
el, és szivattyaval késébb konnyen
kiemelheto;

* ha csak kisebb tarolé edényiink van,
az idgjarast figyelve a kovetkezd
varhat6 esé elott eressziik ki a tarolt
vizet a fainkra és mas novényeinkre,
6k megoérzik azt.

Ha felassuk a talajt észrevehetjik med-
dig tart a nedvesség. Ezekben az években
mar csak a felsd par centi tud atnedvesedni.

Tobbféle szegénység létezik. Az egyik
szegénység, a pénzben mérhetd szegény-
ség, ez sajnos egyre tobbeket érint. Sokkal
nagyobb baj az, ami a masik szegénység
kialakulasdnak az oka. Ez pedig a tudat-
lansag. Es ez tavolrol sem iskolézottsag
kérdése, ugyanis azokat a tudasokat, ame-
lyeket az 6seink (vagy akar csak a szaz év-
vel ezelott élt emberek is) természetesnek
vettek, ma mar alig van honnan megsze-
rezniink. A média nagyrészébol ostobasag
dél, valddi, a gyakorlatban is jol hasznal-
hat6 tudas — tisztelet a kivételnek - alig.
Részletes és teljesen folosleges informaci-
okat kapunk a celebek maganéletérdl, de a
koriilottiink €16 természettel vald harmoni-
kus egytittélésrdl szinte semmit. Ezeket a
tudasokat olyan helyekrdl kell 6sszegytij-
tenlink (hasonléan az Gseink gylijtogetd
¢letmddjahoz) ahol azokat a gyakorlatban
alkalmazé emberek megosztjdk. E tekin-
tetben szivesen ajanljuk a figyelmiikbe par
nagyszerli gondolkodo és cselekvé ember
tanacsait. A Youtube oldalain keressenek
ra a ,,Dr. Gyulai Ivan” , a ,,Géczy Gabor”
vagy a ,,Tulipanos tanya” cimszavakra és
teljesen ingyen igen értékes tudast kaphat-
nak. Kérjiik Ondket, hogy arra figyeljenek,
amit tanulni lehet toliikk és ne arra, amivel
esetleg nem értenek egyet. Fejlodni és al-
kalmazkodni akkor lehet, ha van megfeleld
tudasunk. Ezekre pedig nagy sziikségiink
lesz a szélsebesen valtoz6 vilagunkban!

Fiilop Berta, Dr. Bencz Zoltan

Felhasznalt irodalom

1.

Dr. Orszagh Jozsef vizgazda oldala: https://www.eautarcie.org/hu/03b.html

2. Szalai Jozsef — Kovécs Jozsef — Kovéacsné Székely Ilona: A DUNA-TISZA KOZE CSAPADEK- ES

TALAJVIZSZINTADATAINAK VIZSGALATA KLASZTERANALIZISSEL. Elérheté: http://www.
geo.u-szeged.hu/images/kutatas/kiadvanyok_tartalom/Kornyezeti_valtozasok az Alfoldon/12-
SZALAI %20KOV%C1CS_SZ%CI9KELY-jav.pdf

. Tanos, P., Kovacs, J., & Horvéth, A. (2018). A deuterium-izotdparany valtozasa hazai csapadékok-
ban. Hidrologiai KozIony, 98(5), 64-68. https://doi.org/10.17650/0018-1323-98-5-64

Kertész végzettséggel vallalunk kerti munkakat:

Flinyirast, kaszalast, gviimolesfa metszést, permetezést, virdgagyasok készitését, fik
szakszer(i telepitését, kerti karbantartasokat, sovény nyirdst, gépi megmunkailast, dgyés
és magasagyasok elGkészilésél beiilletésre, locsolasi feladalok, tapanyag uldnpollasa,
sth.

Ha nincsen ri ideje, vagy nem szereti csindlni, vagy csak megunta, esetleg massal toltené
inkibb az idejét, esetleg tiil nagy munka lenne Onnek..,

... hivjon bizalommal, segitiink!

Csutoras Péter
Mohil: +36 30 905 2 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com

561, nalunk kirtyaval is Gzethel!
VisA o ®

% GPay #Pay )



Kapolnasnyéki Kozos
Onkorményzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/115,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Kéllai Erika jegyzo
22/574-100/114, 30/220-5971
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Titkarsag:

Németh Ildiké 6nkormanyzati referens
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések elokészitése

és jegyz6konyv készitése (Kapolnasnyék,
Vereb), onkormanyzati ingatlanok bérletével
kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Horvath Déra

igazgatasi iigyintéz6
22/574-100/112, 30/7813594
sarkozy.dora@kapolnasnyek.hu
Tktatas, szocidlis étkeztetéssel kapcsolatos
feladatok, méhészek bejelentése, polgari
védelemmel kapesolatos feladatok.

Granitzné Horvath Anita

igazgatasi ligyintézo

22/574-100/112, 30/7805194
szocialis@kapolnasnyek.hu

Hagyatéki tigyintézés, telepiilési tamogatassal
kapcsolatos tigyek, védendd fogyasztoi korbe
tartozok igazoldsa, telepengedélyezés, keres-
kedelmi igazgatas, talalt tirgyak bejelentése,
gépjarmii telephely igazolasok kiadasa.

Topos Zsoltné
anyakonyvvezeto

22/574-100/117
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Szabo Ildiké

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458

Ut-és kozmiiépitési ligyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok és
kutfarasok engedélyezése, novényvédelem-
mel és telepiilés tizemeltetéssel kapcsolatos
feladatok.

dr. Somogyi Réka

T:06-70/3735927
somogyi.reka@kapolnasnyek.hu
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény,
hirdetményekkel kapcsolatos feladatok,
birtokvédelem, palyazatokkal kapcsolatos
feladatok. Testiileti és bizottsagi tilések elo-
készitése és jegyzOkonyv készitése. (Nadap)

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
ugyek, gazdalkodas.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO +

KOZERDEKU INFORMACIO

Csurgé Miria

pénziigyi iigyintéz6
22/574-100/113, 70/9530772
iroda@kapolnasnyek.hu
Bérszamfejtéssel, utalasokkal kapcsolatos
feladatok.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézoé
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Bognar Dalma

pénziigyi iigyintézé

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapcsolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi iigyintézé
22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos
feladatok, pénztari feladatok ellatasa.

Matucza-Riba Edina

pénziigyi ligyintézo

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Némethné Kozma Kata

pénziigyi iigyintézo

22/238-007, 70/684-5854
verebph@gmail.com

Vereb - onkormanyzati és pénziigyi felada-
tok ellatasa

Kerkuskané B6hm Agnes

adéiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Domakné Réth Aniko

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Ugyfélfogadas:
Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hetfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Hetfo: 8.00-16.00

Pénztari érak:
( Képolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda: ~ 9.00-12.00 ¢és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata «
Megjelenik 1660 példanyban + Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt6ség cime: 2475 Képolnasnyék, FO utca 28.

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Cstortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildik6 véd6éno

Kapolnasnyék, I. védonéi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Gelencsér Zoltinné védoné
Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendelgintézet
2481 Velence, Balatoni t. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 17.00-t6] masnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukacs Ildiké
Konyvtar-miivel6désszervezo
2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Cstitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B/PHV/1016/1992 = Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Humén Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Komaromy Orsolya
Ugyfélfogadasi idé:

Csiitortok: 8.00-12.00

Tel.: 06/22/470-288

DRY Zrt. Informacios pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:

Ugyintézés csak elézetes idépontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszamon!

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 14.00-18.00 6ra kozott
Péntek: 9.00-13.00 6ra kozott
Helyszin: To6-Vill Kft. telephelyén
2475 Kapolnasny¢k, To u. 20.

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem koézmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Dabasi- Halasz kastély:
2475 Kapolnasnyeék,

Dedk Ferenc utca 10.

Tel.: 36-21-292-0471
info@dabasi-halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Fejér megyei Allatvédorség:
bejelentés, informacio: 06/70/4150106

Polgarérség:

Képolnasnyék és komyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felel6s kiado: Podhorszki Istvan polgarmester



