
Mihály - napi Vigasságok2023.09.29.
PÉNTEK:
19:00	 Pál Dénes
20:15	 Hevesi Tamás
21:15 	 Irigy Hónaljmirigy
22:30 	 Retro disco

2023.09.30.
SZOMBAT:
  8:30	� Főzőverseny 

Zsúritagok: Pikács Árpád,  
Katona András- Séfek Séfe döntősei

  9:00	 Kispályás labdarúgó torna
12:30	 Lakosság kínálása: halászlé
14:00	 Hivatalos megnyitó
14:30	� Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda és  

Bölcsőde műsora
15:00	 Alma zenekar
16:15	 Dolhai Attila
17:00	 Horváth Elemér
17:45	 Misscsipop Senior csoport bemutatója
18:00	 Velencei-tavi ZUMBA csoport bemutatója
19:00	 Neoton Família Sztárjai
20:40	 Lézershow
21:00	 Led show a Siófoki Jeratel Hastánc Stúdióval
22:00	 Utcabál: Diamond Exclusive Partyzenekar

népi ügyességi játékok,  
népi babakonyha és  

vásári forgatag,  
kukoricás játszó,  

kézműves foglalkozás

12.00-TÓL KENDERKÓC 
NÉPI JÁTSZÓHÁZ:

KOSARAS KÖRHINTA, 
UGRÁLÓVÁR, ARCFESTÉS, 

CSILLÁMTETKÓ,  
KÉZMŰVES KIRAKODÓVÁSÁR

A programok INGYENESEK! A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 
A rendezvényen kép és hangfelvétel készülhet! 

Kápolnásnyék Község Önkormányzata

KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

A Képviselő-testület 2023. június 14-
ei rendkívüli nyilvános ülésén a képvi-
selők úgy döntöttek a Kápolnásnyéki 
Napsugár Óvoda és Bölcsőde intéz-
ményvezetői megbízását illetően, hogy 
pályázati eljárás lefolytatása nélkül az 
intézmény jelenlegi vezetőjét, Domakné 
Vagyóczki Erikát bízza meg további 5 
évre a vezetői feladatok ellátásával. 

Ezen rendkívüli ülésen 
került sor Dr.Pauli Szilárd 
háziorvos feladat-ellátási 
szerződésének III. számú 
módosítására, majd a házi 
gyermekorvosi feladat-el-

látási szerződés is módosításra került. 

	 2023. június 22-ei rendkí-
vüli nyilvános testületi ülésen a kép-
viselő-testület – korábbi döntésének 
megfelelően – határozatban rögzítette 
a Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda és 
Bölcsőde intézményvezetőjének 2028. 
július 1. napjáig történő megbízatását. 

A Képviselő-testület 2023. július 31-én 
ismét rendkívüli nyilvános ülést tartott, 
melynek során - többek között - döntött a 
bölcsődei intézményi térítési díj önkölt-
ségszámításáról, mely díjat 2023.09.01.
napjától 1.500,- Ft/fő/nap összegben 
határozott meg. Rendeletet alkotott a 
bölcsődei ellátásról, annak igénybevéte-
léről és a fizetendő térítési díjak megál-
lapításáról szóló 7/2022.(VI.21.) önkor-
mányzati rendelet módosításáról. 

Az országos védőnői feladatellátás át-
szervezése kapcsán szükséges volt határo-
zatot hozni a védőnői feladatok átadás-át-
vételéhez kapcsolódó ingatlan és ingó 
vagyon ingyenes használatba adásáról, 
valamint a költségfelosztási megállapo-
dásról, mely a védőnői feladatokat érintő 
ingatlanok üzemeltetésével kapcsolatos 
költségek, a védőnői feladatellátás során 
szükséges szakmai és üzemeltetési anya-
gok biztosításával összefüggésben jelent-
kező költségek elszámolását részletesen 
tartalmazza a felek között. 

Ezen rendkívüli ülésen egyhangú 
döntést hozott a testület, mely szerint 
a beérkezett legkedvezőbb ajánlato-
kat figyelembe véve, összesen bruttó 
11.807.000,- Ft összegben fedezetet biz-
tosít az Arany János utca és Ország út 
kereszteződésében lévő  - 354/3 hrsz-ú 
– játszótér kialakításához. 

Szintén egyhangú döntéssel járult hoz-
zá a Képviselő-testület a VTT Nonprofit 
Kft ügyvezető személyében történő vál-
tozáshoz, és a szükséges társasági szer-
ződés módosításához. 

Plusz napirendi pontként tárgyalták 
a képviselők Dr.Pauli Szilárd házior-
vos feladat-ellátási szerződését érintő 
írásos kérelmét, melyet egyhangúlag 
támogattak. 

A fenti döntésekről természetesen bő-
vebb információt találhatnak az önkor-
mányzat hivatalos honlapján.

Továbbra is kérjük lakosainkat: min-
den az önkormányzattal, a településsel, 
a beruházásokkal, a képviselő-testü-
let vagy a közös hivatal működésével 
kapcsolatos észrevételük, kérdésük, ja-
vaslatuk van, forduljanak hozzánk bi-
zalommal. Minden megkeresésre, akár 
levélben, e-mailben vagy személyesen 
érkezik hozzánk, készséggel válaszo-
lunk. Facebook-on és egyéb közösségi 
oldalakon továbbra sem fogunk reagálni 
hivatalos ügyeket érintő kérdésekben. 

Megértésüket és támogató együttmű-
ködésüket ezúton is köszönöm.

Podhorszki István
polgármester
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TOVÁBB A HELYES ÚTON -  
KÁPOLNÁSNYÉK JEGYZŐJE 
BOGNÁR DALMA

„Mi dolgunk a világon? küzdeni
Erőnk szerint a legnemesbekért.”
Vörösmarty Mihály
Gondolatok a könyvtárban 

Bognár Dalmának hívnak és 
Budapesten születtem 1995-ben. 
Kiskorom óta Kápolnásnyéken élek, 
az óvoda után az általános iskolát is 
Kápolnásnyéken, a Vörösmarty Mihály 
Általános Iskolában végeztem. Az ide-
gen nyelvek iránti lelkesedésemből adó-
dóan német nyelvi előkészítő osztályban 
tanultam tovább a kápolnásnyéki gimná-
ziumban. Az érettségi megszerzését kö-
vetően közigazgatás-szervező alapképzé-
si szakon kezdtem meg tanulmányaimat 
a Nemzeti Közszolgálati Egyetemen. 

2017. július elsején – az államvizs-
ga után három nappal – azonnal mun-
kába is álltam a Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatalnál pénzügyi és 
személyügyi ügyintézőként. Nagyon 
örültem a lehetőségnek, hogy az egye-
temen szerzett tudásomat lakóhelyemen, 
Kápolnásnyéken tudom hasznosítani. 
Emellett azért választottam a közigazga-
tást, mert fontos számomra a kiszámít-
hatóság, a stabilitás és a csapatmunka. A 
pénzügyi irodán végzett munkám során 
megismerkedtem a könyveléssel, külön-
féle személyügyi-munkaügyi feladatok 
végzésével (pl.: jogviszony létesítése, 
megszüntetése, távollétek adminisztrálá-
sa, továbbképzések koordinálása stb.). 

Bemutatkozásul szeretnék még pár 
szót ejteni magamról: az egész napos ülő 
munka után sok időt töltök a szabadban. 
Otthon sokat kertészkedem (kikapcsol a 
virágos kert és a házi veteményes gon-
dozása), illetve a Velencei-tó közelségét 
kihasználva gyakran kerékpározom a tó 
körül. Gyerekkorom óta szeretek olvas-
ni, alapvetően minden műfaj érdekel, de 
leginkább az izgalmas bűnügyi történe-
tek, krimik állnak hozzám közelebb.  

2019-ben, két év izgalmakkal és ki-
hívásokkal teli munkavégzés után, dön-
töttem úgy, hogy szeretném még jobban 
elmélyíteni a tudásomat a jog és a köz-
igazgatás iránt. A jogász szakképzett-
séget várhatóan 2023. év végén szer-
zem meg a Pázmány Péter Katolikus 

Egyetemen. Úgy gondolom, hogy a jogi 
munka társadalmilag megbecsült szak-
ma, folyamatos fejlődési lehetőségekkel. 
Jogászként lehetőségünk van változatos 
munkaköröket betölteni, több területen 
kipróbálni magunkat. A megszerzett tu-
dás birtokában a hétköznapi életben is 
könnyebb eligazodni, illetve másoknak 
segítséget nyújtani.

A Közös Önkormányzati Hivatalnál 
töltött 6 év után elérkezettnek láttam az 
időt, hogy szakmai fejlődésem követ-
kező lépcsőfokára lépjek: benyújtottam 
pályázatomat a jegyzői munkakör be-
töltésére. Úgy vélem, munkám során 
előnyömre válhat az évek során szerzett 
jelentős ismeret Kápolnásnyék, Nadap és 
Vereb helyi ügyeit illetően.

Jegyzőként alapvető célkitűzésem, 
hogy a Közös Önkormányzati Hivatal 
a lakosság megelégedésére színvona-
lasan, kellő szakértelemmel és haté-
konyan végezze a munkáját, ahogy – 
meglátásom szerint – eddig is végezte. 
Hivatalvezetőként az egyik legfontosabb 
feladatom az önkormányzati munka tör-
vényességének a biztosítása, a polgár-
mesterek és a képviselők tevékenységé-
nek a szakmai segítése. 

A jövőben azon leszek, hogy leg-
jobb tudásom szerint szolgáljam 
Kápolnásnyék, valamint Nadap és Vereb 
lakosságát. Úgy érzem, hogy munkámat 
nagyban meg fogja könnyíteni a képvi-
selők, a nagyszerű munkatársaim és a 
települések vezetőinek felém irányuló 
bizalma és együttműködési szándéka, 
melyet ezúton is köszönök!

Bognár Dalma
jegyző
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TÁJÉKOZTATÁS AZ INTÉZMÉNYI 
GYERMEKÉTKEZTETÉS IGÉNYBEVÉTELÉRŐL

CSALÁDBARÁT JÁTSZÓTÉR 

2023-2024-AS NEVELÉSI ÉV/TANÉV  -  2023. SZEPTEMBER 01-TŐL

Az intézményi étkezés igénybevéte-
léhez az „Igénylőlapot” és a „Fizetésre 
kötelezett (igénylő) nyilatkozatot” köte-
lezően ki kellett tölteni. Ez minden neve-
lési év/tanév elején szükséges.

Aki kitöltötte az igénylőt, annak kerül 
megrendelésre az étkezés 2023. szep-
tember 01-től. Az igénylés (az igény-
lőlapon leírtaknak megfelelően) az egész 
évre vonatkozik.

Ha az étkezést a gyermek betegsége 
vagy más ok miatt nem veszi igénybe, a 
szülő (kötelezett) köteles az intézmény 
vezetőjénél, a gyermekétkeztetést bizto-
sítónál  bejelenteni:

•	 a távolmaradást és annak várható 
időtartamát, valamint

•	 a távolmaradásra okot adó körül-
mény megszűnését és azt, hogy a 
gyermek mikor veszi igénybe újból 
a gyermekétkezést

 FONTOS!
LEMONDÁST KIZÁRÓLAG E-MAIL-EN ÁLL MÓDUNKBAN 
ELFOGADNI A szamlazas@kapolnasnyek.hu E-MAIL CÍMEN

 ÉTKEZÉST MEGELŐZŐ NAP 8.15-IG.

A KEDVEZMÉNYESEN VAGY INGYENESEN ÉTKEZŐK 
ESETÉBEN A TÉRÍTÉSI DÍJAT RÉSZBEN VAGY EGÉSZBEN AZ 

ÖNKORMÁNYZAT FIZETI MEG A SZOLGÁLTATÓ FELÉ. AKI AZ 
ÉTKEZÉST HIÁNYZÁS ESETÉN NEM MONDJA LE, ANYAGI KÁRT 

OKOZ AZ ÖNKORMÁNYZATNAK.

A KÁROKOZÁSSAL CSÖKKEN AZ A FORRÁS, AMELY AZ ITT 
ÉLŐK ÉLETMINŐSÉGÉNEK JAVÍTÁSÁRA FORDÍTHATÓ!

Információ, ügyintézés, étkezés megrendelése és lemondása:
Szántóné Majdán Krisztina

szamlazas@kapolnasnyek.hu
+36 30 151 5642

Az étkezési térítési díjfizetési kötelezettség elmulasztása esetén a keletkezett hát-
ralék behajtásáról az Önkormányzat intézkedik (fizetési meghagyás, végrehajtás).  
Az indított eljárás költségei a szülőt (kötelezettet) terhelik.

Kápolnásnyék, 2023. augusztus 07.

Tisztelettel:	                                                                         
Podhorszki István

 Polgármester

A Nemzeti Szabadidős-Egészség 
Sportpark Program keretén belül megva-
lósult az Arany János utca 354/3 hrsz-ú 
ingatlanon egy komplex „C” típusú 
Sportpark. A beruházás kivitelezését a 
Beruházási Ügynökség BMSK Zrt bo-
nyolította, az átadott Sportpark nettó 
értéke 12.114.502 Ft volt. Az elnyert pá-
lyázat eredményeként felnőtt játszótéri 
eszközökkel bővülhetett településünk. 
A műszaki átadás átvétel 2022.05.09-én 
valósult meg. 

Úgy gondoltuk, hogy jó lenne, ha ez 
a park nem csak a felnőttek, de a gyere-
kek számára is élvezhető lenne, gondol-
va arra, hogy az esetleg kicsikkel érkező 
szülők, testvérek is jól érezhessék ma-
gukat itt, és fordítva: a szülővel érkező 
csemeték is jól és biztonságosan szóra-
kozzanak. Ehhez minden feltétel adott 
volt, hiszen a terület körbe van kerítve, 
és nem csupán játékokat, de padokat, 
ivókutat, és más olyan eszközöket is 

elhelyezhetünk, amelyek a parkot igazán 
családbaráttá teszik. 

Településünk gyermekei számára egy 
fészekhinta, egy kötélpiramis, drótkö-
télpálya és gumikrokodil, biztosít le-
hetőséget az önfeledt játékra. A játszó-
tér területére telepíttetünk egy mobil 
mosdót, ívókutat és kerékpártárolót is. 
Kiépítettük a világítást és az öntözőre-
ndszert is a gyepszőnyeg locsolására. A 
műfű elhelyezése érdekében sor került 
még tereprendezési és térkövezési mun-
káltokra is. Az Arany János utcai játszó-
tér teljes kivitelezésére - a pályázati for-
rásból átvett felnőtt játszótéri elemeken 
felül - 25.796.816 Ft önkormányzati for-
rást biztosítottunk. 

Bízunk abban, hogy az elkészült új ját-
szótér minden korosztály számára lehe-
tőséget biztosít az aktív kikapcsolódásra 
és feltöltődésre. 

Podhorszki István
polgármester



 
                    EBÖSSZEÍRÓ ADATLAP – 2023. 

 
 

- ebenként külön-külön kell kitölteni -  
I. Tulajdonosra, ebtartóra vonatkozó adatok: 

Az eb tulajdonosának 

neve:  

címe:  

Az eb tartójának 

neve:  

címe:  

telefonszáma:  e-mail címe: 
 

II. A tartott ebre vonatkozó általános adatok: 
Az eb 

fajtája / fajtajellege:  neme:                kan / szuka  * 

születési ideje:  színe:  

tartási helye:   hívóneve:  
 
III. A tartott ebre vonatkozó speciális adatok: 

Transzponder (chip)  
Ivartalanított eb esetén: 

Kisállat-útlevéllel rendelkező eb 
esetén: 

sorszáma:   az útlevél száma: 
 

a beültetés időpontja: az ivartalanítás időpontja: az útlevél kiállításának időpontja: 
 

a beültetést végző állatorvos  
neve: 

az ivartalanítást végző állatorvos neve: az útlevelet kiállító állatorvos neve: 

kamarai bélyegzőjének száma: 
 

kamari bélyegzőjének száma: kamari bélyegzőjének száma: 

 
IV. Az eb oltására vonatkozó adatok 

Az eb 

oltási könyvének száma:  utolsó veszettség elleni védőoltásának ideje:  
 

oltási könyvét kiállító állatorvos  
neve: 

veszettség elleni oltásakor használt oltóanyag: 

kamarai bélyegzőjének száma: 
 

oltóanyag gyári száma: 

 oltást végző állatorvos 
neve: 

 kamarai bélyegzőjének száma: 
 

 
V. Egyéb adatok 

veszettség szempontjából aggályos eb megfigyelési státusza: 
                            megfigyelt / nem megfigyelt   * 

az eb veszélyessé minősítve: 
igen / nem * 

megfigyelés kezdő időpontja: veszélyessé minősítés időpontja: 
 

  *a megfelelő válasz aláhúzandó 
       
Kelt: _____________, 2023. ____________________                                      ____________________________________ 
                                                                                                                                az adatlapot benyújtó neve és aláírása 



 
FELHÍVÁS  

 
Tisztelt Ebtartók! 

 
Az állatok védelméről és kíméletéről szóló 1998. évi XXVIII. törvény 42/B. § (1) bekezdésének rendelkezése alapján 
az eb tartási helye szerint illetékes önkormányzat – ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség 
elleni oltás járványvédelmi vonatkozásaira való tekintettel három évente legalább egy alkalommal ebösszeírást végez. 

A települési önkormányzat az ebösszeírás alapján az ebtartók által szolgáltatott adatokról helyi elektronikus 
nyilvántartást köteles vezetni, az állat tulajdonosa, tartója és más személyek jogainak, személyes biztonságának és 
tulajdonának védelme, valamint ebrendészeti és állatvédelmi feladatainak hatékony ellátása céljából. 

Az eb tulajdonosa és tartója az ebösszeíráskor köteles a törvényben előírt adatokat a települési önkormányzat 
rendelkezésére bocsátani. 

A 2023. évi ebösszeírás céljából kérem Kápolnásnyék közigazgatási területén tartott ebek tulajdonosait/tartóit, hogy a 
Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatalban személyesen átvehető, vagy a www.kapolnasnyek.hu honlapról 2023. 
augusztus 10. napjától letölthető „EBÖSSZEÍRÓ ADATLAP-2023.” elnevezésű nyomtatványt kitölteni 
és legkésőbb 2023. szeptember 30. napjáig az alábbiakban felsorolt módokon az önkormányzathoz eljuttatni 
szíveskedjenek. 

 A kitöltött adatlapokat az alábbi módokon lehet benyújtani: 

➢ postai úton a Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatal (2475 Kápolnásnyék Fő utca 28.) címre, 
➢elektronikusan az ebosszeiras@kapolnasnyek.hu címre megküldve Tárgy: EBNYILVÁNTARTÁS 

KÁPOLNÁSNYÉK 
➢ személyesen az Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatalban  
A leadásra biztosított helyszíneken az adatlap is beszerezhető! 

 
Az ebösszeíró adatlapok leadásának határideje: 2023. szeptember 30. 

Az ebösszeíró adatlapot ebenként külön kell kitölteni. 

Felhívom a Tisztelt Ebtartók figyelmét, hogy az adatszolgáltatási kötelezettség elmulasztása állatvédelmi 
bírságot vonhat maga után. 

Tájékoztatom továbbá az ebtartókat, hogy: 
− A négy hónaposnál idősebb ebeket transzponderrel (mikrochippel) megjelölve lehet csak tartani.  
− Az állattartó köteles a három hónapos kort elérő ebét a három hónapos kor betöltésétől számított 30 napon belül, az 

első oltást követően 6 hónapon belül, ezt követően évenként veszettség ellen saját költségén az állat állat-
egészségügyi felügyeletét ellátó szolgáltató állatorvossal veszettség ellen beoltatni!  

Kérem, hogy amennyiben a kutyájuk érvényes transzponderrel, oltással nem rendelkezik, ezeket a bejelentőlap kitöltése 
előtt pótolni szíveskedjenek! 
 
                            
Kitöltési Útmutató: 
Egy háztartásban tartott ebek esetében minden ebről külön adatlapot kell kitölteni! 
 
I. pont:   Az eb tulajdonosa lehet ugyanaz, mint az ebtartó, de el is térhet a két személy. 
II. pont:  Az eb fajtája a törzskönyv, vagy eboltási bizonyítvány (vagy az eb külleme) alapján azonosítható be.  

 (Meg nem határozható fajtajellegek hiányában „keverék” megjelölést kell beírni.) 
III.- IV. pont: Az eboltási könyvben, illetve kisállat-útlevélben rögzített adatok alapján töltendő ki. 
 
A kitöltéssel kapcsolatban munkanapokon a 06-22/574-100/112 telefonszámon kaphatnak tájékoztatást, személyesen az alábbi 
időpontokban lehet érdeklődni: hétfő: 8:00-12:00 óra; 13:00-18:00 óra, szerda: 8:00-12:00 óra; 13:00-16:00 óra, péntek: 8:00-
12:00 óra között. 
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FELHÍVÁS  
 

Tisztelt Ebtartók! 
 
Az állatok védelméről és kíméletéről szóló 1998. évi XXVIII. törvény 42/B. § (1) bekezdésének rendelkezése alapján 
az eb tartási helye szerint illetékes önkormányzat – ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség 
elleni oltás járványvédelmi vonatkozásaira való tekintettel három évente legalább egy alkalommal ebösszeírást végez. 

A települési önkormányzat az ebösszeírás alapján az ebtartók által szolgáltatott adatokról helyi elektronikus 
nyilvántartást köteles vezetni, az állat tulajdonosa, tartója és más személyek jogainak, személyes biztonságának és 
tulajdonának védelme, valamint ebrendészeti és állatvédelmi feladatainak hatékony ellátása céljából. 

Az eb tulajdonosa és tartója az ebösszeíráskor köteles a törvényben előírt adatokat a települési önkormányzat 
rendelkezésére bocsátani. 

A 2023. évi ebösszeírás céljából kérem Kápolnásnyék közigazgatási területén tartott ebek tulajdonosait/tartóit, hogy a 
Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatalban személyesen átvehető, vagy a www.kapolnasnyek.hu honlapról 2023. 
augusztus 10. napjától letölthető „EBÖSSZEÍRÓ ADATLAP-2023.” elnevezésű nyomtatványt kitölteni 
és legkésőbb 2023. szeptember 30. napjáig az alábbiakban felsorolt módokon az önkormányzathoz eljuttatni 
szíveskedjenek. 

 A kitöltött adatlapokat az alábbi módokon lehet benyújtani: 

➢ postai úton a Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatal (2475 Kápolnásnyék Fő utca 28.) címre, 
➢elektronikusan az ebosszeiras@kapolnasnyek.hu címre megküldve Tárgy: EBNYILVÁNTARTÁS 

KÁPOLNÁSNYÉK 
➢ személyesen az Kápolnásnyéki Polgármesteri Hivatalban  
A leadásra biztosított helyszíneken az adatlap is beszerezhető! 

 
Az ebösszeíró adatlapok leadásának határideje: 2023. szeptember 30. 

Az ebösszeíró adatlapot ebenként külön kell kitölteni. 

Felhívom a Tisztelt Ebtartók figyelmét, hogy az adatszolgáltatási kötelezettség elmulasztása állatvédelmi 
bírságot vonhat maga után. 

Tájékoztatom továbbá az ebtartókat, hogy: 
− A négy hónaposnál idősebb ebeket transzponderrel (mikrochippel) megjelölve lehet csak tartani.  
− Az állattartó köteles a három hónapos kort elérő ebét a három hónapos kor betöltésétől számított 30 napon belül, az 

első oltást követően 6 hónapon belül, ezt követően évenként veszettség ellen saját költségén az állat állat-
egészségügyi felügyeletét ellátó szolgáltató állatorvossal veszettség ellen beoltatni!  

Kérem, hogy amennyiben a kutyájuk érvényes transzponderrel, oltással nem rendelkezik, ezeket a bejelentőlap kitöltése 
előtt pótolni szíveskedjenek! 
 
                            
Kitöltési Útmutató: 
Egy háztartásban tartott ebek esetében minden ebről külön adatlapot kell kitölteni! 
 
I. pont:   Az eb tulajdonosa lehet ugyanaz, mint az ebtartó, de el is térhet a két személy. 
II. pont:  Az eb fajtája a törzskönyv, vagy eboltási bizonyítvány (vagy az eb külleme) alapján azonosítható be.  

 (Meg nem határozható fajtajellegek hiányában „keverék” megjelölést kell beírni.) 
III.- IV. pont: Az eboltási könyvben, illetve kisállat-útlevélben rögzített adatok alapján töltendő ki. 
 
A kitöltéssel kapcsolatban munkanapokon a 06-22/574-100/112 telefonszámon kaphatnak tájékoztatást, személyesen az alábbi 
időpontokban lehet érdeklődni: hétfő: 8:00-12:00 óra; 13:00-18:00 óra, szerda: 8:00-12:00 óra; 13:00-16:00 óra, péntek: 8:00-
12:00 óra között. 

VERSENYFELHÍVÁS
FŐZŐVERSENY – MIHÁLY NAP

2023.09.30.

JELENTKEZÉSI LAP
MIHÁLY -NAPI FŐZŐVERSENY

2023.09.30.

Kápolnásnyék Község Önkormányzata várja a főzőcsapatok jelentkezését településünk falunapi rendezvényére az 
alábbi szabályok szerint:

•	 Nevezni egy étellel lehet ingyenesen, a jelentkezési lap leadásával.
•	 A szakmai zsűri által meghatározott első három helyezett díjazásban részesül. A zsűri különdíjat is megítélhet. 

Az elsőhelyezett elismerésünk mellett egyben Mihály Napi Vándorkupánkat is elnyeri.
•	 Nevezni egy, amatőr kategóriában lehet.

A szervező önkormányzat vállalja, hogy a nevezési határidő beérkezéséig leadott jelentkező csapatok részére 
tűzifát, bográcsot, állványt, egy sörasztalt két paddal ingyenesen biztosít.

Csapat neve:.........................................................................................................................................................

Csapat címe:.........................................................................................................................................................

Elérhetősége:........................................................................................................................................................

Email:...................................................................................................................................................................

Aláírásommal elfogadom a versenyen való részvétel feltételeit, melyet a versenyfelhívásból megismertem.
Nevezési határidő: 2023.09.22.  12.00 óra

								         ………………………………………………
									         csapat képviselőjének aláírása

A jelentkezési lap visszaküldhető az alábbi címek egyikére:
Kápolnásnyék Község Önkormányzata, Polgármesteri Hivatal
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.
Kápolnásnyéki Közösségi Színtér Email: nyekikozosseg@gmail.com

Mihály - napi Vigasságok

ÖNKORMÁNYZATI  HÍREK
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F E L H Í V Á S

Kérjük Kápolnásnyék Község lakosságát, hogy a 2023. év-
ben átadandó „Kápolnásnyék Község Díszpolgára” Cím ado-
mányozására szíveskedjenek javaslatot tenni, a „Kápolnásnyék 
Község Díszpolgára” cím alapításáról és adományozásá-
nak rendjéről szóló 11/2022.(IX.5.) önkormányzati rendelet 
értelmében:

1.§ 
A Díszpolgári cím adományozásának feltételei

2.	 „Kápolnásnyék Község Díszpolgára’ cím azon állampol-
gárnak adományozható, aki Kápolnásnyék község érde-
kében kifejtett kiemelkedő jelentőségű tevékenységével, 
vagy egész életművével olyan általános elismerést szer-
zett, amely egyértelműen hozzájárult a település fejlődé-
séhez, értékei megóvásához, polgárai életkörülményei-
nek javulásához, a község jó hírnevének öregbítéséhez, 
továbbá példamutató emberi magatartása miatt egyéb-
ként személye, vagy annak emléke köztiszteletben áll.

3.	 Díszpolgári cím első alkalommal legfeljebb három sze-
mélynek, majd ezt követően évente legfeljebb két sze-
mélynek adományozható.

 
3.§

Díszpolgári cím adományozásának rendje
 
1.	 A Díszpolgári cím odaítélését és átadását megelőző eljá-

rást a képviselő testület folytatja le.

2.	 A Díszpolgári cím odaítélésére javaslatot tehet bármely 
természetes vagy jogi személy úgy, hogy a javaslatot írá-
sos indokolással kell, hogy ellássa.

3.	 A javaslattétel lehetőségére a képviselő-testület tesz fel-
hívást minden évben a helyben szokásos módon. A ja-
vaslatokat minden év augusztus 31-éig kell eljuttatni a 
polgármesterhez.

4.	 A képviselő-testület a közvéleményt figyelembe véve 
alakítja ki javaslatát. A Díszpolgári cím odaítéléséről 
a képviselő-testület zárt ülésen, minősített többséggel 
dönt.

5.	 Díszpolgári cím posztumusz is adományozható. Ez eset-
ben az elismerés átvételére a legközelebbi hozzátartozó 
jogosult.

6.	 A Díszpolgári Cím adományozásának időpontja: a min-
den év szeptemberében tartott Mihály napi rendezvény 
időpontja.

7.	 A Díszpolgári címet ünnepélyes keretek között 
Kápolnásnyék Község Polgármestere adja át.

Kérjük a javaslatokat (indokolással) írásban a Kápolnásnyéki 
Közös Önkormányzati Hivatalba (Kápolnásnyék, Fő u. 28.) 
szíveskedjenek eljuttatni legkésőbb 2023. augusztus 31-ig sze-
mélyesen vagy postai úton.

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
Képviselő-testülete
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KÖNYVTÁRI HÍREK…

Kápolnásnyék Könyvtári, 
Információs és Közösségi Hely 
továbbra is várja olvasóit:

Hétfő: 	 8.00 - 12.30
Kedd: 	 14.00 - 18.00
Szerda: 	 -
Csütörtök: 	 -
Péntek: 	 9.00 - 12.00

Kérdéseit a beiratkozás menetéről, a 
könyvtár szolgáltatásairól, a könyvtár 
állományáról, az alábbi email címen is 
megteheti: nyekikonyvtar@gmail.com

ÍZELÍTŐ AZ ÚJDONSÁGAINKBÓL: ÚJDONSÁG GYEREKEKNEK:

Susan Stokes – Chapman: Pandóra
Juliana Weinberg: Audry Hepburn tündöklő csillaga
Gordon Korman: A Medusa-terv
Charlotte Jacobi: A Douglas- nővérek - A parfüméria 2.
Anna Jansson: Nélkülük
Náray Tamás: Barbara
Ranschburg Jenő: A világ megismerése
Nora Roberts: Éjszakai munka
Margaret Atwood: Pénelopeia
Nicholas Sparks: Álmok földjén

Geronimo Stilton: Barry, a Bajusz
Geronimo Stilton: Mancsban tartom az ügyet!
Tea Stilton: Több, mint barátnők……testvérek!
Tea Stilton: A remény lámpása
Vadadi Adrienn: Töpörtyű, a póni
Bajzáth Mária válogatása: Gingalló
Berg Judit: Rumini kincsei
Kinney Jeff: Egy ropi naplója 17.
Csukás István: Pom Pom újabb meséi - hangoskönyv

NÁRAY TAMÁS: BARBARA - A VÉGZET

KÖNYVAJÁNLÓ

„Ami megtörténik velünk, annak valóban úgy és akkor kell 
megtörténnie? Eleve elrendelt-e a sorsunk, vagy ha hallgatunk a 
megérzéseinkre, akkor lehetőségünk lesz választani? Létezik-e 
végzet? Vagy csak mi hivatkozunk rá azért, hogy elviselhetőb-
bé tegyük az elviselhetetlent?

Náray Tamás legújabb regényében egy lengyel földbirtokos 
család történetét követve indul a megválaszolhatatlan kérdések 
és a felderíthetetlen titkok nyomába- a nagy lengyel-szovjet 
háború kezdetétől, 1919-től kezdve az egész 20.századon át.

Barbara Sobol még nincs hatéves, amikor szembe kell 
néznie az életét megváltoztató kegyetlen sorsfordulattal. 
Hamar megtapasztalja, hogy bármennyi kihívás is vár rá, a 

családja életben maradt tagjaival csakis egymásba kapaszkod-
va tehetnek kísérletet arra, hogy gondolataikkal és tetteikkel a számukra megfelelő 

irányba terelhessék közös sorsukat.
Olvasóját érzelmi hullámvasútra ülteti a regény, amelynek olvasása közben kime-

rítően fájdalmas és leírhatatlanul boldog pillanatokat élhetünk át, míg végül mind-
nyájunk számára kiderül: mindig küzdeni kell, feladni sohasem szabad. Hiszen az 
igazság ellen nincs fegyver. A hazugság ellen van.”
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KIREPÜLTEK AZ ELSŐ KISFECSKÉINK

Véget ért a bölcsődénkben az első 
gondozási-nevelési év, szeptembertől 35 
kisgyermekünk lesz óvodás, helyükre 
pedig érkeznek az újabb gyermekek. 

Kissé fájó szívvel engedjük el őket, de 
tudjuk, hogy igazán óvodaérett három-
évesként mennek tovább. Mind szociá-
lisan, mind pedig az önellátó tevékeny-
ségekben, beszédben, finommotorikus és 
nagymozgásokban sokat fejlődtek az itt 
töltött idő alatt. És emellett persze iga-
zán a szívünkhöz nőttek.

A bölcsődékben, így nálunk is, úgy-
nevezett „saját kisgyermeknevelő rend-
szer” működik, ami a személyi állandó-
ságon alapszik. Ahogy az otthoni élet 
során az anya személyes, szeretetteljes 
gondoskodása, a bölcsődében a „saját 
kisgyermeknevelő” gyengéd, törődő, 
értő figyelme segíti a gyermek harmo-
nikus fejlődésének biztosítását. A saját 
kisgyermeknevelő szoktatja be a gyer-
meket, s az ölelkezési időben - amikor 
mindkét kisgyermeknevelő jelen van 

- idejét elsősorban „saját gyermekei” 
nevelésére, gondozására fordítja. Ebből 
adódóan több figyelem jut minden gyer-
mekre. A „saját kisgyermeknevelő rend-
szer” biztonságot ad a kisgyermeknek és 
a szülőnek egyaránt. A nevelés, gondo-
zás mellett ő kíséri figyelemmel a gyer-
mek fejlődését, ő az, aki a szülőkkel szo-
rosabban tartja a kapcsolatot.

A szeptemberi újrakezdést, a régi és 
új gyermekeket a bölcsőde 15 dolgozója 
várja!

NYÁRON SEM ÁLL MEG AZ ÉLET ÓVODÁNKBAN

Az iskolai nyári szünettel együtt az 
óvodában is elkezdődik a nyári élet. A 
nyári időszakban is fontos, hogy az óvo-
dai életet olyan tartalommal töltsük meg, 
amely bár egy kicsit eltér a megszokot-
tól, mégis színes, változatos, és élmé-
nyekkel teli legyen. 

A „NYÁRI ÉLET" június-július és 
augusztus hónapokban is érdekes és 
változatos tevékenységeket tartogat 
a gyerekek számára. Sokat tartózko-
dunk a szabadban, reggel jó idő esetén 
már az udvaron gyülekezünk, igyek-
szünk kihasználni az udvarunk adta 

lehetőségeket, a sok játékot. A pihené-
sen kívül szinte az egész napot a sza-
badban töltik a gyerekek. Ügyeletünk 
alatt összevont csoportokban fogadtuk a 
gyerekeket.

Biztosítjuk a gyermekek szabad, ön-
ként választott játékához és más tevé-
kenységekhez a megfelelő feltételeket 
az udvaron, rossz idő esetén a terem-
ben. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerme-
kek nyáron is igényük és kedvük szerint 
játszhassanak, tevékenykedhessenek. 
Igyekszünk olyan udvari életet kialakíta-
ni, melyek nyugodt, tartalmas időtöltést 

eredményeznek. 

A nyári időszakban előtérbe ke-
rülnek a mozgásos játékok: foci, 
kosárlabda, futó-fogójátékok, 
bújócska. Nagyon szeretnek má-
szókázni, hintázni. A fák árnyas 
lombjai alatt, a kerti asztalaink 
ilyenkor is lehetőséget kínálnak 
a rajzolásra, festésre, gyurmázás-
ra, kézműves foglalkozásokra. A 
homokozókban remek alkotások, 
homokvárak készülnek homokból, 
a természet adta kincsekből, ágak-
ból, gallyakból. Nagy melegben a 
párakapu enyhíti a nyári meleget, 
ahol a gyermekek felszabadultan 
rohangálnak alatta.

Nagyon fontos a hőségben a fo-
lyadék folyamatos pótlása, ezért 
óvodánk udvarán kihelyezett asz-
talon a gyermekek mindig találnak 
kancsóba friss vizet és poharat, 
amikor megszomjaznak, délelőtt 
gyümölcs evésre is van lehető-
ség. 11 óra után már csak az ár-
nyékos helyeken tartózkodunk, 

hőségriadó esetén 11.00-15.00 óra között 
pedig kizárólag az épületben.    

Mondhatjuk, hogy most már hagyo-
mány óvodánkban az „ismerkedős nap”, 
amit az újonnan érkező kicsiknek tarta-
nak az óvodapedagógusok.

Az intézményünk udvarán a játékok 
alá műfű került a fenntartó jóvoltából, 
így sokkal komfortosabb lett a játékaink 
használata. Köszönet a diákmunkások-
nak, akik rengeteget segítettek óvoda 
épületének takarításában és udvar, pince 
rendbetételében. Jövőre is várjuk őket.

Köszönjük az összes óvodás nevében 
Fábián Attila családjának a rengeteg 
támogatást.

Az új nevelési évünkben nagy sze-
retettel várjuk a régi és az új kis 
óvodásainkat!

Az óvoda dolgozói
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EGY ÉVES LETT A SZITAKÖTŐ MINI INGYENES 
JÁTSZÓHÁZA

Hálásan köszönjük mindenkinek, aki 
ebben az egy évben csatlakozott hoz-
zánk. Egészen biztosan állíthatjuk, 
hogy egy nagyon jó közösséget sikerült 
építeni. 

A nyári hónapok sem telnek esemény-
telenül. A játszó folyamatosan nyitva 
van. A kirándulások zajlanak, már a 4. 
alkalmat számolhatjuk abból is. 

Az idei nyár sem múlhatott el piknik 
nélkül. Ez alkalommal a Vörösmarty 
pince adott otthont a rendezvénynek. 

Az önkormányzati rendezvényeknek 
is aktív résztvevői vagyunk, szinte a 
legnépszerűbbek. 

Reméljük egyre többen ismernek 
meg bennünket és vesznek részt a 
rendezvényeinken. 

További információ a Szitakötő Mini 
FB és Instagram oldalán található.

H-Sz-P: 8:00-12:00
K-Cs: 13:00-17:00

Nyitvatartás: 

MYLIFE EXTRA
PLUSZ

taníttatásra
jogosítványra
első lakásra
esküvőre
életkezdésre

MEGTAKARÍTÁS 
A GYERMEKNEK

évente akár     
 130 000 Ft
adójóváírással

MEGTAKARÍTÁS 
A NYUGDÍJRA

hosszú távú
megtakarítási
célokra
anyagi tartaléknak

MEGTAKARÍTÁS
PÁLYAKEZDŐKNEK

Első éves megtakarítási díjrész havonta

Tartam 30 000 Ft 40 000 Ft 50 000 Ft

15 év 9 228 514 Ft 12 335 434 Ft 15 442 358 Ft

20 év 15 372 816 Ft 20 541 611 Ft 25 710 406 Ft

25 év 24 318 805 Ft 32 487 057 Ft 40 655 308 Ft

+36 30 502 7517

2475 Kápolnásnyék, Fő u. 45.

grosz    szabo.reka@generalimail.hu

Grósz-Szabó Réka

MEGTAKARÍTÁSI PROGRAM 
rugalmas felhasználási feltételekkel és
személyre szabható biztosítási védelemmel

Kezdd időben a megtakarításaidat!

A megtakarítási díjrész évenkénti 5%-os növelésével, 5%-os éves feltételezett eszközalap-hozammal
számolva. A tájékoztató nem teljeskörű, részletekért keress az alábbi elérhetőségeken. 

-
H-Sz-P: 8-12

K-Cs: 13-17

Nyitvatartás: 

ANYAKÖNYVI 
HÍREK

Házasságot kötött:
Kupó Luca

Podhorszki Zoltán
2023.07.28.
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MILYEN JOGOK ILLETIK MEG AZ EMBERT A 
PSZICHIÁTRIÁN?

ANYA IS NŐBŐL VAN

Kevés kiszolgáltatottabb helyzet lé-
tezik manapság, mint amikor valaki be-
kerül egy pszichiátriai osztályra. Bár 
ilyen helyzetben mindenkit megilletnek 
bizonyos alapvető jogok, a tapaszta-
lat szerint ezek nagyon gyakran nem 
érvényesülnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol 
az embert bűncselekmény hiányában is 
megfoszthatják személyes szabadságá-
nak alapvető jogától, egy pszichiátriai 
osztály vagy intézmény. Elvileg, a tör-
vény szerint ilyen csak akkor történhet 
meg, ha az illető közvetlenül és súlyo-
san ön- vagy közveszélyes állapotban 
van. A gyakorlat mégis azt mutatja: 
számos olyan helyzet adódhat, ami-
kor valakit jogtalanul kényszeríthetnek 
pszichiátriai kezelésre. Egy vagyoni 
vagy örökösödési vita, válóper vagy 
gyermekelhelyezési per, vagy akár ko-
molyabb konfliktushelyzet során is elő-
fordulhat, hogy az egyik fél – így vagy 

úgy – kényszerbeutalót szerez „ellenfe-
lének” a pszichiátriára, aki aztán, onnan 
kikerülve, „pszichiátriai kórtörténettel” 
a háta mögött máris hátránnyal indul a 
fenti jogi viták bármelyikében. Ilyen ese-
tekre az elmúlt egy-két évtizedben szá-
mos példa akadt Magyarországon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvető jo-
gok biztosa számos alkalommal tett már 
közzé olyan jelentéseket, melyek arról 
számoltak be: a pszichiátriai osztályokon 
bizony rendszeresen sérülnek a kezel-
tek jogai, időnként egészen komolyan. 
Egy alkalommal például az emberjogi 
biztos azért emelte fel a szavát, mert egy 
nőt – aki otthonában lett rosszul, és a 
pszichiátriára szállították – a kórházban 
levetkőztették, bepelenkázták, a bokái-
nál és a csuklóinál az ágyhoz kötözték, 
majd ájultra gyógyszerezték. Az ombuds-
man több jogsértést tárt fel az ügyben, és 
ajánlásokat is tett annak érdekében, hogy 
ilyen esetek újból ne történhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel kerül a pszichi-
átriára, legtöbbször fogalma sincs az őt 
megillető jogokról. A helyzetet rontja, 
hogy az ápoló személyzet ilyenkor az 
illetőt könnyen könyveli el „elmebeteg-
nek”, és gyakran az illető kényszerítés 
elleni tiltakozását is „betegsége” részé-
nek tekintik.

Az Állampolgári Bizottság az Emberi 
Jogokért Alapítvány közszolgálati céllal 
olyan információs anyagot állított össze, 
amely közérthető nyelvezettel magyaráz-
za el, milyen jogok illetnek meg valakit, 
aki bekerült a pszichiátriára. Az anyag az 
egészségügyi törvény alapján készült, és 
jó szolgálatot tehet akár a pszichiátriára 
kerülőknek, akár hozzátartozóiknak.

A „Betegjogok” című információs 
anyag a szervezet honlapján itt érhető el:

https://emberijogok.hu/betegjog/

Legfőképpen ránk nőkre jellemző, 
hogy megtanultuk magunkat az utolsó 
helyre tenni. Feláldozzunk magunkat 
másokért, mert azt gondoljuk ettől le-
szünk jó anyák, jó feleségek, jó gyere-
kek, jó barátok....

Nem esszük meg az utolsó csokit, mert 
akkor nem marad a többieknek. Betegen 
sem fekszünk le, hanem három félét fő-
zünk inkább a családnak. Lemondunk a 
szükségleteinkről, hisz mi nem vagyunk 
olyan fontosak. (Sokszor ez annyira 
mély berögződés, hogy eleve meg sem 
fogalmazódik bennünk, hogy nekünk is 
lehetnek szükségleteink, vágyaink és ne 
adj isten egy válás után egyedül marad-
va szembesülünk azzal, hogy vagyok én 
is, de fogalmam sincs, hogy mit akarhat-
nék, hisz eddig soha nem engedtem meg 
magamnak, hogy akarhassak bármit is. 
Aztán rossz esetben ilyenkor keresünk 
valamit/valakit, akit ismét magunk elé 
helyezve pátyolgathatunk ezzel is elke-
rülve a szembenézést önmagunkkal).

Azonban ez a működés előbb-utóbb 
neheztelésbe csap át. Aztán egyszer csak 
valamilyen formában utat talál magá-
nak ez az érzés. Jobb esetben egy nem 
jó hangvételű felcsattanás, rossz esetben 

egy betegség formájában. 
Nem érdemes ezt megvárni. Ha adni 

szeretnénk a környezetünknek, akkor az 
úgy kezdődik, hogy feltöltjük magunkat 
és ami túlcsordul azt tovább adhatjuk 
büntetlenül. Ehhez azonban az szüksé-
ges, hogy tisztába legyünk vele: mi ho-
gyan tudjuk feltölteni magunkat? 

Tiszteljük a saját határainkat (azaz is-
merjük magunkat, hogy mennyit bírunk 
el még mosolyogva), mert ha mi nem 
tiszteljük őket, és ezt nem hozzuk a kör-
nyezetünk tudtára, akkor más sem tudja, 
hogy ha azt túllépi, akkor "baj" lesz. 

És nem kell ezt egy vita keretében 
üvöltve a másik fejéhez vágni. Itt jön be 
az a szép asszertív kommunikáció. Nem 
a másikat minősítjük, csak a saját érzése-
inket mondjuk el. 

Tehát összefoglalva:
•	 tisztába kerülünk a saját igényeink-

kel és határainkkal
•	 ezt megosztjuk a környezetünkkel is
•	 feltöltjük magunkat (megtanuljuk 

ezt hogyan kell csinálni!)
•	 és ha ez megtörtént, akkor van miből 

adnunk a környezetünknek
és tádáááám:
Jól vagyunk! 

Ha érdekel a téma szeretettel ajánljuk 
új közösségünket:

Facebook: "Anya is Nőből van" oldal

Témafelelősök: 
Sipos Szandra pszichológus és
Prohászka Ágnes Life Coach, 
akik szintén Anyák és Nők
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ANYATEJES TÁPLÁLÁS VILÁGNAPJA

A XX. század végén a gyermekpszi-
chológia és gyermeknevelés terén egyre 
inkább előtérbe kerülnek a gyermek igé-
nyei, felismerik a korai kötődés fontossá-
gát. A szoptatás jelentősége is felértékelő-
dik, a kötődés, az anya-gyermek kapcsolat 
forrásaként is tekintik. Az Egészségügyi 
Világszervezet /WHO/ és az UNICEF 
1989-ben kiadott kiadványban hívja fel 
a figyelmet az egészségügyben dolgozók 
szerepére az anyatejes táplálásra törekvő 
édesanyák támogatásában. Augusztus el-
sejét 1992-ben nyilvánították a szoptatás 
világnapjává.

A csecsemő életének első évét gyors 
szellemi és fizikai fejlődés jellemzi. Az élet 
első 6 hónapjában a babák legideálisabb 
tápláléka az anyatej, amely mind minősé-
gileg, mind mennyiségileg maximálisan 
biztosítja a csecsemő idegrendszerének és 
fizikumának a legmegfelelőbb fejlődését. 
Az anyatej tartalmaz vizet, ezért képes sza-
bályozni a csecsemő víz-és tápanyagház-
tartását. Az anyatej összetevői között sok 
életfontosságú alkotó elemet találunk: zsí-
rokat, szénhidrátokat, fehérjéket (immung-
lobulinok, enzimek, hormonok), vitami-
nokat, ásványi anyagokat, nyomelemeket. 
Az anyatejjel a csecsemő mindig elegen-
dő mennyiségű folyadékhoz és könnyen 
emészthető, megfelelő hőmérsékletű, op-
timális összetételű, steril tápanyaghoz jut.

Az anyatej nemcsak testi, hanem lelki 
táplálék is! Nincs biztonságosabb érzés 
egy gyermek számára, mint átölelve lenni 
édesanyja karjaiban. Goethe szavait idéz-
ve: „ Magasztalni kell az anyát Akinek a 
szeretet nem ismer határt, S akinek emlőin 
nevelkedett Az egész világ!”

Kápolnásnyéken a velencei kolléganők-
kel együtt 2003 óta szervezzük meg évente 

az Anyatejes Táplálás  Világnapi ünnep-
ségünket és családi délelőttöt az általunk 
gondozott édesanyák, családok számára 
.A jól szoptató és a sok anyatejet adó édes-
anyákat minden évben megjutalmazzuk. 
A rendezvényt idén már 5 védőnői gon-
dozási körzetben élő anyukáknak és gyer-
mekeiknek, családjaiknak szerveztük meg. 
Rendezvényünkre közel 120-030 család 
látogatott el. Játszóházzal, termékbemuta-
tókkal próbáltuk rendezvényünket színe-
sebbé tenni, A két település önkormányza-
tának és a támogatóknak köszönhetően a 
családokat meg tudtuk vendégelni és Totó 
nyerteseit megajándékozni. Segítségüket 
nagyon köszönjük! A rendezvényre elláto-
gatók tudásukat az anyatejről, az anyatejes 
táplálásról 13+1 Totó kitöltésével elle-
nőrizhették le. A Totót kitöltők között érté-
kes ajándékok kerültek kisorsolásra. 

Köszönjük Podhorszki István 
Kápolnásnyék Község polgármesterének, 
Bognár Dalma jegyzőasszonynak, Sarf 
GyörgyVelence Város alpolgármesterének, 
Polyákné Gulyás Erika megyei szakfel-
ügyelő vezető védőnőnek és Dr.Hagymásy 
László Ph.D szülész-nőgyógyászat osz-
tályvezető főorvos úrnak, hogy jelenlétük-
kel megtisztelték rendezvényünket. 

2023-ben is az anyatejes táplálás fon-
tossága mellett kiemelkedő szerepe volt 
rendezvényünkön az egészséges életmód-
nak és a mozgásnak (baba-mama torna 
Kossa Anettel, Mamin-baba hordozós la-
tin fitness Reiber Orsolyával, beautyrobic 
László Zsuzsával, akinél polinéz kismama 
masszázst is ki lehetett próbálni.

Nagy sikere volt Fejesné Nagy Nóra 
Így tedd rá foglalkozás bemutatójának, 

az érdeklődik ki is tudták próbálni a 
helyszínen.

A rendezvény ideje alatt a Szitakötő 
Mini és a Gárdonyi Pedagógiai 
Szakszolgálat biztosították az ingyenes ját-
szóházat a gyermekek részére.

De munkánk igazi jutalma a sok boldog 
édesanya és egészséges, vidám, jókedvű 
kisgyermek látványa volt. 

Támogatóink:
Kápolnásnyék Község Önkormányzata, 
Velence Város Önkormányzata, 

 Alpen Pharma Kft, Dr. Szalai Lídia,  
Hipp Kft, Hortenzia Virágbolt- Pázmánd, 
Krio Intézet, Naturland Magyarország 
Kft, Papír-írószer- Orisek László , Sába 
kozmetikumok

                                                                                            
Szita Ildikó és Gelencsér Zoltánné 

védőnők

Balról jobbra: Szita Ildikó védőnő- Kápolnásnyék,  
Polyákné Gulyás Erika megyei szakfelügyelő, vezető védőnő,  

Gelencsér Zoltánné védőnő- Kápolnásnyék, Torma Csabáné védőnő- Velence
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MIRANDOLINA – ZENÉS JÁTÉK KÉT RÉSZBEN
2023.10.07. SZOMBAT 17.00

FELVONÁSI TÜNETEK SZÍNJÁTSZÓ MŰHELY ŐSZI ELŐADÁSA KÁPOLNÁSNYÉKEN 

A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

Carlo Goldoni 1753 – ban írta Mirandolina, a fogadósnő tör-
ténetét, aki kora legtermékenyebb itáliai komédia szerzőjének 
számított.

A vígjáték ugyan 270 éves, mégis olyan eleven a mondaniva-
lója és olyan esendők a szereplői, hogy ma is szívesen nézzük, 
hallgatjuk szereplői.

A címszereplő egyedül vezeti fogadóját, önálló és szabad, 
mondhatni emancipált nő. Úgy tartják ez az első feminista 
színdarab.

Mirandolina ujja köré csavar minden szállóvendéget, úgy 
él és cselekszik, ahogyan az neki megfelel. Ám Ripafratta 

lovagot, a híres nőgyűlölőt nem sikerül behálóznia. Az élelmes 
fogadós kisasszony úgy dönt, megleckézteti a gőgös férfit. Arra 
viszont nem számít, hogy ahol tüzet gyújt, ott saját maga is 
lángra kaphat.

A fogadó további lakói nemes hölgyek és urak, akik nem fel-
tétlenül azok, aminek látszanak. Az egyetlen tisztalelkű pincér 
az, aki kívül marad a komédiázáson, és végül talán megkapja, 
azt, amire vágyik.

Az előadást egy szünettel játsszuk.

Jó szórakozást kívánok!

BESZÉLGETŐS MOZI EST
Szeptember 15-én pénteken este Sipos Szandra pszichológus 

kezdeményezésére egy rendhagyó mozi esttel várjuk az érdek-
lődőket a Nyugdíjas klubba. 

A film megtekintését követően egy közös beszélgetés kereté-
ben dolgozhatjuk fel a filmben látottakat. 

Jó alkalom az ismerkedésre és az önismeretre is. 

A választott film: Titokzatos folyó
Kezdés: 18 óra
Helyszín: Kápolnásnyék, Semmelweis tér 3. 

Az est moderátorai: Sipos Szandra és Prohászka Ágnes 

További információ:
+36209252208
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GONDOLATOK A KNT-RŐL

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

CSERKÉSZÉLET

Mi is az a KNT? Szűkebb értelemben: 
Kerületi Nagytábor. Csapatunk a IV. 
Cserkészkerületbe tartozik, így idén mi 
is részt vehettünk ezen a grandiózus ese-
ményen több, mint 600 cserkésztestvé-
rünkkel együtt. Nagyon nehéz szavakba 
önteni mindazt, amit együtt megéltünk. 
Ha tényszerűen közelítünk, hatalmas do-
log egy alig több, mint egy éves csapat-
ként megközelítőleg 40 fővel résztvenni 
egy ilyen táborban. Hiszem, hogy akik 
ott voltunk, egybehangzóan mondhatjuk: 
rengeteget tanultunk.

Tágabb értelemben a KNT jelentése: 
Közösség Növekedés Találkozás. Több 
száz fiatal gyűlt össze a Bakonyban, 
egy közösséget alkotva. Felemelő érzés 
együtt lenni ilyen sok fiatallal, akik kö-
zött természetes híd az öltözet, a szabá-
lyok, a szokások.

Mivel sokunknak a csapatból ez volt 
életünk első cserkésztábora, ezért most 
kezdhetett igazán gyakorlattá válni az 
az ismeret, amit eddig próbáltunk elsa-
játítani. Hiszem, hogy nélkülözhetetlen 
tudással gazdagodtunk. Rövid időre bár, 
megtapasztaltuk, hogy van minőségi élet 
a “fogyasztói társadalmon” túl. Lehet 
egyszerűbben, fenntarthatóan, takaréko-
san, szórakoztató elektronika mentesen 
is boldogulni. A fókusz, a hangsúlyok át-
kerültek azokra a dolgokra, amelyek iga-
zán emberré tesznek bennünket. A hét-
köznapi korlátok elmosódtak, mindenki 
testvérként volt jelen és figyelt egymás-
ra. Egy olyan ősi rend ez, ahol a tiszte-
let alapját a tudás és a tapasztalat adja, a 
fegyelmet nem autokrata módszerek tart-
ják fenn, hanem a minta, a gyakorlat és 
az ésszerűség.

Egy alkalmat nem csak a megvaló-
sulása, hanem az utóélete is minősít. 
Magáért beszél tehát, hogy visszatérve 
csak úgy áradtak az élmények, több szü-
lő látta a fejlődést, önállóságot, kitartást 
gyermekén. A fáradtságot elégedettség-
gel nyugtáztuk, látva, mi mindenre va-
gyunk képesek.

Nagyon várjuk a következő nyarat, 
hogy saját tábort szervezhessünk. Úgy 
látjuk, a közös élmények tovább erősí-
tettek bennünket és új célokat is adtak. 
Fejlesztenünk kell eszközparkunkat, 
alapvető tábori felszerelést kell besze-
reznünk. Mindenek előtt pedig további 
őrsvezetők képzésére fókuszálunk, hogy 
fogadhassuk az újabb érdeklődőket, 
akikből hála Istennek nincs hiány.

Szathmáry Viola Boglárka
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A NÁDASDI SÁRKÖZY CSALÁD

A kápolnásnyéki temetőben a Kenessey kripta mögött talál-
ható egy borostyánnal sűrűn befutott sír. Megközelíteni nehe-
zen lehet, cserjékkel, bokrokkal övezett keskeny ösvény kön�-
nyíti meg kicsit a kíváncsiskodó útját. Sárközy Aurél egykori 
főispán, a felesége, Érmihályfalvi Gencsy Ida és fiuk, Sárközy 
István nyugszanak a kő alatt. A sírfelirat alapján szokványos 
nemesi életutat lehet elképzelni. Sárközy Aurélra ez még igaz 
is, de a fiú, István esetében szokványosnak biztosan nem ne-
vezném. Vágjunk bele!

Sárközy Kázmér

Kezdjük egy kicsit távolabbról. 
Sárközy Aurél apja, Kázmér 1799. március 10-én született 

a Somogy megyei Nagybajomban. 1820 körül költözött át a 
család Fejér megyei birtokára, Pettendre ezzel megalapítva a 
Sárközy család külön ágát. Hogyan szereztek itt birtokokat? 
Nem volt egyszerű. A szöveget megérteni sem…

Nyék és Pettend eredetileg a Kutass-családé volt. Magyary-
Kossa Józsefné született Kutass Borbála leányát Juliannát fe-
leségül vette Chernel Jób, kinek leánya volt Sárközy Istvánné 
született Chernel Eszter. Nyék és Pettend egyharmad részét a 
Chernel család birtokolta, melyeket a bodméri és gárdonyi 
földterületekkel együtt, összesen mintegy 935 holdat, az 1846-
os osztozkodásnál Sárközy Kázmér kapott. A fiatalabb gene-
ráció kedvéért ez a 935 hold egy kicsivel több, mint 4 millió 
négyzetméter, a még fiatalabbak kedvéért ez kb. 807 focipálya 
nagyságú terület.

De vissza Kázmérhoz! 1826. augusztus 20-án Nyéken fele-
ségül vette Telegdi Csanády Johannát (1810-1860 január 12.) 
Csanády György és Kovásznai Kovách Eleonóra pettendi birto-
kosok egyetlen leányát. A házasságból nyolc gyermek született, 
öt lány és három fiú.

1822-ben aljegyző, 1828-ban szolgabíró, 1832-ben főszol-
gabíró, 1836-ban Fejér megye másod alispánja, 1844-ben első 
alispánja lett. E mellett 1836 és 1839 - 40-ben követ is volt és 
a gróf Dessewffy Aurél által vezetett konzervatív párthoz csat-
lakozott. 1845-ben alispánból nevezték ki a királyi táblához az 
úrbéri osztály elnökévé, 1847-ben pedig István nádor, alnádor-
rá nevezte ki. 

A szabadságharc után pettendi birtokára vonult vissza és ott 
gazdálkodott. Küzdött a protestánsok jogainak megnyirbálá-
sa ellen és tevékeny részt vett más egyházi ügyekben is mint 
a vértesaljai református egyházmegye gondnoka. 1861-ben, az 
alkotmányos élet beköszöntével a csákvári kerület képviselőjé-
vé választották. Vay Miklós báró kancellársága idejében 1860-
tól a hétszemélyes tábla bírája lett és 1869-es nyugalomba vo-
nulásakor a Szent István rend kiskeresztjét kapta. 1876. február 
22-én hunyta le örökre a szemét.
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 Sárközy Aurél 

A család nyolcadik és egyben utolsó gyermekeként látta meg 
a napvilágot 1845. június 12-én. 1868-ban lépett mai fogalmaink 
szerint a köztisztviselői pályára. 1869-ben már Fejér vármegye 
tiszteletbeli aljegyzője volt. 1872-ben szolgabíró lett, 1878-ban, 
apjához hasonlóan a csákvári kerület képviselőjévé választották 
s mint ilyen 1885-ig szolgálta a közügyet. Ebben az évben Fejér 
vármegye közgyűlése egyhangúan alispánná választotta. Közel 
tíz esztendeig viselte ezt a tisztséget, melyről akkor mondott le, 
amikor a király 1894-ben Komárom vármegye és Komárom város 
főispánjává nevezte ki. 

1870. február 22-én vette feleségül Gencsi és Érmihályfalvi 
Gencsy Idát, Gencsy Ferenc és Veresmarti Veresmarty Borbála 
leányát. A frigyből két gyermek született. Margit, az elsőszülött 
1872. május 2-án Pettenden. Későbbi férje Kellemesi Melczer 
Géza lett, császári és királyi kamarás, kivel 1890. augusztus 16-
án tartották az esküvőjüket itt, Kápolnásnyéken. Mivel a férj 
Borsod megye közéletében játszott fontos szerepet, így Sajóörösre 

költöztek, ahol két lányuk született Rózsa és Gina. A sors csak 45 
évvel ajándékozta meg, 1916. október 19-én hunyt el.

A második gyermek, István – akiről a későbbiekben még bő-
ven esik majd szó – 1874. augusztus 14-én szintén Pettenden szü-
letett. Első felesége Danóczi Steiger Melanie, Steiger Gyula és 
Calderoni Ida leánya. Ezt az esküvőt 1899. október 28-án tartották 
Budapesten, majd az ifjú pár a velencei Tükrös pusztára költözött. 
Itt született két gyermekük: István (1900. augusztus 6.) és Kázmér 
(1902. szeptember 22.).

Sárközy Aurél az 1892-ben alakult Komáromvármegyei és vá-
rosi Közművelődési Egyesület által megkezdett művet „lankadat-
lan buzgalommal” folytatta s vezetése alatt a magyar nyelv terjesz-
tése terén valóban szép eredményeket ért el az egyesület. Számos 
népkönyvtárat és irodát létesített a vármegye nem magyarajkú 
községeiben, megjutalmazza a magyar nyelv sikeres tanításában 
kitűnt tanítókat és felismerve a magyar kultúra terjesztésében rej-
lő közkincset, számottevő tényezőjévé vált a nemzeti közműve-
lődésnek. Megalapította a Szanatórium Egyletet. Közgazdasági 
téren is nagy érdemei voltak. A Gazdasági Egyesület elnöke és a 
Csallóközi Ármentesítő Társulat kormánybiztosa volt. 1895-ben 
élére állt Jókai Mór és Feszty Árpád azon kezdeményezésnek, 
hogy Bánhidán (ma Tatabánya) egy szárnyait kiterjesztő, karmai 
között kardot tartó koronás turul-madarat ábrázoló szobrot helyez-
zenek el az egyik magaslaton. Aki arra jár, még most is láthatja.

1902. június 27-től a drégelypalánki református egyházmegye 
gondnoki feladatait is ellátta.

A főispáni tisztségről 1905. október 30-án, az úgynevezett da-
rabont korszakban köszönt le. Ez alkalommal a király a Szent 
István-rend kiskeresztjével tüntette ki. Korábban már megkapta 
a Ferenc József-rend középkeresztjét és a vaskorona-rend harma-
dik osztályát, tiszteletbeli lovagja volt a porosz Johannita-rendnek, 
birtokosa a porosz korona rend második osztályának. 

Mindeközben Kápolnásnyék életében is aktívan részt vett. Több 
helyi jótékonysági rendezvény támogatóinak névsorában szerepel 
a neve és mozgalmat indított, hogy Vörösmarty Mihály emléke „a 
község valamely élénkebb pontján szoborral örökíttessék meg.” 
A vértesaljai református egyházmegye világi tanácsbírói tisztét is 
betöltötte. Talán nem véletlen, hogy ebben az időszakban többször 
tartotta Kápolnásnyéken közgyűléseit az egyházmegye.

Az 1916. július 7-én – a halotti anyakönyv szerint végelgyengü-
lésben – elhunyt nádasdi Sárközy Aurél temetését Kápolnásnyéken 
tartották július 10-én, hétfőn délután nagy részvét mellett. A ko-
szorúkkal borított koporsónál Német István komáromi és Petri 
Elek budapesti református püspökök végezték a gyászszertartást. 
A gyászbeszédet Urházy Sándor lelkész mondta. A családon kívül 
nagyszámú előkelő gyászoló volt jelen a temetésen. A komáromi-
ak küldöttségét Ghyczy János főispán, a fehérváriak küldöttségét 
Széchényi Viktor gróf főispán vezette. Az elhunyt holttestét a ká-
polnásnyéki családi sírboltban helyezték örök nyugalomra. Régi 
vágású magyar úr volt, akinek gyerekkora az abszolutizmus idejé-
re esett s éppen ezért kemény, az ősi hagyományokhoz ragaszkodó 
magyar volt.
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 A sírban nyugvó feleségről Érmihályfalvi Gencsy Idáról né-
hány év múlva, 1920 szeptemberében egy rövid gyászhír je-
lent meg: hosszas betegség után, életének hetvenedik évében 
elhunyt. 

Sárközy István
A sírfeliratok vajmi keveset árulnak el az alattuk nyug-

vó személyek életéről. Az idő múlásával, a rokonok, ismerő-
sök fogytával egyre kevesebben emlékeznek már. Így van ez 
István esetében is, aki a Sárközy családfán a hatodik volt ezzel 
a keresztnévvel. Az ő sírfelirata sem árul el semmit. Azok, akik 
eltemették arra gondolhattak, hogy nincs mire büszkének len-
niük. Hát van benne valami! Olyan fordulatos történet követke-
zik, amire azt szokták mondani, hogy filmvászonra kívánkozik.

A kilencszázas évek elején a társasági élet egyik sokat sze-
replő tagja volt Sárközy István Komárom akkori főispánjának, 
Sárközy Aurélnak a fia, aki maga is fontos tisztséget viselt, 
mint császári és királyi kamarás. Élete kezdetén úgy tűnt, szá-
mára az egész világ nyitva áll. Fiatalon házasodott, és Steiger 
Gyula, az Első Pesti Hazai Takarékpénztár elnökének lányát 
vette feleségül. Ez a házasság, melyből két gyermek született 
jelentős mértékben növelte a vagyonát, amelyhez méltó életet 
élt. Tagja volt a Nemzeti Kaszinónak és a Park Klubnak, ahol a 
legelőkelőbb társaságok estélyein lehetett látni. 

Azonban volt egy nagy szenvedélye: a kártyajáték, és ez vé-
gül vezetett a vesztébe. A kártya miatt került hatalmas botrány 
középpontjába 1911-ben, ami az egész életére hatással volt.

1911 tavaszán egy furcsa eset történt, amely Sárközy István 
személyét érintette, és ami felkavarta az előkelő társaságo-
kat. Egy váltóügy miatt kezdett terjedni egy pletyka, és végül 
a Nemzeti Kaszinó igazgatóválasztmánya elé került az ügy. 
A 20. századi elején Magyarországon a "váltó" egy pénzügyi 
eszközt jelentett, amely egy ígérvény volt fizetésre. A váltó 
olyan írásos dokumentum volt, amelyben egy személy, az adós 
írásban vállalta, hogy egy meghatározott összeget fizet a váltó 
tulajdonosának.

Zichy István gróf a Nemzeti Kaszinóban olyan indítványt 
tett Sárközy István ellen, ami kizárását célozta. Sárközy erre 
válaszul szintén ilyen tartalmú indítványt terjesztett be a gróf 
ellen. Zichy István gróf indítványának indoklásában azt állí-
totta, hogy Sárközy nem méltó a kaszinó tagságára, mert arra 
kényszerítette feleségét, Zichy Istvánné grófnőt, hogy váltó-
kat írjon alá neki. Állítólag azt mondta a grófnénak, hogy ha 
nem írja alá a váltókat, akkor öngyilkos lesz a szeme láttára. 
A grófnő a botrány elkerülése érdekében végül aláírta a váltó-
kat, és így nagyjából negyedmillió koronát kényszerült átad-
ni Sárközynek. Sárközy pedig azt ígérte, hogy nem fog többé 
problémát okozni neki.

Sárközy István viszont azt hangoztatta indítványában, hogy 
Zichy grófot kellene kizárni a kaszinóból, mert ígéretet tett 
neki, hogy a közöttük történtekről nem fog többé beszélni, de 
ennek ellenére az egész ügyet a kaszinó igazgatóválasztmányá-
hoz vitte. Az affér akkoriban közbeszéd tárgya volt a társasá-
gokban. 1911. március 22-én ült össze a Nemzeti Kaszinó igaz-
gatóválasztmánya. Fekete és fehér golyókkal szavaztak. Zichy 
István gróf kizárását nagy szavazattöbbséggel elvetették, ellen-
ben Sárközy Istvánt nem találták méltónak a kaszinói tagságra 
és huszonkét szavazattal tíz ellenében kizárták onnan. 

Nem volt könnyű a helyzetet elfogadnia. Sárközy István kü-
lönféle módon próbálkozott, hogy igazolja az ártatlanságát, de 
a kizáró határozat az előkelő társaságok elől véglegesen elzár-
ta. Ezután hosszú ideig visszavonultan élt, csak későbbi válása 

és új házassága révén hallatott megint magáról. Elvált az első 
feleségétől és újra megnősült, Zichy István gróf elvált felesé-
gét vette el. De az előkelő társaságok ajtajai továbbra is zárva 
maradtak előtte, a kizárás továbbra is útját állta. Úgy tűnt, hogy 
nem is próbálkozik meg visszatérni.

Csendesen és békésen élt a tibolddaróci birtokán, hosszú ide-
ig nem hagyta el otthonát, sőt még Budapestre sem tért vissza, 
ahonnan a viharos események után távozott. Ám három évvel a 
botrány után kitört az első világháború, és Sárközy István be-
vonult, harctéren szolgált, majd számos kitüntetéssel a mellén 
tért haza. A háború vérzivatarai és viharai sok régi esemény 
emlékét elhomályosították. Sárközy István is a feledés homá-
lyába merült. A háború új életre keltette, és lassan ismét megta-
lálta a helyét. A viselkedése is azt mutatta, hogy teljesen meg-
változott. Dolgos, munkás ember lett belőle, a régi szenvedély 
a múlt homályába veszett, úgy tűnt, higgadt és nyugodt életet 
fog élni.

Sajnos nem így alakultak a dolgok. Sárközy István újra fel-
tűnt Budapesten. Újra belekeveredett a kártyajátékba, és nagy 
összegekben játszott. A kártyaszenvedély egyre erősebben 
megfogta, és már nem válogatott, hogy hol játszik. Az egyik 
előkelő Duna-parti szállóban lakott, és könnyedén fizetett min-
den költséget. Talán az ismerősei sem sejtették, hogy éjszakán-
ként milyen alacsonyrendű helyeken, gyanús játékklubokban 
próbál szerencsét. De a szerencse cserbenhagyta. Éjszakáról 
éjszakára folyt a játék, előbb kisebb tétekkel, majd egyre na-
gyobbakkal. A féktelen szerencsejáték miatt rengeteg pénzét 
veszítette el a zöld asztalnál.

Amikor a pénze elfogyott, kölcsönöket kért. Eleinte még 
visszafizette azokat, de később gondok merültek fel a fizetéssel 
kapcsolatban. Kiderült, hogy gyanús váltómanipulációt vég-
zett. Ismerőseitől párezer pengős szívességi váltókat kért, majd 
ezeket hamisította meg, és a nagyobb összeget váltotta be.  

KULTÚRA
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Még olyan trükköt is alkalmazott, hogy az előzőleg visszafize-
tett váltókat újra felhasználta, így kétszeresen terhelte meg az 
áldozatait. Mikor ezek a manipulációk kiderültek, minden ös�-
szeomlott Sárközy István körül. A családi kapcsolatai megla-
zultak, és többen fenyegetőztek a feljelentéssel.

Bár hozzátartozói és néhány barátja igyekezett segíteni neki, 
megpróbálták rendezni a tartozásait, és a külföldre történő me-
nekülést is felajánlották neki cserébe, hogy soha többé ne tér-
jen vissza Magyarországra. De már ez sem segített. Az ügyei 
olyan bonyolultak voltak, hogy nem tudta teljesen rendezni a 
kötelezettségeit.

1930 nyarán bűnvádi feljelentések érkeztek ellene a vál-
tóügyek miatt. Összesen ötven-hatezer pengőre rúgó össze-
get követeltek tőle váltók és más tartozások miatt. Az eljárás 
megindult, de váratlanul eltűnt Budapestről. Senki sem találta 
a birtokán. Az ügyészség kiadta ellene az elfogatóparancsot. 
Egyáltalán nem lehetett a nyomára akadni, senki sem hallott 
felőle. A megtakarított pénzének maradványaival Montreuxba 
utazott és ott élt egy szállóban. Talán, abban reménykedett, 
hogy Magyarországon mégis rendeződnek a dolgai.

Végül már a hotelszámlát sem tudta kifizetni, mert nem volt 
pénze. A svájci szálló tulajdonosa feljelentette, és a rendőrségre 
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vitték. Az eddig sok küzdelmet átélt ember sorsát ez a pillanat 
pecsételte meg végérvényesen. Az egykori híresség nem tud-
ta feldolgozni, hogy most már, mint közönséges csaló bánnak 
vele, és amikor a rendőrőrszobában előállították, saját maga 
vetett véget az életének: egy golyót röpített a halántékába. A 
montreuxi revolvergolyó a századeleji Budapest egyik hí-
res-neves gavallérjának fordulatokban gazdag élete után tett 
pontot.

1930 októberében Sárközy István hamvait ideiglenesen a 
Borsod megyei Tibolddarócon, Bottlik István báró családi krip-
tájában helyezték el. Innen kerültek aztán Kápolnásnyékre, de 
hogy mikor, azt sajnos nem sikerült kideríteni.

Egy sírfelirat csekély információt nyújt az ott nyugvók életé-
ről, gyakran csak néhány alapvető adatot közöl. Az eltemetett 
személy mögött rejtőző történetek, élmények és érzelmek nem 
fedezhetők fel csupán a hideg, megkopott kőbetűkből. Sok fan-
tázia és kutatás szükséges ahhoz, hogy megérthessük, milyen 
izgalmas és fordulatos élet lehetett az övék.

Forrás: Arcanum Digitális Tudománytár

Összeállította: Kovács Károly
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BARBIE
Volt valaha, a távoli XX. század ele-

jén-közepén a rongybaba. Nem is játék 
volt elsősorban, hanem társ, akivel kis-
gyerekként el lehetett vonulni megbe-
szélni a nap eseményeit. Utódai mai is 
felbukkannak néhol, jellemzően szebb, 
alvóbaba képében. Szinte minden kis-
lánynak volt ilyen-olyan (rongy)babája, 
aki mindenhová elkísérte. A rokonok, de 
leginkább a nagypapák lelkesen építettek 
hozzá kisszéket, esetleg babaházat, fából 
vagy bármiből, amit aztán széppé lehe-
tett varázsolni. 

Aztán egyszer csak megjelent egy 
másfajta baba, az ideál, Barbie, lehe-
tetlenül vékonyan és szőkén.  És most, 
végre a mozikban is láthatjuk csodás éle-
tét, amiről aztán kiderül … No, ezt nem 
mondjuk el.

Barbie jelkép lett, észrevétlenül. 
Annak a jelképe, hogy párezer forintért a 
gyerekek elröpíthetik magukat egy álom-
világba. De, milyen is ez az álomvilág? 
Olyan, amilyet a marketing csak kigon-
dolni képes. Csillogó, szilikon, rózsaszín 
és konfliktusmentes. Tegyük hozzá: ez 
nem csak a gyerekeknek készített világ, 
a felnőttek számára is megvan ennek a 
megfelelője, a valóságshowk és ennek 
számos leágazása, amely aztán létrehoz-
ta a celeb-világot. 

De – mi köze mindennek a 
fenntarthatósághoz? 

Szép és eldobható
Talán nem nehéz kitalálni, hogy ez 

a világ, Barbie-tól kezdve a celebekig, 
a gyors és cserélhető örömökről szól. 
Arról, hogy egy régebbi telefon, ruha, 
autó, műköröm, barát vagy barátnő kezd 
kínossá válni, mert valami olyasmit 
üzen, hogy a tulajdonosa, viselője nem 
elég trendi. Nem illeszkedik az elvárt-
ba, nincs elég magas társadalmi státusza. 
(Amúgy: tényleg, az a menő, ha valaki 
pont olyan, mint a többi? Azaz – bármi-
kor lecserélhető?)

Ezek a tömeggyártásból származó, 
vacak anyagokból készült, eldobható és 
eldobandó tárgyak kezdenek elárasztani 
minket. Az olyan csomagolások, ahol a 
csomagolás is csomagolva van. 

•	 Ahol 5 deka csokoládét akkora 
dobozba tesznek, mintha fél kiló 
lenne benne. Arany bélés, arany 
műanyag tálcákon. Díszes zacskó-
ban. Masnival átkötve.

•	 Ahol a dizájnos címkéjű kannás 
bort egy zacskóba teszik, amit azon 
nyomban kidobnak. Jobbik eset, ha 
ezek a zacskók elkezdenek vándo-
rolni, vendégségről-vendégségre.

•	 Ahol egy bevásárlóközpontban mi-
nimum egy tucat hasonló üzlet van 
színültig tömött polcokkal, ruhákkal 
és cipőkkel, műszaki cikkekkel.

Azok az olvasók, akik éltek már, mond-
juk harminc évvel ezelőtt – fel tudják idézni 
mennyi üzlet volt akkor? És, akik már ötven 
éve is éltek, nekik milyen emlékeik vannak 
erről? Saját tapasztalatból mondjuk, hogy 
tizedennyi üzlet volt, mint ma, de az akko-
ri emberek nem tizedennyire voltak boldo-
gok. Igazi „Nagy Átverés Show” szereplői 
vagyunk, ahol sikerült elhitetni a „fogyasz-
tókkal”, hogy annál boldogabbak lesznek, 
minél több és újabb dolgot birtokolnak.

Szemét-de máshol
A szemetet kidobjuk, jó esetben szelek-

tíven. Megnyugodhatunk: a hulladékot, 
a szemetet elviszik – máshová. Nem ne-
künk kell vele élnünk, másoknak, máshol. 
Nekik úgyis mindegy már. Csakhogy, a 
Föld gömbölyű, és a dolgok összeérnek. 
Mi elvisszük a szemetünket valahová, 
mások, meg az ő hulladékukat helyezik 
el nálunk. Ilyenkor felháborodunk: mi-
ért pont ide? De – kérdezhetnénk – ak-
kor hová? Valójában nem ott van a gond, 
hogy rossz helyre viszik, hanem az, hogy 
ezek a teljesen fölösleges hulladékok egy-
általán létrejönnek. Azért jönnek létre, 
mert igényünk van rá, vagy, legalábbis, 
felkeltik bennünk az sóvárgást, hogy ve-
gyünk mindig újat, szebbet – és mi bedő-
lünk ennek a szemfényvesztésnek. Ezért 
van, hogy a tengeri hal húsában, a tengeri 

sóban is mikroműanyag-törmelékek ez-
rei vannak. A legtöbb mikroműanyag a 
fogyasztói társadalom csúcstermékében 
- a palackozott vízben van! Komolyan: 
megvesszük a vizet? És ezt el lehet adni, 
mi több van, aki 400 forintért megveszi? 
Azt a vizet, amit 20 forint előállítani?  A 
palackozott vízben hússzor (!) annyi mik-
roműanyag van, mint a csapvízben. A 
műanyagból olyan anyagok oldódnak ki, 
amelyek női-hormonszerű hatást fejtenek 
ki. Nagyszerű üzlet – az eladónak. A pa-
lackot aztán kidobjuk és nagyobb részük 
hulladéklerakókban, majd végül a ten-
gerekben köt ki. A lényeg, hogy nem ná-
lunk. De, akárcsak a vándorló boroszacs-
kó, ez is visszaér hozzánk a dél-atlanti 
tengerben kifogott hekk konténerekben 
ideszállított húsában, amit nyáron, jóízű-
en falatozva elfogyasztunk.

Tanulság? 
Nagyon egyszerű. Egyszerű, de nem 

könnyű. Fogyasszunk kevesebbet, rit-
kábban vegyünk új ruhát, hiszen használt 
ruhákból is kiváló minőség kapható. Az 
akciós cuccok, műszaki cikkek szinte 
biztos ráfizetések, mert egy hónap múl-
va már azt lehet nézegetni, hogy - kap-
hattunk volna jobbat is. A mohóságnak 
nincs határa. 

E helyett hasznosítsunk újra, termes�-
szünk magunk, amit lehet, vagy legalább 
vásároljunk helyi termelőktől, hogy ne 
a fél világon átutaztatott termékeket fo-
gyasszuk. No, igen, de így furcsának 
fognak tartani bennünket, mert nem úgy 
cselekszünk, mint a legtöbb ember! Nem 
leszünk „trendik”, ami lényegében azt 
jelenti, hogy olyanok … mint a nagy, 
bármikor cserélhető átlag. Így ki fogunk 
lógni a sorból. Akit ez zavar, nyugodtan 
éljen Barbie-valóságshow szilikon vilá-
gában. Rózsaszín, csillogó - de jó esél�-
lyel csalódás lesz a vége.  

Fülöp Berta
Dr. Bencz Zoltán
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AZ IDEI VOLT A 10. KÁPOLNÁSNYÉKI TÁBORUNK! 

SPORT

Idén nyáron a TeFocid Labdarúgó 
Egyéni Képzés szervezése jóvoltából 
újra lehetősége nyílt 26 gyermeknek el-
tölteni egy fergeteges hetet Bognár Imre 
szakedző intenzív labdarúgó táborában, 
melynek Kápolnásnyék Önkormányzata 
adott otthont. Július első hetében bele-
vágtak a kemény munkába a néhol esős, 
néhol forró napok során, bár a tőlük már 
megszokott módon az időjárás most sem 
állta útjukat, keményen edzettek egy hé-
ten keresztül kora reggeltől egészen dél-
utánig, mely után jutalom volt a pihenés. 
A gyerekek most is elképesztő erőbedo-
bással és lelkesedéssel dolgoztak, sok új 
dolgot tanultak, fejlődtek mind egyéni-
leg, mind csapatszinten, ugyanis ez az év 
sem volt kivétel a díjazás alól, ami plusz 
motivációt adott számukra. A különböző 
korosztályok kisebb csapatokat alakítva 
szereztek pontokat különböző feladatok 
során, valamint versenybe szálltak egyé-
ni díjakért is, ahol a kedvességet, őszin-
teséget, találékonyságot és több fontos 
erényt is figyelembe véve állítottak rang-
sort az edzők. Utóbbira nem pontokat 
gyűjtöttek, hanem az edzők egyetértés 
alapján jutalmaztak. Nem volt könnyű 
dolguk, hiszen mint minden évben, idén 
is remek gyerkőcök vettek részt a tábor-
ban, akikre nagyon büszkék vagyunk 
mind a teljesítményük és hozzáállásuk 
miatt, mind azért, mert a TeFocid közös-
ségéhez tartoznak. 

Az idei táborban az egyéni képzés 
és TeFocid Alapítvány támogatásával 
lehetőséget kapott egy rendkívül ked-
ves és ígéretes gyermek, aki a velencei 
nevelőotthonból érkezett hozzánk, az 
„Adni Jó Kupa Baráti Kör Alapítvány” 
megkeresése által, valamint két szin-
tén tehetséges gyermek a TeFocid 
Alapítvány szárnyai alól.

Remekül beilleszkedtek és nagyon 
tanulságos, hasznos hetet töltöttek el 
velünk.

Az idei szezon újdonságaként a Puskás 
Ferenc Labdarúgó Akadémia alsós szek-
ciójának vezetője, Lacza Albert mutat-
kozott be vendég edzőként Bognár Imre 
oldalán, aki remek munkájával, szakér-
telmével és tapasztalatával segítette és 
erősítette az edzéseket, táborozókat és 
Imi bácsit.

Az edzések sokoldalúságát a labda-
rúgáshoz használt innovatív eszközök 
is színesítették, mely Kápolnásnyék 
Község Önkormányzata által meghir-
detett civil pályázatnak is köszönhető. 
Ezek közül a gyerekek egyik kedvence-
ként kiemelhető a Blazepod, a rugófal és 
a Bosu.

Ezeket és egyéb eszközöket használ-
va rengeteg erősítő és koordinációs fel-
adatot végeztek a fiúk, melyekhez több 
napon Imi bácsi néhány korábbi U17-es 
játékosa is csatlakozott.

Az idei évben lezártuk 10. kápolnás-
nyéki táborunkat, mely közel 100 külön-
böző és sok visszatérő gyermeket ösz-
tönzött a mozgásra, fejlődésre és adott 
lehetőséget új baráti kapcsolatok kiala-
kítására. Egész évben nagy hangsúlyt 
fektetünk ezen célokra, ezért folyamatos 
csatlakozási lehetőséget biztosítunk az 
egyéni képzésekre, fejlesztő edzésekre, 
valamint a csapatépítő programjainkra a 
piciktől a nagyokig.

Várunk Téged is szeretettel, ha szeret-
nél egy szuper közösség része, a TeFocid 
csapat/család tagja lenni!

Bognár Viktória/Bognár Imre
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MINDIG KERESD A KIHÍVÁST!

Szabó-Tóth Dávid sikereiről már ebben az újságban is 
többször volt módunk beszámolni. A kápolnásnyéki Tóparti 
Sport Club fiatal bajnoka jelenleg minden kick-box szövet-
ségben (WFC, WAKO, ICO) uralja a full-contact nehézsúlyt. 
Korábban tatamin is versenyzett, a két szabályrendszerben ös�-
szesen 13-szoros országos bajnok. Full-kontakt pályafutása so-
rán 25-ször aratott győzelmet, ebből 16-szor kiütéssel győzött.

Ez egy nagyon szép mérleg, főleg, ha figyelembe vesszük, 
hogy Dávid még csak 22 éves. Éppen ez ad okot és lehetőséget 
arra, hogy mindig újabb területeket fedezzenek fel édesapjával, 
aki 8 éve már az edzője is. Ahogy a kontrollált találatot jelentő 
„tatamis” küzdelmektől a full-contact felé vették az irányt, úgy 
vetődött most fel az ökölvívás lehetősége is.

2022. májusában az ICO Szövetség Országos Bajnokságán 
nem csak kick-box, hanem ökölvívás is szerepelt a program-
ban. Mivel Dávidnak nem volt ellenfele kick-boxban (ilyen 
mérleg után nem csodálkozunk), szinte „adta magát”, hogy el-
jött az idő kipróbálni az ökölvívást.

Dávid eredményei igazolták az optimizmust, a döntőben 
TKO-val diadalmaskodva, aranyéremmel tért haza élete első 
ökölvívó versenyéről és országos bajnokként kvalifikációt szer-
zett az ICO EB-re a 2023-as versenyszezonra.

Ezután az ökölvívás szempontjából egy hosszabb „kihagyás” 
következett, mivel Dávid természetesen nem hagyott fel a kick-
boxszal sem, és eredeti sportjának versenyei és az azokra törté-
nő felkészülés kötötték le az idejét.

Így a következő ökölvívó mérkőzésre 2023. februárjá-
ban került sor, itt a WFC Szövetség Heckenberger Iván 
Emlékversenyén egy nagyon technikás, erős bokszolót sikerült 
Dávidnak a döntőben kiütéssel legyőznie.

Ezt követte 2023. májusában az ICO Szövetség Európa-
bajnoksága, amit Nagykanizsán rendeztek meg.

A döntőben Dávid ellenfele egy rutinos ukrán harcos volt, 
aki kétségtelenül győzni jött hozzánk, és az utolsó pillanatig 
nem adta fel, bár néhány ütés után kétséges volt, tudja-e foly-
tatni a harcot. Dávid ezt a mérkőzést végül egyhangú pontozás-
sal nyerte meg.

A sikerek eredményeként felfigyelt Dávidra a Halker Király 
Team ökölvívó szakosztálya is. Mivel a Tóparti Sport Clubnak 
egyelőre nincs saját ökölvívó szakosztálya, ez számos, a 
Magyar Ökölvívó Szövetség által rendezett versenyen nyitja 
meg az ajtót az ifjú sportolónak, úgy, hogy közben továbbra is 
édesapja edzi és segíti a versenyeken. 

Az együttműködés főpróbája volt az augusztusban rendezett 
Ostrom Kupa Kőszegen, amelyre a patinás Ostrom Napok ren-
dezvénysorozat keretein belül kerül sor már évek óta.

AVAGY MIÉRT KEZD EL BOXOLNI EGY SOKSZOROS ORSZÁGOS KICK-BOX BAJNOK?
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Dávid ellenfele egy szívós, erős fizikumú bel-
ga-magyar sportoló volt, aki hatalmas szívvel 
érkezett a mérkőzésre, és elképesztő ütések után 
marad talpon. Végül a második rászámolás után 
a bíró a második menetben a további sérülések 
megakadályozása miatt leléptette az ellenfelet, 
Dávid ún. technikai KO-val győzött.

 A sikeres „főpróba” egyértelművé tette, hogy 
Dávidnak mindenképp ígéretes az ökölvívással 
is több időt töltenie, így most javában zajlik a 
kick-box és a box versenynaptár összehangolá-
sa. Ami biztos: érdemes és fontos az új kihívá-
sok és erőpróbák keresése, hiszen ez vezethet új 
utakra, új sikerekhez.

Az elmúlt évek során sokan csatlakoztak a 
csapatunkhoz, ahol a fiatalok számára Dávid 
eredményei, életútja, mindennapjai alternatívát 
tudnak mutatni napjaink általános problémáira, 
amikkel a mostani felnövekvő generációknak 
szembe kell nézniük. A csapat háttere, az össze-
tartás, a versenyeken elért eredmények, az edzé-
sek olyan légkört teremtenek, ami segít abban, 
hogy helyes irányt találjanak a nálunk sporto-
lók. A szülők együtt edzenek gyermekeikkel, 
olyan élményeket szerezve, ami összekovácsol-
ja őket. A versenyzők mellet számos olyan csa-
pattársunk is van, akik a jobb kondíció, a küz-
delem szeretete, a társaság vagy az önvédelem 
elsajátítása miatt járnak hozzánk.

Aki szeretne együtt edzeni Dáviddal, vagy 
szeretne egy Dávid által vezetett edzésen részt 
venni (hiszen Dávid edzőként is dolgozik), azt 
várjuk szeretettel az x5gym-ben, minden hét-
köznap, contact vagy no-contact edzéseken 
egyaránt. 

További információ: www.x5gym.hu
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BEMUTATÓ EDZÉSSEL EGYBEKÖTÖTT  
TOBORZÓT TART A KVSE

YIN JÓGA SZERDÁNKÉNT 
A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN

Amelyre várja a labdarúgást kedvelő gyermekeket.
Ha legalább 5 éves vagy, de még nem múltál el 12 éves és imádsz focizni,  

mutasd meg tudásod a Kápolnásnyéki VSE vasárnapi toborzóján!

Örömmel találkoznánk veled!

2023. szeptember 10.-én 09.30 órakor

a KVSE sporttelepén (Kápolnásnyék, Szt. Gellért tér 15.), ahol Jeges Debora, 
Kerkuska László és Höltzl Richárd edzők fogadnak majd.

Neked csupán egy feladatod van, hozz magaddal innivalót egy kulacsban.  
A vidám és játékos hangulatot mi biztosítjuk számodra.

Szeretettel várunk!

Érdeklődni Höltzl Richárdnál lehet a 70/220-2209 telefonszámon.

Egy egy meditatív jógairányzat, ami a hatha jóga ászanáit, 
illetve azok variációit tartalmazza. Leginkább a talajközeli, 
hideg ízületekkel végezhető finom nyújtó/lazító gyakorlato-
kat tartalmazza, melyekbe 3-5-7, akár 10 percen keresztül lé-
legezzük bele magunkat. Így a fizikai test belelazul a hosszú 
perceken keresztül kitartott passzív pózokba, amelyek a testben 
futó merdiánpályákat stimulálják. A Yin gyakorlás egyik hos�-
szú távú célja az erős és rugalmas ízületek. Ez a típusú gya-
korlás segítség lehet a meditáció felkészítésére, elmélyítésére. 
Kulcsfontosságú szerepe van az egyenletes, mély, folyama-
tosan áramló légzésnek, segítségével mélyítjük a gyakorlást, 
növeljük annak jótékony hatását. Kívülről nem feltétlenül lát-
ványos, viszont belülről szemlélve annál inkább. Egy igazi, 
mély yin jóga gyakorlás sok mindennek nevezhető, csak unal-
masnak nem. Ami kívülről nem feltétlenül látványos, még nem 
jelenti azt, hogy nem hatásos és intenzív belülről. Találkozni 
egy-egy yin jóga pózban a saját egónkkal, testünk határaival, 
légzésünk ritmusával, szívverésünkkel különösen izgalmas ön-
ismereti utazást, elmerülést jelenthet magunkban. Finom hatást 
gyakorol a kötőszövetekre, miközben lazítja azt a területet, 
ahová az ászana hat a testben, ezáltal a gyakorlás meghozza 
a gyümölcsét: egyre hajlékonyabbak, rugalmasabbak leszünk 
kívül-belül.

FB: Prohászka Ágnes jógaoktató

Minden szerdán 18:30 Kápolnásnyéki Művelődési Ház

Monostori- Prohászka Ágnes
jógaoktató
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A LEVÉLTETVEKRŐL
A levéltetvek a leggyakrabban előfor-

duló károsító rovarok. Úgy gondolom, 
nincs olyan a kedves olvasók között, aki 
nem találkozott még velük. És a többsé-
güknek meg is gyűlhetett a baja ezekkel 
a mohó kis élőlényekkel. 

Ahoz, hogy hatékonyan tudjunk véde-
kezni ellenük, nem árt közelebbről meg-
ismerni őket. 

A valódi levéltevek szabad szemmel 
is könnyen észrevehető, néhány mm-es 
rovarok. Színük alfajonként változó, a 
világos zöldtől a sárgán át a sötétbarnáig. 
Szárnyas alakjaik a hímek, míg a szárny-
talanok a nőstények.  

Tojás alakban telelnek át fás szárú gaz-
danövényükön (Itt jegyezném meg az 
őszi és téli lemosó permetezés fontossá-
gát!), majd kora tavasszal innen kelnek 
ki a szárnytalan nőstény egyedek, az 
úgynevezett “ősanyák”, akik szűznem-
zéssel ontják magukból az utódokat a ta-
vasz folyamán. Némelyik faj nyár elején 
lágy szárú növényekre vándorol át táp-
lálkozni (például a fekete répa levéltetű 
tavasszal cserjeféléken szívogat, majd 
nyáron átvándorol lágy szárú zöldség-
félékre, a ribiszke levéltetű nyár elején 
csalánfélékre megy át, míg a cseresznye 
levéltetű libatopfélékre),  ezután nyár 
végén-ősz elején kezdődik a tojásrakás 
időszaka, amikor ismét fás szárú növé-
nyekre vándorolnak vissza. 

Minden évben több nemzedékük van, 
így rendkívül gyorsan tudnak nagyszá-
mú kolóniákat létrehozni, ráadásul ebben 
a hangyák is segítségükre vannak, akik-
kel gyakorlatilag szimbiózisban élnek. A 
hangyák szállítják, és védik is őket, cse-
rébe az tetvek által ürített mézharmatért.

A levéltetvek szívogatásukkal gyen-
gítik a növényeket. Főként a zsenge 
hajtásvégeket kedvelik. A növény a ká-
rosításuk nyomán legyengül, eldefor-
málódik (pl.: a ribiszke levéltetű szívo-
gatása miatt a leveleken piros hólyagok 
jelennek meg). Ürülékük a mézharmat, 
amelyen a fekete korompenész általában 

megtelepszik, ezzel csökkentve a termé-
sek piacosságát. Legsúlyosabb károsítá-
suk pedig a növényi vírusok terjesztése.

A növények gyengült állapota kedvez 
a levéltetvek felszaporodásának. Viszont 
érdekes tény, hogy a túlzott tápozással 
sem teszünk jót, mert a nitrogénnel job-
ban ellátott, lazább rostszerkezetű növé-
nyeket szívesebben szívogatják. Ezért 
fontos a kiegyensúlyozott tápanyag-
utánpótlás és a talaj kondícionálása is. A 
helyes növénytársítás is kordában tudja 
tartani a levéltetveket. (pl veteményben, 
gyümölcsösben a sarkantyúka távol tart-
ja őket a kultúrnövényektől). Ne feled-
kezzünk meg a gyomok rendszeres írtá-
sáról, nyírásáról sem.

A hatékony védekezés kulcsa, hogy 
időben elkezdjük. Ehhez elengedhetetlen 
a növények rendszeres vizsgálata. Ebben 
segítségünkre lehet a sárga ragacslap, 
vagy sárga tálcsapda. Javasolt a csap-
dák és a növényállomány napi szintű 
ellenőrzése!

Természetes ellenségeik: egyes gom-
bafajok, katicabogarak, fátyolkák, le-
begőlegyek, gubacsszúnyogok, pókok, 
fürkészdarazsak...stb. Érdemes a hasznos 
élő szervezeteket kímélő technológiát 
választani tehát védekezésül. Sőt ha zárt 
térben (üvegház, fóliasátor) termesztünk 
növényeket, akkor hatékony lehet a le-
véltetvek elleni védekezéshez az őket 
elfogyasztó vagy parazitáló hasznos élő 
szervezetek betelepítése, melyek közül 
több kapható kereskedelmi forgalom-
ban Magyarországon is. De előfordul-
hat, hogy abban a szerencsés helyzetben 
vagyunk, hogy kertünkben önmaguk-
tól megjelentek ezek a csodás rovarok. 
Fontosnak tartom, hogy megismerjük és 
óvjuk őket. Különösen a katicabogarat, 
melynek a lárváját már több vásárlónk is 
károsítónak vélte és védekezni szeretett 
volna ellene. Tény hogy nem a legszebb 
lény ezen a földön, de nagyon hasznos 
látogatója a kertünknek.

Vannak ökológiai gazdálkodásban is 

használható növényvé-
dő szerek a levéltetvek 
ellen, de érdemes tudni, 
hogy ezek mindegyike 
kontakt módon hat, te-
hát azokat az egyedeket 
tudjuk vele írtani, amit elérünk a készít-
ménnyel, viszont kímélik a hasznos élő 
szervezeteket.

Ilyenek például a neem-fa kivonatát 
tartalmazó készítmény, a növényi olajok-
ból vagy ásványolajból készült szerek, a 
káliszappan és a mészkénlé is.

A hagyományos kemikáliák között 
vannak felszívódó készítmények me-
lyekkel el lehet érni a “bujkáló” egyede-
ket is. Lehet kombinálni is a kontakt és 
felszívódó készítményeket, hogy még 
gyorsabb és eredményesebb hatást ér-
jünk el. Ezek azonban nem kímélik a 
hasznos élő szervezeteket sem. 

Mindkét módszernél a megfigyelések-
re alapozott, megfelelő időzítéssel lehet 
elérni a legjobb hatékonyságot. 

Azt gondolom, érdemes időt fordíta-
nunk arra, hogy a körülöttünk élő ro-
varvilágot megismerjük és megtanuljuk, 
kik a barátaink, és kik azok akik ellen 
szükséges a védekezés. A mai világban 
már mindannyiunk zsebében ott lapul az 
okostelefon, amely segítségünkre lehet 
egy-egy rovar beazonosításában. Éljünk 
ezzel a lehetőséggel!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet
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Kvak  Zoltán- kistermelő
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyományos módon érlelet füstölt áruk!

Minden héten csütörtökre friss tőkehús  
előjegyzésére is van lehetőség!

Füstölt csont                        1000 Ft/kg
Első csülök                           3000 Ft/kg
Hátsó csülök                        3000 Ft/kg
Füstölt császárvég              3000 Ft/kg
Kenyér szalonna                  3000 Ft/kg
Kolozsvári szalonna            4100 Ft/kg
Darabolt comb                     4100 Ft/kg
Darabolt lapocka                  4100 Ft/kg
Felsál sonka                         4100 Ft/kg
Angol szalonna                    4100 Ft/kg
Füstölt tarja                          4100 Ft/kg

Füstölt kolbász                    3600 Ft/kg
Fehér szalámi                       4000 Ft/kg
Paprikás szalámi                  4000 Ft/kg
Mangalica sonka                  4100 Ft/kg
Mangalica lapocka               4100 Ft/kg
Mangalica szalonna             4100 Ft/kg
Mangalica kolbász               3600 Ft/kg
Toros csomag                      2600 Ft/kg
Sütő kolbász                        3000 Ft/kg
Disznósajt                             3200 Ft/kg
Töpörtyű                                  4000 Ft/kg
Zsír 1800 Ft/kg

TÓ-VILL Kft. 
Teljes körű villanyszerelés

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 23/a

Telephely:  
2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.

Tel:  +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.
Villamossági szakkereskedés, 
szaküzlet

2475. Kápolnásnyék, Tó u. 20.  
(a TÓ-VILL Kft. telephelyén)
GPS szerint: Kápolnásnyék, Tábor u.
 
Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartás:      
H-P:  8-16
Szombat, vasárnap: zárva

HIRDETÉS



KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓ
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal
Székhelye:  
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.
Központi telefonszám: 22/574-100

Podhorszki István polgármester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bognár Dalma jegyző
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildikó irodavezető
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu
Testületi és bizottsági ülések előkészítése 
és jegyzőkönyv készítése ( Kápolnásnyék, 
Nadap, Vereb), önkormányzati ingatlanok 
bérletével és pályázatokkal kapcsolatos 
feladatok.

Igazgatási iroda:

Barkász Judit
igazgatási ügyintéző
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu
Iktatás, méhészek bejelentésével, növény – és 
állatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltné igazgatási ügyintéző
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu
Települési támogatással kapcsolatos ügyek, 
védendő fogyasztói körbe tartozók igazolása, 
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatás, 
talált tárgyak bejelentése, gépjármű telephely 
igazolások kiadása. Honvédelmi és polgárvé-
delmi ügyek.

Anyakönyvvezető 
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakönyvezés, állampolgársággal, sze-
mélyi adat- és lakcímnyilvántartással, szál-
láshely szolgáltatással kapcsolatos ügyek, 
családi jogállás rendezése, névváltoztatással 
kapcsolatos ügyek, hagyatéki ügyintézés. 

igazgatási ügyintéző
22/574-100/118, 30/121-8458
Út-és közműépítési ügyek, közterület-hasz-
nálati engedélyek, közútkezelői és tulajdo-
nosi hozzájárulások kiadása, fakivágások 
és kútfúrások engedélyezése, település 
üzemeltetéssel kapcsolatos feladatok. 

Pénzügyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
pénzügyi irodavezető
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Költségvetéssel, beszámolóval kapcsolatos 
ügyek, gazdálkodás.

Gránitzné Szendrei Éva
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Könyvelés, tárgyi eszköz nyilvántartás.

Némethné Kozma Kata
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személyügyi, munkaügyi feladatok ellátása, 
költségvetéssel kapcsolatos adatszolgáltatás.

Kerekes Melissza Luca
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 
penzugy@kapolnasnyek.hu
Számlák analitikus nyilvántartásával, civil 
szervezetek elszámolásával kapcsolatos fel-
adatok, pénztári feladatok ellátása, szociális 
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok.

Szántóné Majdán Krisztina
pénzügyi ügyintéző
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu
Óvodai és iskolai étkezési térítési díjak beszedé-
sével és nyilvántartásával kapcsolatos feladatok.

Kerkuskáné Bőhm Ágnes
adóügyi ügyintéző (Kápolnásnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók 
módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 
- és  értékbizonyítvány kiállítása, hatósági 
bizonyítványok kiadása.

Domakné Róth Anikó
adóügyi ügyintéző (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók 
módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 
- és  értékbizonyítvány kiállítása, hatósági 
bizonyítványok kiadása.

Baros-Csákvári Ildikó
adóügyi ügyintéző
22-574-100/122 
ado@kapolnasnyek.hu
Adóhatósági ügyintézés, adók és adók mód-
jára behajtandó köztartozások nyilvántartá-
sa, kezelése, elszámolása, adó - és értékbizo-
nyítvány kiállítása, hatósági bizonyítványok 
kiadása. Rendszeres gyermekvédelmi 
kedvezmény, hirdetmények.

Ügyfélfogadás:
Hétfő: 	 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda: 	 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek: 	 8.00-12.00
Polgármester
Hétfő: 	 13.00-16.00
Jegyző:
Hétfő:	 13.00-16.00

Pénztári órák: 
( Kápolnásnyék, Fő utca 31. fsz.4.)
Hétfő: 	 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda: 	 9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek: 	 9.00-12.00

Háziorvos: Dr. Pauli Szilárd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési idő:
Hétfő: 	 8.00-12.00
Kedd: 	 16.00-17.00
Szerda: 	 8.00-12.00
Csütörtök: 	14.00-18.00
Péntek: 	 8.00-12.00
Pettend:
Kedd: 	 14.00-16.00
Csütörtök: 	8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lídia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendelési idő:
Hétfő: 	 8.00-10.00
Kedd: 	 14.00-16.00
Szerda: 	 8.00-09.30
Csütörtök: 	14.00-16.00
Péntek: 	 8.00-10.00
Pettend:
Csütörtök: 	12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhát Márta
Tel.: 06/22/368-459
Hétfő: 	 nincs rendelés
Kedd: 	 11.30-19.00
Szerda: 	 11.30-19.00
Csütörtök: 	11.00-15.00
Péntek: 	 07.30-15.00
Iskolafogászat: csütörtök: 7.30-11.00

Védőnők:
Szita Ildikó védőnő
Kápolnásnyék, I. védőnői körzet 
(Kápolnásnyék bel-és külterülete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencsér Zoltánné védőnő
Kápolnásnyék II. védőnői körzet 
(Kápolnásnyék, - Pettend település rész 
és a Vörösmarty M. Ált. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ügyelet:
Velencei Szakorvosi Rendelőintézet
2481 Velence, Balatoni út. 65.  
(7-es főút mellett)
Tel.: 06/22/311-104
Naponta hétköznap 17.00-tól másnap 
reggel 7.00-ig, munkaszüneti napokon 
0-24 között folyamatosan.

Kápolnásnyéki Könyvtár 
Információs és Közösségi Hely
Vörösmarty Mihály Községi 
Könyvtár
Lukács Ildikó
Konyvtár-művelődésszervező
2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar@gmail.com
Nyitva tartás:
Hétfő: 	 8.00-12.30
Kedd: 	 14.00-18.00
Szerda: 	 -
Csütörtök: 	-
Péntek:	 9.00-12.00

Körzeti megbízott:
Sárközy Csaba r.ftőrm.
Tel.: 06/20/3209919
Fogadóóra: 
Minden hónap második hétfője: 
16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Intézményfenntartó Társulás)
2481 Velence, Zárt u. 2.
Urfi-Falusy Fatima
Ügyfélfogadási idő: 
hétfő: 12.00-16.00
Tel.: 06/22/470-288

DRV Zrt. Információs pont:
2481 Velence, Szabolcsi út 40.
Ügyfélfogadás:
Hétfő:	 8.00-15.00
Csütörtök:	 8.00-18.00
Péntek:	 8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb ügyintézés: 06/80/240-240

E-on ügyyfélszolgálat:
2023.06.05-től VÁLTOZÁS!
Ügyintézés csak előzetes időpontfog-
lalással a: 06 (20/30/70) 459 96 00 
telefonszámon!
Ügyfélfogadás:
Kedd: 	 14.00-18.00 óra között
Péntek: 	   9.00-13.00 óra között
Helyszín: Tó-Vill Kft. telephelyén
2475 Kápolnásnyék, Tó u. 20.

Közvilágítás hibabejelentés, kizárólag 
munkaidőben 8.00-16.00-ig!
Horvát Béla
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Agárd, Gárdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem közművel összegyűjtött ház-
tartási szennyvíz elszállítása)
Ügyeleti telefonszám: 06/20/8059009

Falugazdász:
Horváthné Apró Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ügyfélfogadás:
2481 Velence, Tópart u. 52. 
Házasságkötő terem
Velencén minden szerdán 13.00-16.30
Martonvásáron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden pénteken: 07.30-14.00

Vörösmarty Emlékház:
2475 Kápolnásnyék, Vörösmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu
Kissné Mester Ildikó m.v.
Tel.: 06/70/3823054
Nyitva: március 15.- november 30.
Kedd-vasárnap: 10.00-18.00

Halász kastély:
2475 Kápolnásnyék,  
Deák Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasréti Tamás
06/70/633-4910

Polgárőrség:
Kápolnásnyék és környéke PÖTE
Tel.: 06/30/6213262
Takarék Bank: 73602048-10241600

Engedélyszám: MŰV.MIN.B./PHV/1016/1992   •   Felelős kiadó: Podhorszki István polgármester

KÁPOLNÁSNYÉKI KISBÍRÓ   •   Kiadja: Kápolnásnyék Község Önkormányzata   •   Felelős kiadó: Podhorszki István polgármester  
Megjelenik 1660 példányban   •   Nyomda: Extra Média Nyomda Kft.   •   A szerkesztőség címe: 2475 Kápolnásnyék, Fő utca 28.


