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PENTEK:

19:00
20:15
21:15
22:30

2023.09.30.

SZOMBAT:

8:30

9:00
12:30
14:00
14:30

15:00
16:15
17:00
17:45
18:00
19:00
20:40
21:00
22:00

Pal Dénes

Hevesi Tamas
Irigy Honaljmirigy
Retro disco

(UNRP,

4y

F6z6verseny ) Y

Zsuritagok: Pikacs Arpad,

Katona Andras- Séfek Séfe dontései

Kispalyas labdarugo torna

Lakossag kinalasa: halaszlé

Hivatalos megnyito

Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és

Bolcsdde musora )

Alma zenekar -
N

Dolhai Attila -

Horvéith Elemér 48 UGRALOVAR, ARCFESTES, b4

Misscsipop Senior csoport bemutatéja | 5= ~ CSILLAMTETKO, y
Velencei-tavi ZUMBA csoport bemutat6ja i sawinss KEZMUVES KIRAKODOVASAR .

KOSARAS KORHINTA,

_ Népi Jatszéhaz

Neoton Familia Sztarjai - “ (
Lézershow A programok INGYENESEK! A plrogram\l/altloztatas jOg«’l:lt fen’nta"rtjuk.
A rendezvényen kép és hangfelvétel készllhet!

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata

Led show a Siofoki Jeratel Hastanc Studioval '
Utcabal: Diamond«Exclusive Partyzepekar
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ONKORMANYZATI HIREK

A Képvisel6-testiilet 2023. junius 14-
ei rendkiviili nyilvanos tlésén a képvi-
selék ugy dontdttek a Képolnasnyéki
Napsugar Ovoda és Boleséde intéz-
ményvezetdi megbizasat illetden, hogy
palyazati eljaras lefolytatasa nélkiil az
intézmény jelenlegi vezetdjét, Domakné
Vagyoczki Erikat bizza meg tovabbi 5
évre a vezet6i feladatok ellatasaval.

Ezen rendkiviili tlésen
keriilt sor Dr.Pauli Szilard
haziorvos feladat-ellatasi
szerz6désének III. szamu
modositasara, majd a hazi
gyermekorvosi feladat-el-

S

latasi szerz6dés is modositasra kertilt.

2023. junius 22-ei rendki-
viili nyilvanos testiileti iilésen a kép-
viselO-testiillet — korabbi dontésének
megfelelden — hatarozatban rogzitette
a Képolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcsdde intézményvezetdjének 2028.
julius 1. napjaig torténd megbizatasat.

A Képvisel6-testiilet 2023. julius 31-én
ismét rendkiviili nyilvanos iilést tartott,
melynek soran - tobbek kozott - dontott a
bolesédei intézményi téritési dij onkolt-
ségszamitasarol, mely dijat 2023.09.01.
napjatol 1.500,- Ft/fé/nap 0Osszegben
hatarozott meg. Rendeletet alkotott a
bolcsddei ellatasrol, annak igénybevéte-
1érdl és a fizetendd téritési dijak megal-
lapitasarol szolo 7/2022.(VI.21.) onkor-
manyzati rendelet modositasarol.

Az orszagos védondi feladatellatds at-
szervezése kapcesan sziikséges volt hataro-
zatot hozni a védéndi feladatok atadas-at-
vételéhez kapcsolddd ingatlan és ingd
vagyon ingyenes hasznalatba addsarol,
valamint a koltségfelosztasi megallapo-
dasrol, mely a védoéndi feladatokat érintd
ingatlanok {izemeltetésével kapcsolatos
koltségek, a védondi feladatellatas soran
sziikséges szakmai ¢és lizemeltetési anya-
gok biztositasaval Osszefliggésben jelent-
kez6 koltségek elszamolasat részletesen
tartalmazza a felek kozott.

Ezen rendkiviili {ilésen egyhangu
dontést hozott a testiilet, mely szerint
a beérkezett legkedvezdbb ajanlato-
kat figyelembe véve, Osszesen bruttd
11.807.000,- Ft 6sszegben fedezetet biz-
tosit az Arany Janos utca és Orszag ut
keresztez6désében 1évé - 354/3 hrsz-u
— jatszotér kialakitasahoz.

Szintén egyhangu dontéssel jarult hoz-
za a Képvisel6-testiilet a VTT Nonprofit
Kft igyvezetd személyében torténd val-
tozashoz, és a sziikséges tarsasagi szer-
z6dés modositasahoz.

Plusz napirendi pontként targyaltak
a képviselék Dr.Pauli Szilard hazior-
vos feladat-ellatasi szerzodését érintd
irasos kérelmét, melyet egyhangulag
tamogattak.

A fenti dontésekrdl természetesen bo-
vebb informaciot talalhatnak az Onkor-
manyzat hivatalos honlapjan.

D eel

el

ti felv s

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: min-
den az onkormdnyzattal, a telepiiléssel,
a beruhdzasokkal, a képviseld-testii-
let vagy a kozos hivatal miikddésével
kapcsolatos észrevételiik, kérdésiik, ja-
vaslatuk van, forduljanak hozzank bi-
zalommal. Minden megkeresésre, akar
levélben, e-mailben vagy személyesen
érkezik hozzank, készséggel valaszo-
lunk. Facebook-on és egyéb kozdsségi
oldalakon tovabbra sem fogunk reagalni
hivatalos tigyeket érint6 kérdésekben.

Megértésiiket €s tamogatd egylittmii-
kodéstiket ezaton is koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

A
nulas és Ba

2023.09.09.

Kéapolnasnyék, Miivel6dési haz
Felvonulas 14.00 6rakor a Miivelddési Haztol indul!

Sziireti bal kezdete: 20.00 6ra
Hagyd otthon a batyud,

hozd el a bali cipéid és mulass veliink!
BUFE /| TANC / TOMBOLA

Jegyarak:

Vacsoraval: 6000.-/f6

Hangulatfelelds:
Bitang Trio

Vacsora nélkiil: 4000.-/f6

Mindenkit szeretettel
var a Baratsag Klub!

Farkasréti Tamdas
06-70-633-4910

Jegy a Papirboltban kaphatd!
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TOVABB A HELYES UTON -
KAPOLNASNYEK JEGYZOJE

BOGNAR DALMA

»Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni
Erénk szerint a legnemesbekért.”
Vorosmarty Mihaly

Gondolatok a kényvtarban

Bognar  Dalméanak  hivnak  ¢és
Budapesten sziilettem 1995-ben.
Kiskorom ota Kapolnasnyéken élek,
az Ovoda utan az altalanos iskolat is
Kéapolnasnyéken, a Vordsmarty Mihaly
Altalanos Iskolaban végeztem. Az ide-
gen nyelvek iranti lelkesedésembdl ado-
ddan német nyelvi el6készité osztalyban
tanultam tovabb a kapolnasnyéki gimna-
ziumban. Az érettségi megszerzését ko-
vetéen kozigazgatas-szervezo alapképzé-
si szakon kezdtem meg tanulmanyaimat
a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen.

2017. julius elsején — az allamvizs-
ga utan harom nappal — azonnal mun-
kaba is alltam a Kapolnasnyéki Ko6zos
Onkormanyzati Hivatalndl pénziigyi és
személyligyi Ugyintézoként. Nagyon
oriiltem a lehetéségnek, hogy az egye-
temen szerzett tudasomat lakéhelyemen,
Kapolnasnyéken tudom hasznositani.
Emellett azért valasztottam a kozigazga-
tast, mert fontos szamomra a kiszamit-
hatdség, a stabilitas és a csapatmunka. A
pénziigyi irodan végzett munkam soran
megismerkedtem a konyveléssel, kiilon-
féle személyiigyi-munkatigyi feladatok
végzésével (pl.: jogviszony létesitése,
megsziintetése, tavollétek adminisztrala-
sa, tovabbképzések koordinalasa stb.).

Bemutatkozasul szeretnék még par
szOt ejteni magamrol: az egész napos iilé
munka utan sok idot t6ltok a szabadban.
Otthon sokat kertészkedem (kikapcsol a
viragos kert és a hazi veteményes gon-
dozésa), illetve a Velencei-to kozelségét
kihasznalva gyakran kerékparozom a to
koriil. Gyerekkorom o6ta szeretek olvas-
ni, alapvetden minden miifaj érdekel, de
leginkabb az izgalmas blniigyi torténe-
tek, krimik allnak hozzam kozelebb.

2019-ben, két év izgalmakkal és ki-
hivasokkal teli munkavégzés utan, don-
tottem Ugy, hogy szeretném még jobban
elmélyiteni a tudasomat a jog és a koz-
igazgatas irant. A jogasz szakképzett-
séget varhatéan 2023. év végén szer-
zem meg a Pazmany Péter Katolikus

Egyetemen. Ugy gondolom, hogy a jogi
munka tarsadalmilag megbecsiilt szak-
ma, folyamatos fejlédési lehetdségekkel.
Jogaszként lehetségiink van valtozatos
munkakoroket betdlteni, tobb teriileten
kiprobalni magunkat. A megszerzett tu-
das birtokaban a hétkdznapi életben is
konnyebb eligazodni, illetve masoknak
segitséget nyujtani.

A Ko6zds Onkorményzati Hivatalnal
toltott 6 év utan elérkezettnek lattam az
id6t, hogy szakmai fejlodésem kovet-
kez6 1épcsofokara 1épjek: benyujtottam
palyazatomat a jegyz6i munkakor be-
toltésére. Ugy vélem, munkam soran
elényomre valhat az évek soran szerzett
jelentds ismeret Kapolnasnyék, Nadap és
Vereb helyi tigyeit illetden.

Jegyzoként alapvetd célkitiizésem,
hogy a Kozds Onkorményzati Hivatal
a lakossdg megelégedésére szinvona-
lasan, kell6 szakértelemmel ¢és haté-
konyan végezze a munkajat, ahogy —
meglatasom szerint — eddig is végezte.
Hivatalvezetoként az egyik legfontosabb
feladatom az dnkormanyzati munka tor-
vényességének a biztositasa, a polgar-
mesterek és a képviselok tevékenységé-
nek a szakmai segitése.

A jovoében azon leszek, hogy leg-

jobb  tuddasom  szerint  szolgaljam
Kapolnasnyék, valamint Nadap és Vereb
lakossagat. Ugy érzem, hogy munkamat
nagyban meg fogja konnyiteni a képvi-
selék, a nagyszeri munkatarsaim és a
telepiilések vezetdinek felém iranyuld
bizalma ¢és egylittmtkodési szandéka,
melyet ezuton is kdszonok!

Bognar Dalma
jegyz0

MEGHIVO

Nagy 6rom szamunkra, hogy telepulésiink lakossaga,
koztuk a legifjabbak szama is évrél-évre novekszik.

Az Ujszuilottek megérkezését a kialakult hagyomanyok szerint,
mélté moédon kivanjuk meglnnepelni!

Sok szeretettel varjuk a csaladokat
2023. szeptember 9-én /szombaton/ 10.00 6ratél

a kapolnasnyéki F6 utcai jatszétérre

a legifjabbak koszontésére.
A tavalyi Unnep 6ta eltelt egy évben
szlletett kapolnasnyéki gyermekeket, szlleiket a
. Szuletésfa” Ultetésével egybekotott kis
Unnepségén koszontjuk!
Megjelenésiikre szamitunk!

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
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TAJEKOZTATAS AZ INTEZMENYI
GYERMEKETKEZTETES IGENYBEVETELEROL
2023-2024-AS NEVELESI EV/TANEV - 2023. SZEPTEMBER 01-TOL

Az intézményi étkezés igénybevéte-
I¢hez az ,Igényl6lapot” és a ,,Fizetésre
kotelezett (igényld) nyilatkozatot” kote-
lezden ki kellett tolteni. Ez minden neve-
1ési év/tanév elején sziikséges.

Aki kitoltotte az igényl6t, annak keriil
megrendelésre az étkezés 2023. szep-
tember 01-t6l. Az igénylés (az igény-
I6lapon leirtaknak megfeleléen) az egész
évre vonatkozik.

Ha az étkezést a gyermek betegsége
vagy mas ok miatt nem veszi igénybe, a
szilé (kotelezett) koteles az intézmény
vezetdjénél, a gyermekétkeztetést bizto-
sitonal bejelenteni:

* a tavolmaradast és annak varhato

idGtartamat, valamint

* a tavolmaradasra okot add kortl-

mény megsziinését és azt, hogy a
gyermek mikor veszi igénybe 0jbol
a gyermekétkezést

FONTOS!

LEMONDAST KIZAROLAG E-MAIL-EN ALL MODUN’KBAN
ELFOGADNI A szamlazas@kapolnasnyek.hu E-MAIL CIMEN

ETKEZEST MEGELOZO NAP 8.15-1G.

A KEDVEZMENYESEN VAGY INGYENESEN ETKEZOK
ESETEBEN A TERITESI DIJAT RESZBEN VAGY EGESZBEN AZ
ONKORMANYZAT FIZETI MEG A SZOLGALTATO FELE. AKI AZ
ETKEZEST HIANYZAS ESETEN NEM MONDJA LE, ANYAGI KART
OKOZ AZ ONKORMANYZATNAK.

AKAROKOZASSAL CSOKKEN AZ A FORRAS, AMELY AZ ITT
ELOK ELETMINOSEGENEK JAVITASARA FORDITHATO!

Az étkezési téritési dijfizetesi kotelezettség elmulasztasa esetén a keletkezett hat-
ralék behajtasardl az Onkormanyzat intézkedik (fizetési meghagyas, végrehajtas).
Az inditott eljaras koltségei a sziilot (kotelezettet) terhelik.

Kapolnasny¢k, 2023. augusztus 07.

Informacid, ligyintézés, étkezés megrendelése és lemondasa:

Szantoné Majdan Krisztina

szamlazas@kapolnasnyek.hu
+36 30 151 5642

Tisztelettel:
Podhorszki Istvan
Polgarmester

CSALADBARAT JATSZOTER

A Nemzeti  Szabadidds-Egészség
Sportpark Program keretén beliil megva-
losult az Arany Janos utca 354/3 hrsz-u
ingatlanon egy komplex ,,C” tipust
Sportpark. A beruhazas kivitelezését a
Beruhdzasi Ugynokség BMSK Zrt bo-
nyolitotta, az atadott Sportpark nettd
értéke 12.114.502 Ft volt. Az elnyert pa-
lyazat eredményeként felndtt jatszotéri
eszkozokkel boviilhetett telepiilésiink.
A miszaki atadas atvétel 2022.05.09-én
valosult meg.

Ugy gondoltuk, hogy jo lenne, ha ez
a park nem csak a felnéttek, de a gyere-
kek szamara is ¢élvezhet6 lenne, gondol-
va arra, hogy az esetleg kicsikkel érkezd
szilok, testvérek is jol érezhessék ma-
gukat itt, és forditva: a sziilével érkezd
csemeték is jol és biztonsagosan szora-
kozzanak. Ehhez minden feltétel adott
volt, hiszen a teriilet kdrbe van keritve,
és nem csupan jatékokat, de padokat,
ivokutat, és mas olyan eszkozoket is

elhelyezhetiink, amelyek a parkot igazan
csaladbaratta teszik.

Telepiilésiink gyermekei szamara egy
fészekhinta, egy kotélpiramis, drotko-
télpalya és gumikrokodil, biztosit le-
hetdséget az Onfeledt jatékra. A jatszo-
tér teriiletére telepittetiink egy mobil
mosdoét, ivokutat és kerékpartarolot is.
Kiépitettiik a vilagitast és az ontézore-
ndszert is a gyepszonyeg locsoldsara. A
mifii elhelyezése érdekében sor keriilt
még tereprendezési és térkdvezési mun-
kaltokra is. Az Arany Janos utcai jatszo-
tér teljes kivitelezésére - a palyazati for-
rasbol atvett felnott jatszotéri elemeken
feliil - 25.796.816 Ft 6nkormanyzati for-
rast biztositottunk.

Bizunk abban, hogy az elkésziilt 1] jat-
szotér minden korosztaly szamara lehe-
toséget biztosit az aktiv kikapcsolodasra
és feltoltédésre.

Podhorszki Istvan
polgarmester




EBOSSZEIRO ADATLAP — 2023.

- ebenként kiilon-kiilon kell kitolteni -

I. Tulajdonosra, ebtartéra vonatkozo6 adatok:

Az eb tulajdonosanak

III. A tartott ebre vonatkozo specialis adatok:

neve:
cime:
Az eb tartéjanak
neve:
cime:
telefonszdma: e-mail cime:
II. A tartott ebre vonatkozo altalanos adatok:
Az eb
fajtaja / fajtajellege: neme: kan / szuka *
sziiletési ideje: szine:
tartasi helye: hivoneve:

Transzponder (chip)

sorszama:

Ivartalanitott eb esetén:

Kisallat-utlevéllel rendelkezo eb
esetén:

az utlevél szama:

a betiltetés idopontja:

a beiiltetést végzé allatorvos
neve:

kamarai bélyegzdjének szama:

az ivartalanitas idépontja:

az ivartalanitast végzo allatorvos neve:

kamari bélyegzdjének szama:

az utlevél kiallitasanak idépontja:

az utlevelet Kiallito allatorvos neve:

kamari bélyegzdjének szama:

IV. Az eb oltasara vonatkozo adatok

Az eb

oltasi kdnyvének szama:

utolsoé veszettség elleni véddoltasanak ideje:

oltasi konyvét kiallito allatorvos
neve:

kamarai bélyegz6jének szama:

veszettség elleni oltasakor hasznalt oltbanyag:

oltdéanyag gyari szama:

oltast végzo allatorvos
neve:

V. Egyéb adatok

megfigyelt / nem megfigyelt *
megfigyelés kezd6 idépontja:

veszettség szempontjabdl aggalyos eb megfigyelési statusza:

kamarai bélyegzdjének szama:

az eb veszélyessé mindsitve:
igen / nem *

veszélyessé mindsités idépontja:

*a megfeleld valasz alahuzando

Kelt: ,2023.

az adatlapot benyujto neve ¢és alairasa




FELHIVAS

Tisztelt Ebtartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998. évi XXVIIL torvény 42/B. § (1) bekezdésének rendelkezése alapjan
az eb tartasi helye szerint illetékes dnkormanyzat — ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség
elleni oltas jarvanyvédelmi vonatkozasaira valo tekintettel harom évente legalabb egy alkalommal ebosszeirast végez.

A telepiilési onkormanyzat az ebosszeiras alapjan az ebtartok altal szolgaltatott adatokrol helyi elektronikus
nyilvantartast koteles vezetni, az allat tulajdonosa, tartdja és mas személyek jogainak, személyes biztonsdganak és
tulajdonanak védelme, valamint ebrendészeti és allatvédelmi feladatainak hatékony ellatasa céljabol.

Az eb tulajdonosa és tartdja az ebosszeiraskor koteles a torvényben elGirt adatokat a telepiilési onkormanyzat
rendelkezésére bocsatani.

A 2023. évi ebosszeiras céljabol kérem Kapolnasnyék kozigazgatasi teriiletén tartott ebek tulajdonosait/tartoit, hogy a
Kapolnasnyéki Polgarmesteri Hivatalban személyesen atvehetd, vagy a www.kapolnasnyek.hu honlaprol 2023.
augusztus  10. napjatol letolthets ,EBOSSZEIRO ADATLAP-2023.” elnevezésii nyomtatvanyt kitdlteni
¢s legkésébb 2023. szeptember 30.napjdig az alabbiakban felsorolt médokon az Onkormanyzathoz eljuttatni
sziveskedjenek.

A Kkitoltott adatlapokat az alabbi médokon lehet benytjtani:

> postai titon a Kapolnasnyéki Polgarmesteri Hivatal (2475 Kapolnasnyék Fo6 utca 28.) cimre,

>elektronikusan az ebosszeiras@kapolnasnyek.hu cimre megkiildve Targy: EBNYILVANTARTAS
KAPOLNASNYEK

> személyesen az Kapolnasnyéki Polgarmesteri Hivatalban
A leadasra biztositott helyszineken az adatlap is beszerezhetd!

Az ebosszeiro adatlapok leadasanak hatarideje: 2023. szeptember 30.

Az ebosszeird adatlapot ebenként kiilon kell kitolteni.

Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy az adatszolgaltatasi kotelezettség elmulasztasa allatvédelmi
birsagot vonhat maga utan.

Tajékoztatom tovabba az ebtartékat, hogy:

— A négy honaposnal idésebb ebeket transzponderrel (mikrochippel) megjeldlve lehet csak tartani.

— Az allattart6 koteles a harom honapos kort elér6 ebét a harom honapos kor betdltésétol szamitott 30 napon beliil, az
els6 oltast kdvetden 6 honapon beliil, ezt kdvetden évenként veszettség ellen sajat koltségén az allat allat-
egészségiigyi feliigyeletét ellato szolgaltatd allatorvossal veszettség ellen beoltatni!

Kérem, hogy amennyiben a kutyajuk érvényes transzponderrel, oltdssal nem rendelkezik, ezeket a bejelent6lap kitoltése

el6tt potolni sziveskedjenek!

Kitoltési Utmutaté:
Egy haztartasban tartott ebek esetében minden ebrdl kiilon adatlapot kell kit6lteni!

I. pont: Az eb tulajdonosa lehet ugyanaz, mint az ebtarto, de el is térhet a két személy.

II. pont: Az eb fajtaja a térzskonyv, vagy eboltasi bizonyitvany (vagy az eb kiilleme) alapjan azonosithato be.
(Meg nem hatarozhat6 fajtajellegek hianyaban ,.keverék” megjelolést kell beirni.)

II1.- IV. pont: Az eboltasi kdnyvben, illetve kisallat-utlevélben rogzitett adatok alapjan tdltendd ki.

A kitoltéssel kapcsolatban munkanapokon a 06-22/574-100/112 telefonszamon kaphatnak t4jékoztatast, személyesen az alabbi
idépontokban lehet érdeklédni: hétfo: 8:00-12:00 6ra; 13:00-18:00 ora, szerda: 8:00-12:00 6ra; 13:00-16:00 6ra, péntek: 8:00-
12:00 o6ra kozott.
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Mihaly - napi Vigassagok

FRIUNRP

VERSENYFELHIVAS
FOZOVERSENY - MIHALY NAP
2023.09.30.

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata varja a fézécsapatok jelentkezését telepiilésiink falunapi rendezvényére az
alabbi szabalyok szerint:

» Nevezni egy étellel lehet ingyenesen, a jelentkezési lap leadasaval.

» A szakmai zs{iri altal meghatarozott elsé harom helyezett dijazasban részesiil. A zstiri kiilondijat is megitélhet.
Az elséhelyezett elismerésiink mellett egyben Mihaly Napi Vandorkupankat is elnyeri.

* Nevezni egy, amat6r kategoriaban lehet.

A szervezd onkormanyzat vallalja, hogy a nevezési hataridé beérkezéséig leadott jelentkezd csapatok részére

tlizifat, bogracsot, allvanyt, egy sorasztalt két paddal ingyenesen biztosit.

JELENTKEZESI LAP
MIHALY -NAPI FOZOVERSENY
2023.09.30.

CSAPAL TIEVE: ..ttt ettt ettt et e ettt e et e ettt e ettt e e et e e e st e e saeteeaabaeeeasaeeeabeeesaseeeasseeensbeeennaeeeanbeesnsteeensaeeennteeenseeennneeas

L 11 1S (1o SRS

Bma0 ] e ——eeee et —————————aeeeettu—————————————tteeea————aaeeeeeeann———

Alairasommal elfogadom a versenyen valo részvétel feltételeit, melyet a versenyfelhivasbol megismertem.
Nevezési hataridd: 2023.09.22. 12.00 éra

csapat képvisel6jének alairasa

A jelentkezési lap visszakiildhet6 az alabbi cimek egyikére:
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatal

2475 Kapolnasny¢k, F6 utca 28.

Képolnasnyéki Kozosségi Szintér Email: nyekikozosseg@gmail.com
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FELHIVAS

Kérjiik Kapolnasnyék Kozség lakossagat, hogy a 2023. év-
ben atadando ,,Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara” Cim ado-
manyozasara sziveskedjenek javaslatot tenni, a ,,Kapolnasny¢k
Kozség Diszpolgara” cim alapitasarél ¢s adomanyozasa-
nak rendjérél szolo 11/2022.(IX.5.) dnkormanyzati rendelet
értelmében:

1.8

A Diszpolgari cim adomanyozasanak feltételei

2., Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara’ cim azon allampol-
garnak adomanyozhatd, aki Kapolndsnyék kozség érde-
kében kifejtett kiemelkedd jelentdségli tevékenységével,
vagy egész életmiivével olyan altalanos elismerést szer-
zett, amely egyértelmiien hozzajarult a telepiilés fejlodé-
s¢hez, értékei megdvasdhoz, polgarai életkoriilményei-
nek javulasdhoz, a kozség jo hirnevének oregbitéséhez,
tovabba példamutatd emberi magatartasa miatt egyéb-
ként személye, vagy annak emléke koztiszteletben all.

3. Diszpolgari cim els6 alkalommal legfeljebb harom sze-
mélynek, majd ezt kovetden évente legfeljebb két sze-
mélynek adomanyozhato.

3.8

Diszpolgari cim adomanyozasanak rendje

1. A Diszpolgari cim odaitélését és atadasat megel6z6 elja-
rast a képviseld testiilet folytatja le.

a telepulés minden kedves nyugdijasat

az

A Diszpolgari cim odaitélésére javaslatot tehet barmely
természetes vagy jogi személy ugy, hogy a javaslatot ira-
sos indokolassal kell, hogy ellassa.

A javaslattétel lehetdségére a képviselo-testiilet tesz fel-
hivast minden évben a helyben szokasos modon. A ja-
vaslatokat minden év augusztus 31-¢éig kell eljuttatni a
polgarmesterhez.

A képviseld-testiilet a kdzvéleményt figyelembe véve
alakitja ki javaslatat. A Diszpolgari cim odaitélésérdl
a képviseld-testiilet zart iilésen, mindsitett tobbséggel
dont.

Diszpolgari cim posztumusz is adomanyozhato. Ez eset-
ben az elismerés atvételére a legkozelebbi hozzatartozo
jogosult.

A Diszpolgari Cim adomanyozasanak iddpontja: a min-
den év szeptemberében tartott Mihaly napi rendezvény
idépontja.

A Diszpolgari cimet {nnepélyes keretek kozott
Képolnasnyék Kozség Polgarmestere adja at.

Kérjiik a javaslatokat (indokolassal) irasban a Kapolnasnyéki
Kozos Onkormanyzati Hivatalba (Kapolnasnyék, Fé u. 28.)
sziveskedjenek eljuttatni legkésébb 2023. augusztus 31-ig sze-
mélyesen vagy postai uton.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete

|d6sek vilagnapja alkalmabol megrendezésre keruld
unnepi milsorra. Pettendi id6skoruakat is szivesen latjuk,

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata 14

szallitdsukrol gondoskodunk!

Helye: MUvel6desi haz
|deje: 2023.10.05. 14.00 6ra
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIiREK... KONYVAJANLO
NARAY TAMAS: BARBARA - A VEGZET

Kapolnasnyék Konyvtari,
Informacios és Kozosségi Hely
tovabbra is varja olvasoit:

»Ami megtorténik veliink, annak valdban gy és akkor kell
megtorténnie? Eleve elrendelt-e a sorsunk, vagy ha hallgatunk a
megérzéseinkre, akkor lehetdségiink lesz valasztani? Létezik-e
végzet? Vagy csak mi hivatkozunk ra azért, hogy elviselhet6b-

Hétfo: 8.00 - 12.30 bé tegylik az elviselhetetlent?

Kedd: 14.00 - 18.00 Naray Tamas legujabb regényében egy lengyel foldbirtokos
Szerda: - csalad torténetét kovetve indul a megvalaszolhatatlan kérdések
Csiitortok: - és a felderithetetlen titkok nyomaba- a nagy lengyel-szovjet
Péntek: 9.00 - 12.00 haborua kezdetétdl, 1919-t61 kezdve az egész 20.szazadon at.

Barbara Sobol még nincs hatéves, amikor szembe kell
néznie az életét megvaltoztatd kegyetlen sorsfordulattal.

Kérdéseit a beiratkozas menetérdl, a Hamar megtapasztalja, hogy barmennyi kihivas is var ra, a

konyvtar szolgaltatasairdl, a konyvtar csaladja ¢letben maradt tagjaival csakis egymasba kapaszkod-
allomanyarol, az alabbi email cimen is va tehetnek kisérletet arra, hogy gondolataikkal és tetteikkel a szdmukra megfeleld
megteheti: nyekikonyvtar@gmail.com iranyba terelhessék kozos sorsukat.

Olvasgjat érzelmi hullamvasutra iilteti a regény, amelynek olvasasa kdzben kime-
ritéen fajdalmas és leirhatatlanul boldog pillanatokat élhetiink at, mig végiil mind-
nydjunk szamara kidertil: mindig kiizdeni kell, feladni sohasem szabad. Hiszen az
igazsag ellen nincs fegyver. A hazugsag ellen van.”

[ZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL: UJDONSAG GYEREKEKNEK:

Susan Stokes — Chapman: Pandora Geronimo Stilton: Barry, a Bajusz

Juliana Weinberg: Audry Hepburn tiindokl6 csillaga Geronimo Stilton: Mancsban tartom az iigyet!
Gordon Korman: A Medusa-terv Tea Stilton: Tobb, mint baratndk...... testvérek!
Charlotte Jacobi: A Douglas- névérek - A parfiiméria 2. Tea Stilton: A remény lampasa

Anna Jansson: Nélkiilik Vadadi Adrienn: Toportyt, a poni

Néaray Tamas: Barbara Bajzath Maria valogatasa: Gingallo

Ranschburg Jend: A vilag megismerése Berg Judit: Rumini kincsei

Nora Roberts: Ejszakai munka Kinney Jeff: Egy ropi napldja 17.

Margaret Atwood: Pénelopeia Csukas Istvan: Pom Pom ujabb meséi - hangoskonyv

Nicholas Sparks: Almok foldjén

CHARLOTTE

COB

AVILAG
MEG‘;“ERESE
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KIREPULTEK AZ ELSO KISFECSKEINK

Véget ért a bolcsddénkben az elsé
gondozasi-nevelési év, szeptembertdl 35
kisgyermekiink lesz o6vodas, helytikre
pedig érkeznek az ijabb gyermekek.

Kissé fajo6 szivvel engedjiik el 6ket, de
tudjuk, hogy igazan 6vodaérett harom-
évesként mennek tovabb. Mind szocia-
lisan, mind pedig az onellatd tevékeny-
ségekben, beszédben, finommotorikus és
nagymozgasokban sokat fejlédtek az itt
toltott idé alatt. Es emellett persze iga-
zan a sziviinkhoz nottek.

A bolesédékben, igy nalunk is, Ggy-
nevezett ,,sajat kisgyermekneveld rend-
szer” mukddik, ami a személyi allando-
sagon alapszik. Ahogy az otthoni élet
soran az anya személyes, szeretetteljes
gondoskodasa, a bolcsédében a ,,sajat
kisgyermeknevel6” gyengéd, t6r6do,
értd figyelme segiti a gyermek harmo-
nikus fejlédésének biztositasat. A sajat
kisgyermekneveld szoktatja be a gyer-
meket, s az Olelkezési idOben - amikor
mindkét kisgyermekneveld jelen van

- idejét elsésorban ,sajat gyermekei”
nevelésére, gondozasara forditja. Ebbdl
adodoan tobb figyelem jut minden gyer-
mekre. A ,,sajat kisgyermekneveld rend-
szer” biztonsagot ad a kisgyermeknek és
a sziillének egyarant. A nevelés, gondo-
zas mellett 6 kiséri figyelemmel a gyer-
mek fejlodését, 6 az, aki a sziilokkel szo-
rosabban tartja a kapcsolatot.

A szeptemberi Ujrakezdést, a régi és
Uj gyermekeket a bdlcsdéde 15 dolgozodja
varja!

NYARON SEM ALL MEG AZ ELET OVODANKBAN

Az iskolai nyari sziinettel egyiitt az
ovodaban is elkezdddik a nyari élet. A
nyari idészakban is fontos, hogy az 6vo-
dai életet olyan tartalommal t6ltsiik meg,
amely bar egy kicsit eltér a megszokot-
tol, mégis szines, valtozatos, és élmé-
nyekkel teli legyen.

A ,NYARI ELET" junius-julius és
augusztus honapokban is érdekes ¢és
valtozatos  tevékenységeket tartogat

a gyerekek szamara. Sokat tartozko-
dunk a szabadban, reggel j6 id6 esetén
mar az udvaron gyiilekeziink, igyek-
szlink kihasznalni

az udvarunk adta

lehetdségeket, a sok jatékot. A pihené-
sen kiviil szinte az egész napot a sza-
badban toltik a gyerekek. Ugyeletiink
alatt 6sszevont csoportokban fogadtuk a
gyerekeket.

Biztositjuk a gyermekek szabad, 6n-
ként valasztott jatékahoz és mas tevé-
kenységekhez a megfeleld feltételeket
az udvaron, rossz id0 esetén a terem-
ben. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerme-
kek nyaron is igényik és kedviik szerint
jatszhassanak, tevékenykedhessenek.
Igyeksziink olyan udvari életet kialakita-
ni, melyek nyugodt, tartalmas id6toltést

eredményeznek.

A nyari idészakban eldtérbe ke-
riilnek a mozgasos jatékok: foci,
kosarlabda, futo-fogojatékok,
bujocska. Nagyon szeretnek ma-
szokazni, hintdzni. A fak arnyas
lombjai alatt, a kerti asztalaink
ilyenkor is lehetséget kinalnak
a rajzolasra, festésre, gyurmazas-
ra, kézmives foglalkozasokra. A
homokozdkban remek alkotasok,
homokvarak késziilnek homokbol,
a természet adta kincsekbdl, agak-
bol, gallyakbol. Nagy melegben a
parakapu enyhiti a nyari meleget,
ahol a gyermekek felszabadultan
rohangélnak alatta.

Nagyon fontos a hdségben a fo-
lyadék folyamatos potlasa, ezért
ovodank udvaran kihelyezett asz-
talon a gyermekek mindig talalnak
kancsoba friss vizet és poharat,
amikor megszomjaznak, déleldtt
gylimdlcs evésre is van lehetd-
ség. 11 ora utdn mar csak az ar-
nyé€kos helyeken tartozkodunk,

héségriadd esetén 11.00-15.00 ora kozott
pedig kizarolag az épiiletben.

Mondhatjuk, hogy most mar hagyo-
many 6vodankban az ,,ismerkedds nap”,
amit az Gjonnan érkezd kicsiknek tarta-
nak az 6vodapedagdgusok.

Az intézményilink udvaran a jatékok
ala mifi keriilt a fenntartd jovoltabal,
igy sokkal komfortosabb lett a jatékaink
hasznalata. Koszonet a didkmunkasok-
nak, akik rengeteget segitettek oOvoda
épliletének takaritasaban és udvar, pince
rendbetételében. Jovore is varjuk dket.

Koszonjiik az dsszes 6vodas nevében
Fabian Attila csaladjanak a rengeteg
tdmogatast.

Az 0j nevelési éviinkben nagy sze-
retettel varjuk a régi és az 0 kis
ovodasainkat!

Az 6voda dolgozoi
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EGY EVES LETT A SZITAKOTO MINI INGYENES
JATSZOHAZA

="

Halasan kdszonjik mindenkinek, aki
ebben az egy évben csatlakozott hoz-
zank. Egészen biztosan allithatjuk,
hogy egy nagyon jo kozosséget sikertilt
épiteni.

A nyari honapok sem telnek esemény-
teleniil. A jatszd6 folyamatosan nyitva
van. A kirandulasok zajlanak, mar a 4.
alkalmat szamolhatjuk abbdl is.

Az idei nyar sem mulhatott el piknik
nélkiil. Ez alkalommal a Vorésmarty
pince adott otthont a rendezvénynek.

Az Onkormanyzati rendezvényeknek
is aktiv résztvevdéi vagyunk, szinte a
legnépszeriibbek.

Reméljiik egyre tobben ismernek
meg benniinket és vesznek részt a
rendezvényeinken.

Tovabbi informacidé a Szitak6td Mini
FB ¢és Instagram oldalan talalhato.

GENERALI

) MEGTAKARITASI PROGRAM

¢ ﬁ rugalmas felhasznalasi feltételekkel és
; személyre szabhato biztositasi védelemmel

MEGTAKARITAS
PALYAKEZDOKNEK

MEGTAKARITAS MEGTAKARITAS
A GYERMEKNEK A NYUGDIJRA

« hosszu tavu
megtakaritasi

celoka I Hazassagot kotott:

anyagi tartaléknak

tanittatasra « évente akar

jogositvanyra 130 000 Ft
elso lakasra adojovairassal
eskuvére

életkezdésre

Kup6 Luca

Kezdd id6ben a megtakaritasaidat!

. r
Els6 éves megtakaritasi dijrész havonta POdhorSZkl ZOItan
Tartam 0 000 40 000 0000
15 év 9228514 Ft | 12335434 Ft | 15442358 Ft
20 év 15372816 Ft | 20541611 Ft | 25710406 Ft 1()
25év 24318805 Ft | 32487057 Ft | 40655 308 Ft
v
- —

A megtakaritasi dijrész évenkeénti 5%-0s novelésével, 5%-0s éves feltételezett eszkdzalap-hozammal
szamolva. A tajékoztato nem teljeskor(, részletekeért keress az alabbi elérhetéségeken.

Grosz-Szabo Réka Q) +36305027517 Nyitvatartas: "
FT=T 2475 Kapolnasnyék, F6 u. 45. + H-Sz-P:812
g‘ﬁ% GENERALI @ p v

Ginerat KEPVISELET X grosz- szabo.reka@generalimailhu + K-Cs:13-17
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MILYEN JOGOK ILLETIK MEG AZ EMBERT A

PSZICHIATRIAN?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet 1¢é-
tezik manapsag, mint amikor valaki be-
keriil egy pszichidtriai osztalyra. Bar
ilyen helyzetben mindenkit megilletnek
bizonyos alapvetd jogok, a tapaszta-
lat szerint ezek nagyon gyakran nem
érvényesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol
az embert blincselekmény hianyaban is
megfoszthatjak személyes szabadsaga-
nak alapvetd jogatol, egy pszichiatriai
osztaly vagy intézmény. Elvileg, a tor-
vény szerint ilyen csak akkor tdrténhet
meg, ha az illetd kozvetleniil és stlyo-
san On- vagy kozveszélyes allapotban
van. A gyakorlat mégis azt mutatja:
szamos olyan helyzet adoddhat, ami-
kor valakit jogtalanul kényszerithetnek
pszichiatriai kezelésre. Egy vagyoni
vagy Orokosodési vita, valoper vagy
gyermekelhelyezési per, vagy akar ko-
molyabb konfliktushelyzet soran is eld-
fordulhat, hogy az egyik fél — igy vagy

ugy — kényszerbeutaldt szerez ,.ellenfe-
Iének” a pszichiatriara, aki aztan, onnan
kikeriilve, ,,pszichiatriai kortorténettel”
a hata mogott maris hatrannyal indul a
fenti jogi vitak barmelyikében. Ilyen ese-
tekre az elmult egy-két évtizedben sza-
mos példa akadt Magyarorszagon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvetd jo-
gok biztosa szamos alkalommal tett mar
kozz¢é olyan jelentéseket, melyek arrol
szamoltak be: a pszichiatriai osztalyokon
bizony rendszeresen sériilnek a kezel-
tek jogai, idénként egészen komolyan.
Egy alkalommal példaul az emberjogi
biztos azért emelte fel a szavat, mert egy
not — aki otthonaban lett rosszul, és a
pszichiatriara szallitottak — a korhazban
levetkéztették, bepelenkaztak, a bokai-
nal és a csukloinal az agyhoz kotoztek,
majd ajultra gydgyszerezték. Az ombuds-
man tobb jogsértést tart fel az igyben, és
ajanlasokat is tett annak érdekében, hogy
ilyen esetek 0jbdl ne torténhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel keril a pszichi-
atriara, legtobbszor fogalma sincs az 6t
megilletd jogokrol. A helyzetet rontja,
hogy az apold személyzet ilyenkor az
illet6t konnyen konyveli el ,,elmebeteg-
nek”, és gyakran az illetd kényszerités
elleni tiltakozasat is ,,betegsége” részé-
nek tekintik.

Az Allampolgéri Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany kozszolgalati céllal
olyan informéaciés anyagot allitott Gssze,
amely kozérthetd nyelvezettel magyaraz-
za el, milyen jogok illetnek meg valakit,
aki bekertilt a pszichiatriara. Az anyag az
egészségiigyl torvény alapjan késziilt, és
jo szolgalatot tehet akar a pszichitriara
keriiloknek, akar hozzatartozoiknak.

A, Betegjogok” ciml informacios
anyag a szervezet honlapjan itt érhetd el:

https://emberijogok.hu/betegjog/

ANYA IS NOBOL VAN

Legfoképpen rank nokre jellemzo,
hogy megtanultuk magunkat az utolsé
helyre tenni. Feldldozzunk magunkat
masokért, mert azt gondoljuk ettdl le-
szlink jo anyak, jo feleségek, jo gyere-
kek, jo baratok....

Nem essziik meg az utolsé csokit, mert
akkor nem marad a tobbieknek. Betegen
sem feksziink le, hanem harom félét f6-
zlink inkabb a csaladnak. Lemondunk a
sziikségleteinkrdl, hisz mi nem vagyunk
olyan fontosak. (Sokszor ez annyira
mély berdgz6dés, hogy eleve meg sem
fogalmazodik benniink, hogy nekiink is
lehetnek sziikségleteink, vagyaink és ne
adj isten egy valas utan egyediil marad-
va szembesiiliink azzal, hogy vagyok én
is, de fogalmam sincs, hogy mit akarhat-
nék, hisz eddig soha nem engedtem meg
magamnak, hogy akarhassak barmit is.
Aztan rossz esetben ilyenkor keresiink
valamit/valakit, akit ismét magunk elé
helyezve patyolgathatunk ezzel is elke-
rilve a szembenézést onmagunkkal).

Azonban ez a mikodés eldbb-utobb
neheztelésbe csap at. Aztan egyszer csak
valamilyen formaban utat talal maga-
nak ez az ¢érzés. Jobb esetben egy nem
jo hangvételi felcsattanas, rossz esetben

egy betegség formajaban.

Nem érdemes ezt megvarni. Ha adni
szeretnénk a kornyezetlinknek, akkor az
ugy kezdddik, hogy feltoltjiik magunkat
és ami talcsordul azt tovabb adhatjuk
biintetleniil. Ehhez azonban az sziiksé-
ges, hogy tisztaba legyiink vele: mi ho-
gyan tudjuk feltdlteni magunkat?

Tiszteljiikk a sajat hatarainkat (azaz is-
merjiik magunkat, hogy mennyit birunk
el még mosolyogva), mert ha mi nem
tiszteljiik 6ket, és ezt nem hozzuk a kor-
nyezetiink tudtara, akkor mas sem tudja,
hogy ha azt tllépi, akkor "baj" lesz.

Es nem kell ezt egy vita keretében
ivoltve a masik fejéhez vagni. Itt jon be
az a sz¢ép asszertiv kommunikacioé. Nem
a masikat mindsitjiik, csak a sajat érzése-
inket mondjuk el.

Tehat 6sszefoglalva:

* tisztaba keriiliink a sajat igényeink-

kel és hatarainkkal

+ ezt megosztjuk a kdrnyezetiinkkel is

+ feltoltjik magunkat (megtanuljuk

ezt hogyan kell csinalni!)

* ¢s ha ez megtortént, akkor van mib6l

adnunk a kornyezetiinknek

rrrr

Jol vagyunk!

Ha érdekel a téma szeretettel ajanljuk
uj kozosségiinket:
Facebook: "Anya is N6bol van" oldal

Témafelelosok:

Sipos Szandra pszicholdgus és
Prohaszka Agnes Life Coach,
akik szintén Anyak és Nok
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ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJA

A XX. szazad végén a gyermekpszi-
chologia és gyermeknevelés terén egyre
inkdbb eldtérbe keriilnek a gyermek igé-
nyei, felismerik a korai kdtédés fontossa-
gat. A szoptatas jelentdsége is felértékeld-
dik, a k6tdés, az anya-gyermek kapcsolat
forrasaként is tekintik. Az Egészségligyi
Vilagszervezet /WHO/ és az UNICEF
1989-ben kiadott kiadvanyban hivja fel
a figyelmet az egészségiigyben dolgozok
szerepére az anyatejes taplalasra torekvo
édesanyak tamogatasaban. Augusztus el-
sejét 1992-ben nyilvanitottdk a szoptatas
vilagnapjava.

A csecsem0 életének elsd évét gyors
szellemi ¢s fizikai fejlodés jellemzi. Az élet
elsé 6 hoénapjaban a babdk legidealisabb
taplaléka az anyatej, amely mind mindsé-
gileg, mind mennyiségileg maximalisan
biztositja a csecsemd idegrendszerének és
fizikumanak a legmegfelelobb fejlodését.
Az anyatej tartalmaz vizet, ezért képes sza-
balyozni a csecsemd viz-és tapanyaghaz-
tartasat. Az anyatej Osszetevoi kozott sok
¢letfontossagu alkot6 elemet talalunk: zsi-
rokat, szénhidratokat, fehérjéket (immung-
lobulinok, enzimek, hormonok), vitami-
nokat, asvanyi anyagokat, nyomelemeket.
Az anyatejjel a csecsemd mindig elegen-
dé mennyiségii folyadékhoz ¢és konnyen
emészthetd, megfelelé homérsékletli, op-
timalis dsszetételd, steril tapanyaghoz jut.

Az anyatej nemcsak testi, hanem lelki
taplalék is! Nincs biztonsagosabb érzés
egy gyermek szamara, mint atdlelve lenni
édesanyja karjaiban. Goethe szavait idéz-
ve: ,, Magasztalni kell az anyat Akinek a
szeretet nem ismer hatart, S akinek emléin
nevelkedett Az egész vilag!”
Kapolnasnyéken a velencei kolléganok-
kel egyiitt 2003 6ta szervezziik meg évente

az Anyatejes Téplalas Vilagnapi tinnep-
ségiinket és csaladi délel6ttot az altalunk
gondozott édesanyak, csaladok szamara
.A jol szoptatd és a sok anyatejet ado édes-
anyakat minden évben megjutalmazzuk.
A rendezvényt idén mar 5 védondi gon-
dozasi korzetben €16 anyukéknak és gyer-
mekeiknek, csaladjaiknak szerveztiik meg.
Rendezvényiinkre kozel 120-030 csalad
latogatott el. Jatszohazzal, termékbemuta-
tokkal probaltuk rendezvényiinket szine-
sebbé tenni, A két telepiilés dnkormanyza-
tanak és a tamogatoknak koszonhetben a
csaladokat meg tudtuk vendégelni és Toto
nyerteseit megajandékozni. Segitségiiket
nagyon koszonjiik! A rendezvényre ellato-
gatok tudasukat az anyatejrél, az anyatejes
taplalasrol 13+1 Toto kitoltésével elle-
ndrizhették le. A Totot kitoltok kozott érté-
kes ajandékok kertiltek kisorsolasra.

K&szonjiik Podhorszki Istvan
Kapolnasnyék Kozség polgarmesterének,
Bognar Dalma jegyzbdasszonynak, Sarf
Gyorgy Velence Varos alpolgarmesterének,
Polyakné Gulyas Erika megyei szakfel-
igyel6 vezet védonének és Dr.Hagymasy
Laszl6 Ph.D sziilész-ndgyogyaszat osz-
talyvezet6é foorvos urnak, hogy jelenlétiik-
kel megtisztelték rendezvényiinket.

2023-ben is az anyatejes taplalas fon-
tossaga mellett kiemelkedd szerepe volt
rendezvényiinkén az egészséges €letmod-
nak és a mozgasnak (baba-mama torna
Kossa Anettel, Mamin-baba hordozos la-
tin fitness Reiber Orsolyaval, beautyrobic
Lészl6 Zsuzsaval, akinél polinéz kismama
masszazst is ki lehetett probalni.

Nagy sikere volt Fejesné Nagy Nora
gy tedd ra foglalkozas bemutatojanak,

az érdeklodik ki is tudtdk probalni a
helyszinen.
A rendezvény ideje alatt a Szitakotd

Mini és a Gardonyi Pedagogiai
Szakszolgalat biztositottak az ingyenes jat-
szOhazat a gyermekek részére.

De munkank igazi jutalma a sok boldog
édesanya és egészséges, vidam, jokedvii
kisgyermek latvanya volt.

Tamogatoink: .
Kapolnasnyé¢k Kozség Onkormanyzata,
Velence Varos Onkormanyzata,

Alpen Pharma Kft, Dr. Szalai Lidia,
Hipp Kft, Hortenzia Viragbolt- Pazmand,
Krio Intézet, Naturland Magyarorszag
Kft, Papir-irészer- Orisek Laszlo , Saba
kozmetikumok

Szita I1diké és Gelencsér Zoltanné
védéndk
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FELVONASI TUNETEK SZINJATSZO MUHELY OSZI ELOADASA KAPOLNASNYEKEN
AMUVELODESI HAZBAN
MIRANDOLINA - ZENES JATEK KET RESZBEN
2023.10.07. SZOMBAT 17.00

Carlo Goldoni 1753 — ban irta Mirandolina, a fogaddsnd tor-
ténetét, aki kora legtermékenyebb italiai komédia szerzdjének
szamitott.

A vigjaték ugyan 270 éves, mégis olyan eleven a mondaniva-
16ja és olyan esenddk a szerepldi, hogy ma is szivesen nézziik,
hallgatjuk szerepléi.

A cimszereplé egyediil vezeti fogaddjat, onallo és szabad,
mondhatni emancipalt né. Ugy tartjdk ez az elsé feminista
szindarab.

Mirandolina ujja koré csavar minden szallévendéget, ugy
él és cselekszik, ahogyan az neki megfelel. Am Ripafratta

lovagot, a hires n6gytil616t nem sikeriil behaloznia. Az élelmes
fogados kisasszony tigy dont, megleckézteti a gbgds férfit. Arra
viszont nem szamit, hogy ahol tlizet gyujt, ott sajat maga is
langra kaphat.

A fogado tovabbi lakoi nemes holgyek és urak, akik nem fel-
tétleniil azok, aminek latszanak. Az egyetlen tisztalelkll pincér
az, aki kiviil marad a komédiazason, ¢és végiil talan megkapja,
azt, amire vagyik.

Az elbadast egy sziinettel jatsszuk.

JO szbrakozast kivanok!

BESZELGETOS MOZI EST

Szeptember 15-én pénteken este Sipos Szandra pszichologus
kezdeményezésére egy rendhagyd mozi esttel varjuk az érdek-
16doéket a Nyugdijas klubba.

A film megtekintését kovetden egy kozos beszélgetés kereté-
ben dolgozhatjuk fel a filmben latottakat.

J6 alkalom az ismerkedésre és az dnismeretre is.

A valasztott film: Titokzatos folyd
Kezdés: 18 ora
Helyszin: Kapolnasnyék, Semmelweis tér 3.

Az est moderatorai: Sipos Szandra és Prohdszka Agnes

Tovabbi informacio:
+36209252208




CSERKESZELET
GONDOLATOK A KNT-ROL

Mi is az a KNT? Sziikebb értelemben:
Kertileti Nagytabor. Csapatunk a IV.
Cserkészkertiletbe tartozik, igy idén mi
is részt vehettiink ezen a grandidzus ese-
ményen tobb, mint 600 cserkésztestveé-
riinkkel egytitt. Nagyon nehéz szavakba
onteni mindazt, amit egylitt megéltiink.
Ha tényszerlien kozelitiink, hatalmas do-
log egy alig tobb, mint egy éves csapat-
ként megkozelitéleg 40 fovel résztvenni
egy ilyen tdborban. Hiszem, hogy akik
ott voltunk, egybehangzdéan mondhatjuk:
rengeteget tanultunk.

Téagabb értelemben a KNT jelentése:
Kozosség Novekedés Talalkozas. Tobb
szaz fiatal gyilt Ossze a Bakonyban,
egy kozosséget alkotva. Felemeld érzés
egyiitt lenni ilyen sok fiatallal, akik ko-
z0Ott természetes hid az Oltézet, a szaba-
lyok, a szokasok.
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Mivel sokunknak a csapatbol ez volt
életiink els6 cserkésztabora, ezért most
kezdhetett igazan gyakorlattda valni az
az ismeret, amit eddig probaltunk elsa-
jatitani. Hiszem, hogy nélkiilozhetetlen
tudassal gazdagodtunk. Rovid idore bar,
megtapasztaltuk, hogy van mindségi élet
a “fogyasztoi tarsadalmon” tul. Lehet
egyszertibben, fenntarthatéan, takaréko-
san, szorakoztatd elektronika mentesen
is boldogulni. A fokusz, a hangsutlyok at-
kertiltek azokra a dolgokra, amelyek iga-
zan emberré tesznek benniinket. A hét-
kdznapi korlatok elmosodtak, mindenki
testvérként volt jelen és figyelt egymas-
ra. Egy olyan 6si rend ez, ahol a tiszte-
let alapjat a tudés és a tapasztalat adja, a
fegyelmet nem autokrata modszerek tart-
jék fenn, hanem a minta, a gyakorlat és
az ésszerliség.

Egy alkalmat nem csak a megvalo-
sulasa, hanem az utdélete is mindsit.
Magéért beszél tehat, hogy visszatérve
csak ugy aradtak az élmények, tobb szii-
16 latta a fejlédést, onallésagot, kitartast
gyermekén. A faradtsagot elégedettség-
gel nyugtaztuk, latva, mi mindenre va-
gyunk képesek.

Nagyon varjuk a kovetkezd nyarat,
hogy sajat tabort szervezhessiink. Ugy
latjuk, a kozds élmények tovabb erdsi-
tettek benniinket és 0j célokat is adtak.
Fejleszteniink  kell — eszkozparkunkat,
alapvetd tabori felszerelést kell besze-
reznlink. Mindenek eldtt pedig tovabbi
Orsvezetok képzésére fokuszalunk, hogy
fogadhassuk az 1jabb érdeklddoket,
akikbol hala Istennek nincs hiany.

Szathmary Viola Boglarka
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ANADASDI SARKOZY CSALAD

A kapolnasnyéki temetében a Kenessey kripta mogott talal-
haté egy borostyannal stirin befutott sir. Megkdzeliteni nehe-
zen lehet, cserjékkel, bokrokkal vezett keskeny dsvény kony-
nyiti meg kicsit a kivancsiskodo utjat. Sarkozy Aurél egykori
féispan, a felesége, Ermihélyfalvi Gencsy Ida és fiuk, Sarkozy
Istvan nyugszanak a ko alatt. A sirfelirat alapjan szokvanyos
nemesi ¢letutat lehet elképzelni. Sarkozy Aurélra ez még igaz
is, de a fin, Istvan esetében szokvanyosnak biztosan nem ne-
vezném. Vagjunk bele!

Sarkozy Kazmér

Kezdjiik egy kicsit tavolabbrol.

Sarkdzy Aurél apja, Kazmér 1799. marcius 10-én sziiletett
a Somogy megyei Nagybajomban. 1820 koriil koltozott at a
csalad Fejér megyei birtokara, Pettendre ezzel megalapitva a
Sarkozy csalad kiilon agat. Hogyan szereztek itt birtokokat?
Nem volt egyszerii. A szoveget megérteni sem...

Nyék ¢és Pettend eredetileg a Kutass-csaladé volt. Magyary-
Kossa Jozsefné sziiletett Kutass Borbala leanyat Juliannat fe-
leségiil vette Chernel Job, kinek leanya volt Sarkdzy Istvanné
sziiletett Chernel Eszter. Nyék és Pettend egyharmad részét a
Chernel csalad birtokolta, melyeket a bodméri és gardonyi
foldteriiletekkel egyiitt, 6sszesen mintegy 935 holdat, az 1846-
os osztozkodasnal Sarkozy Kazmér kapott. A fiatalabb gene-
racid kedvéért ez a 935 hold egy kicsivel tobb, mint 4 millid
négyzetméter, a még fiatalabbak kedvéért ez kb. 807 focipalya
nagysagu tertilet.

De vissza Kazmérhoz! 1826. augusztus 20-an Nyéken fele-
ségiil vette Telegdi Csanady Johannat (1810-1860 januar 12.)
Csanady Gyorgy és Kovasznai Kovach Eleondra pettendi birto-
kosok egyetlen leanyat. A hazassagbol nyolc gyermek sziiletett,
ot lany és harom fiu.

1822-ben aljegyz6, 1828-ban szolgabiro, 1832-ben fészol-
gabird, 1836-ban Fejér megye masod alispanja, 1844-ben elsé
alispanja lett. E mellett 1836 és 1839 - 40-ben kovet is volt és
a grof Dessewffy Aurél altal vezetett konzervativ parthoz csat-
lakozott. 1845-ben alispanbdl nevezték ki a kiralyi tablahoz az
urbéri osztaly elnokévé, 1847-ben pedig Istvan nador, alnador-
ra nevezte ki.

A szabadsagharc utan pettendi birtokara vonult vissza és ott
gazdalkodott. Kiizdott a protestansok jogainak megnyirbala-
sa ellen és tevékeny részt vett mas egyhazi iigyekben is mint
a vértesaljai reformatus egyhazmegye gondnoka. 1861-ben, az
alkotmanyos élet bekdszontével a csakvari keriilet képvisel6jé-
vé valasztottak. Vay Miklos bard kancellarsaga idejében 1860-
tol a hétszemélyes tabla birja lett és 1869-es nyugalomba vo-
nulasakor a Szent Istvan rend kiskeresztjét kapta. 1876. februar
22-én hunyta le 6rokre a szemét.

Kézmér (1)

sz. 17g9. 111/10. t 1876. 11/22.
1836 —45. Fejérmegye alispanja
1847—48. alnador,

1869. a Szt. Istvan-rend kis keresztese
— Telegdi Csrnédy Johanna

f | |
Zsléﬁa ]ohinna Ist;r[a (V.) Albe!'una Kizmlér (IL.) La!.u'a Vilma Aurél
sz. 1827. X1/17. sz 1830. VI/17. s2.1834.V/31. sz, 1835.VII/30. sz.1839.II1/2. sz 1837.1V/30. sz.1841.1/30.  sz. 1845. Viiiz
t 1874. 111/6. zamos- t 1862. I/10. - Kenesei t 1906, 1121, 11880 .1V/24. — slkal cs. és kir. kamaris
aracskai ujvér-némen Kenessey Lajos — Somogyi ~—— Nadasdi Huszir 1885—1894.
Sziits Adolf  Ddniel Laszlé Hollés Sarkozy Béla Fehérm. alispanja
Petronella 1894—1905.
komaromi félsgé.n
~— Gencsi
Ermihalyfalvi
Gencsy Ida
= ki -
| [ | .
Eszter Kizmer g!l ) jézsef (I[.) Sarolta Karoly (II1.) Margit lntv.’m (V1)
sZ. 1864 sz. 1866, XII/s. 1869 sz.1871.V/30. sz. 1872. sz.1872.V/2.  sz. 1874
IX18. -—V[halovnc'l XII:4 ~ Tétvarad- XII/1. — Kellemesi  VIII'l4.
1 1869. va $ 1886.  jai Kornis  t 1895. Melczer Géza — Dandczi
IV/s. : V27, Boldizsir XII 18. Steiger
i Melanie
| -
_}'ulilska '"Ll Sgra Margit-l;etranella lstvtln (VIL) Klmlr (Iv.)
sz, 1902. 1900. sz. 1902.
VIII/6. 1X/22.
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Sarkozy Aurél

A csalad nyolcadik és egyben utolsdé gyermekeként latta meg
a napvilagot 1845. jinius 12-én. 1868-ban 1épett mai fogalmaink
szerint a koztisztvisel6i palyara. 1869-ben mar Fejér varmegye
tiszteletbeli aljegyzdje volt. 1872-ben szolgabiro lett, 1878-ban,
apjahoz hasonldan a csakvari keriilet képviseljévé valasztottak
s mint ilyen 1885-ig szolgalta a koziigyet. Ebben az évben Fejér
varmegye kozgytlilése egyhangtian alispannad valasztotta. Kozel
tiz esztendeig viselte ezt a tisztséget, melyrdl akkor mondott le,
amikor a kiraly 1894-ben Komarom varmegye és Komarom varos
foispanjava nevezte ki.

1870. februar 22-én vette feleségiil Genesi és Ermihalyfalvi
Gencsy Idat, Genesy Ferenc és Veresmarti Veresmarty Borbala
leanyat. A frigybdl két gyermek sziiletett. Margit, az elsésziilott
1872. majus 2-an Pettenden. Késébbi férje Kellemesi Melczer
Géza lett, csaszari és kirdlyi kamaras, kivel 1890. augusztus 16-
an tartottdk az eskiivdjiiket itt, Kapolnasnyéken. Mivel a férj
Borsod megye kozéletében jatszott fontos szerepet, igy Sajodrosre

koltoztek, ahol két lanyuk sziiletett Rozsa és Gina. A sors csak 45
évvel ajandékozta meg, 1916. oktober 19-én hunyt el.

A masodik gyermek, Istvan — akirdl a késobbiekben még bo-
ven esik majd sz6 — 1874. augusztus 14-én szintén Pettenden szii-
letett. Elsé felesége Danodczi Steiger Melanie, Steiger Gyula ¢és
Calderoni Ida leanya. Ezt az eskiivot 1899. oktober 28-an tartottak
Budapesten, majd az ifja par a velencei Tiikros pusztara koltozott.
Itt sziiletett két gyermekiik: Istvan (1900. augusztus 6.) és Kdzmér
(1902. szeptember 22.).

Sarkozy Aurél az 1892-ben alakult Komaromvarmegyei €s va-
rosi Kézmiivelddési Egyesiilet altal megkezdett mtivet ,,lankadat-
lan buzgalommal” folytatta s vezetése alatt a magyar nyelv terjesz-
tése terén valdban szép eredményeket ért el az egyesiilet. Szamos
népkdnyvtarat és irodat létesitett a varmegye nem magyarajka
kozségeiben, megjutalmazza a magyar nyelv sikeres tanitasaban
kitint tanitokat és felismerve a magyar kulttira terjesztésében rej-
16 kozkincset, szamottevl tényezdjévé valt a nemzeti kézmiive-
16désnek. Megalapitotta a Szanatorium Egyletet. Kozgazdasagi
téren is nagy ¢érdemei voltak. A Gazdasagi Egyesiilet elndke és a
Csallokozi Armentesitd Tarsulat kormanybiztosa volt. 1895-ben
élére allt Jokai Mor és Feszty Arpad azon kezdeményezésnek,
hogy Banhidan (ma Tatabanya) egy szarnyait kiterjesztd, karmai
kozott kardot tartd koronas turul-madarat abrazolo szobrot helyez-
zenek el az egyik magaslaton. Aki arra jar, még most is lathatja.

1902. junius 27-t6l a drégelypalanki reformatus egyhazmegye
gondnoki feladatait is ellatta.

A f0ispani tisztségrol 1905. oktober 30-an, az ugynevezett da-
rabont korszakban koszont le. Ez alkalommal a kiraly a Szent
Istvan-rend kiskeresztjével tiintette ki. Korabban mar megkapta
a Ferenc Jozsef-rend kozépkeresztjét és a vaskorona-rend harma-
dik osztalyat, tiszteletbeli lovagja volt a porosz Johannita-rendnek,
birtokosa a porosz korona rend masodik osztalyanak.

Mindekozben Kapolnasnyék életében is aktivan részt vett. Tobb
helyi jotékonysagi rendezvény tamogatdinak névsoraban szerepel
a neve ¢s mozgalmat inditott, hogy Vorosmarty Mihaly emléke ,,a
kozség valamely élénkebb pontjan szoborral o6rokittessék meg.”
A vértesaljai reformatus egyhazmegye vilagi tanacsbiréi tisztét is
betoltotte. Talan nem véletlen, hogy ebben az idészakban tobbszor
tartotta Képolnasnyéken kozgyiiléseit az egyhdzmegye.

Az 1916. julius 7-én — a halotti anyakényv szerint végelgyengii-
lésben — elhunyt nadasdi Sarkozy Aurél temetését Kapolnasnyéken
tartottak julius 10-én, hétfon délutan nagy részvét mellett. A ko-
szorukkal boritott koporsonal Német Istvan koméaromi és Petri
Elek budapesti reformatus piispokok végezték a gyaszszertartast.
A gyaszbeszédet Urhazy Sandor lelkész mondta. A csaladon kiviil
nagyszamu eldkeld gyaszold volt jelen a temetésen. A komaromi-
ak kiildottségét Ghyczy Janos foispan, a fehérvariak kiildottséget
Széchényi Viktor grof féispan vezette. Az elhunyt holttestét a ka-
polnasnyéki csaladi sirboltban helyezték 6rok nyugalomra. Régi
vagast magyar Ur volt, akinek gyerekkora az abszolutizmus idejé-
re esett s éppen ezért kemény, az dsi hagyomanyokhoz ragaszkodo
magyar volt.
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A sirban nyugvé feleségrél Ermihéalyfalvi Genesy Idarol né-
hany év mulva, 1920 szeptemberében egy révid gyaszhir je-
lent meg: hosszas betegség utan, ¢életének hetvenedik évében
elhunyt.

Sarkozy Istvan

A sirfeliratok vajmi keveset arulnak el az alattuk nyug-
vo személyek életérdl. Az id6 mulasaval, a rokonok, ismer6-
sok fogytaval egyre kevesebben emlékeznek mér. Igy van ez
Istvan esetében is, aki a Sarkdzy csaladfan a hatodik volt ezzel
a keresztnévvel. Az § sirfelirata sem arul el semmit. Azok, akik
eltemették arra gondolhattak, hogy nincs mire biiszkének len-
niiik. Hat van benne valami! Olyan fordulatos torténet kovetke-
zik, amire azt szoktdk mondani, hogy filmvéaszonra kivankozik.

A kilencszazas évek elején a tarsasagi ¢let egyik sokat sze-
repl6 tagja volt Sarkdzy Istvan Komarom akkori féispanjanak,
Sarkdzy Aurélnak a fia, aki maga is fontos tisztséget viselt,
mint csészari és kiralyi kamarés. Elete kezdetén tigy tiint, sza-
mara az egész vilag nyitva all. Fiatalon hazasodott, és Steiger
Gyula, az Elsé Pesti Hazai Takarékpénztar elndkének lanyat
vette feleségiil. Ez a hdzassag, melybol két gyermek sziiletett
jelentés mértékben novelte a vagyonat, amelyhez mélto életet
¢lt. Tagja volt a Nemzeti Kaszinonak és a Park Klubnak, ahol a
legel6kelébb tarsasagok estélyein lehetett latni.

Azonban volt egy nagy szenvedélye: a kartyajatek, ¢és ez vé-
giil vezetett a vesztébe. A kartya miatt kertilt hatalmas botrany
kdzéppontjaba 1911-ben, ami az egész életére hatassal volt.

1911 tavaszan egy furcsa eset tortént, amely Sarkozy Istvan
személyét érintette, és ami felkavarta az eldkeld tarsasago-
kat. Egy valtoligy miatt kezdett terjedni egy pletyka, és végiil
a Nemzeti Kaszind igazgatovalasztmanya elé keriilt az igy.
A 20. szazadi elején Magyarorszagon a "valto" egy pénziigyi
eszkozt jelentett, amely egy igérvény volt fizetésre. A valtd
olyan irasos dokumentum volt, amelyben egy személy, az ados
irasban vallalta, hogy egy meghatarozott dsszeget fizet a valtd
tulajdonosanak.

Zichy Istvan grof a Nemzeti Kaszindban olyan inditvanyt
tett Sarkozy Istvan ellen, ami kizarasat célozta. Sarkozy erre
valaszul szintén ilyen tartalmu inditvanyt terjesztett be a grof
ellen. Zichy Istvan grof inditvanyanak indoklasaban azt alli-
totta, hogy Sarkdzy nem mélt6 a kaszind tagsagara, mert arra
kényszeritette feleségét, Zichy Istvanné grofndt, hogy valto-
kat irjon ala neki. Allitolag azt mondta a gréfnénak, hogy ha
nem irja ala a valtokat, akkor ongyilkos lesz a szeme lattara.
A grofnd a botrany elkeriilése érdekében végiil aldirta a valto-
kat, és igy nagyjabol negyedmillié koronat kényszeriilt atad-
ni Sarkdzynek. Sarkdzy pedig azt igérte, hogy nem fog tobbé
problémat okozni neki.

Sarkodzy Istvan viszont azt hangoztatta inditvanyaban, hogy
Zichy grofot kellene kizarni a kaszinobol, mert igéretet tett
neki, hogy a kozottiik torténtekrdl nem fog tobbé beszélni, de
ennek ellenére az egész ligyet a kaszino igazgatdvalasztmanya-
hoz vitte. Az affér akkoriban kdzbeszéd targya volt a tarsasa-
gokban. 1911. marcius 22-¢én iilt 6ssze a Nemzeti Kaszin6 igaz-
gatovalasztmanya. Fekete és fehér golyokkal szavaztak. Zichy
Istvan grof kizarasat nagy szavazattobbséggel elvetették, ellen-
ben Sarkozy Istvant nem talaltak méltonak a kaszinoi tagsagra
¢és huszonkét szavazattal tiz ellenében kizartak onnan.

Nem volt kdnny(l a helyzetet elfogadnia. Sarkozy Istvan kii-
l6nféle modon probalkozott, hogy igazolja az artatlansagat, de
a kizaro hatarozat az eldkeld tarsasagok eldl véglegesen elzar-
ta. Ezutan hosszu ideig visszavonultan ¢élt, csak késébbi valasa

¢és 01j hazassaga révén hallatott megint magarol. Elvalt az els6
feleségétdl és tjra megndsiilt, Zichy Istvan grof elvalt felesé-
gét vette el. De az eldkeld tarsasagok ajtajai tovabbra is zarva
maradtak elétte, a kizaras tovabbra is utjat allta. Ugy tiint, hogy
nem is probalkozik meg visszatérni.

Csendesen €s békésen ¢€lt a tibolddardci birtokan, hosszua ide-
ig nem hagyta el otthonat, s6t még Budapestre sem tért vissza,
ahonnan a viharos események utan tavozott. Am harom évvel a
botrany utan kitort az elsé vilaghaboru, és Sarkozy Istvan be-
vonult, harctéren szolgalt, majd szamos kitiintetéssel a mellén
tért haza. A habort vérzivatarai és viharai sok régi esemény
emlékét elhomalyositottak. Sarkdzy Istvan is a feledés homa-
lyaba meriilt. A haboru 1j ¢letre keltette, és lassan ismét megta-
lalta a helyét. A viselkedése is azt mutatta, hogy teljesen meg-
valtozott. Dolgos, munkéas ember lett beldle, a régi szenvedély
a mult homalyaba veszett, ugy tiint, higgadt és nyugodt életet
fog élni.

Sajnos nem igy alakultak a dolgok. Sarkézy Istvan tujra fel-
téint Budapesten. Ujra belekeveredett a kartyajatékba, és nagy
Osszegekben jatszott. A kartyaszenvedély egyre erdsebben
megfogta, és mar nem valogatott, hogy hol jatszik. Az egyik
elokelé Duna-parti szalloban lakott, és konnyedén fizetett min-
den koltséget. Talan az ismerdsei sem sejtették, hogy éjszakan-
ként milyen alacsonyrendii helyeken, gyanus jatékklubokban
probal szerencsét. De a szerencse cserbenhagyta. Ejszakarol
¢jszakara folyt a jaték, elobb kisebb tétekkel, majd egyre na-
gyobbakkal. A féktelen szerencsejaték miatt rengeteg pénzét
veszitette el a zold asztalnal.

Amikor a pénze elfogyott, kolcsonoket kért. Eleinte még
visszafizette azokat, de késobb gondok meriiltek fel a fizetéssel
kapcsolatban. Kidertiilt, hogy gyanus valtomanipulaciot vég-
zett. Ismerdseitdl parezer pengds szivességi valtokat kért, majd
ezeket hamisitotta meg, és a nagyobb Osszeget valtotta be.

A
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Még olyan triikkét is alkalmazott, hogy az elézdleg visszafize-
tett valtokat Gjra felhasznalta, igy kétszeresen terhelte meg az
aldozatait. Mikor ezek a manipulaciok kidertiltek, minden 6sz-
szeomlott Sarkdzy Istvan koriil. A csaladi kapcsolatai megla-
zultak, és tobben fenyegetdztek a feljelentéssel.

Bar hozzatartozoéi és néhany baratja igyekezett segiteni neki,
megprobaltak rendezni a tartozasait, és a kiilfoldre torténd me-
nekiilést is felajanlottak neki cserébe, hogy soha tobbé ne tér-
jen vissza Magyarorszagra. De mar ez sem segitett. Az ligyei
olyan bonyolultak voltak, hogy nem tudta teljesen rendezni a
kotelezettségeit.

1930 nyaran binvadi feljelentések érkeztek ellene a val-
toligyek miatt. Osszesen &tven-hatezer pengdre rugd Ossze-
get koveteltek t6le valtok ¢és mas tartozdsok miatt. Az eljaras
megindult, de varatlanul eltiint Budapestrél. Senki sem talalta
a birtokan. Az iigyészség kiadta ellene az elfogatoparancsot.
Egyaltalan nem lehetett a nyomara akadni, senki sem hallott
feldle. A megtakaritott pénzének maradvanyaival Montreuxba
utazott és ott ¢lt egy szalloban. Talan, abban reménykedett,
hogy Magyarorszagon mégis rendezédnek a dolgai.

Végiil mar a hotelszamlat sem tudta kifizetni, mert nem volt
pénze. A svjci szallo tulajdonosa feljelentette, €s a renddrségre

vitték. Az eddig sok kiizdelmet atélt ember sorsat ez a pillanat
pecsételte meg végérvényesen. Az egykori hiresség nem tud-
ta feldolgozni, hogy most mar, mint kozonséges csaldé bannak
vele, és amikor a renddrdrszobaban eldallitottak, sajat maga
vetett véget az életének: egy golyot ropitett a halantékaba. A
montreuxi revolvergolyd a szdzadeleji Budapest egyik hi-
res-neves gavallérjanak fordulatokban gazdag élete utan tett
pontot.

1930 oktoberében Sarkdzy Istvan hamvait ideiglenesen a
Borsod megyei Tibolddardcon, Bottlik Istvan baré csaladi krip-
tajaban helyezték el. Innen kertiltek aztan Kéapolnasnyékre, de
hogy mikor, azt sajnos nem sikeriilt kideriteni.

Egy sirfelirat csekély informaciot nyujt az ott nyugvok életé-
rol, gyakran csak néhany alapvetd adatot k6zdl. Az eltemetett
személy mogott rejtdzo torténetek, élmények és érzelmek nem
fedezhet6k fel csupan a hideg, megkopott kdbetiikbol. Sok fan-
tazia és kutatas sziikséges ahhoz, hogy megérthessiik, milyen
izgalmas és fordulatos élet lehetett az dvék.

Forras: Arcanum Digitalis Tudomanytar

Osszedllitotta: Kovécs Karoly

CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet. Nélunk hozzaérts, személyre
szabott segitséget is kap hozza. Uzletiinkben megfeleld szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal
allunk vasarléink rendelkezésére az informatikaban, irodatechnikdban, nyomtatas technikaban, vala-

mint tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit illetd vasarlasaban.

Uj, akci6s laptopok!

processzor,

rendszerrel.

-tél kaphato!

Uzletiinkben széles vilasztékkal varjuk Onoket!

Most csak 149.990,- Ft

Akci6 2023.10.31-ig
Szamitégépek és laptopok feldjitdsa,

Pl: ACER 15,6” Full-HD
kijelz6s laptop, Intel N4020
4GB DDR4
RAM, 128GB SSD, Win-
dows 11 64bit opericids

gyorsitdsa rovid hatdridével és
10% kedvezménnyel
(anyagkoltségbdl és munkadijbdl is),
a hirdetés felmutatoéjanak!
Kérjen felvilagositdst iizletiinkben.
Kovesse Facebookon is bejegyzésein-

ket, nehogy lemaradjon akcidinkrdl.

I"leetiink: 2475 Képolnésnyék, F6 utca 45. (kék haz, CBA mellett, volt ruha szerviz helyén, bejarat oldalrol)

https://csusza-consulting.hu

Tel: 06 30 905 2 904

e-mail: info@csusza-consulting.hu
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BARBIE

Volt valaha, a tavoli XX. szazad ele-
jén-kdzepén a rongybaba. Nem is jaték
volt elsdsorban, hanem tars, akivel kis-
gyerekként el lehetett vonulni megbe-
sz€Ini a nap eseményeit. Utddai mai is
felbukkannak néhol, jellemzden szebb,
alvobaba képében. Szinte minden kis-
lanynak volt ilyen-olyan (rongy)babdja,
aki mindenhova elkisérte. A rokonok, de
leginkabb a nagypapak lelkesen épitettek
hozza kisszéket, esetleg babahazat, fabol
vagy barmibdl, amit aztan széppé lehe-
tett varazsolni.

Aztan egyszer csak megjelent egy
masfajta baba, az ideal, Barbie, lche-
tetleniil vékonyan és szOkén. Es most,
végre a mozikban is lathatjuk csodas éle-
tét, amirdl aztan kideriil ... No, ezt nem
mondjuk el.

Barbie jelkép lett, észrevétleniil.
Annak a jelképe, hogy parezer forintért a
gyerekek elropithetik magukat egy alom-
vilagba. De, milyen is ez az alomvilag?
Olyan, amilyet a marketing csak kigon-
dolni képes. Csillogo, szilikon, rozsaszin
¢és konfliktusmentes. Tegyiik hozza: ez
nem csak a gyerekeknek készitett vilag,
a felnbttek szamara is megvan ennek a
megfeleldje, a valosagshowk és ennek
szamos leagazasa, amely aztan 1étrehoz-
ta a celeb-vilagot.

De - mi koze
fenntarthatosaghoz?

mindennek a

Szép és eldobhato

Talan nem nehéz kitalalni, hogy ez
a vilag, Barbie-tol kezdve a celebekig,
a gyors és cserélhetd 6romokrol szol.
Arrol, hogy egy régebbi telefon, ruha,
autd, mikorom, bardt vagy baratné kezd
kinossa valni, mert valami olyasmit
iizen, hogy a tulajdonosa, viseldje nem
elég trendi. Nem illeszkedik az elvart-
ba, nincs elég magas tarsadalmi statusza.
(Amugy: tényleg, az a mend, ha valaki
pont olyan, mint a tobbi? Azaz — barmi-
kor lecserélhet6?)

Ezek a tomeggyartasbol szadrmazo,
vacak anyagokbol késziilt, eldobhatd és
eldobandé targyak kezdenek elarasztani
minket. Az olyan csomagolasok, ahol a
csomagolas is csomagolva van.

* Ahol 5 deka csokoladét akkora
dobozba tesznek, mintha fél kil
lenne benne. Arany bélés, arany
mianyag talcadkon. Diszes zacsko-
ban. Masnival atkotve.

* Ahol a dizajnos cimkéji kannas
bort egy zacskoba teszik, amit azon
nyomban kidobnak. Jobbik eset, ha
ezek a zacskok elkezdenek vando-
rolni, vendégségrél-vendégségre.

* Ahol egy bevasarlokdzpontban mi-
nimum egy tucat hasonld iizlet van
sziniiltig tomatt polcokkal, ruhakkal
és cipokkel, miiszaki cikkekkel.

Azok az olvasok, akik éltek mar, mond-
juk harminc évvel ezeldtt — fel tudjak idézni
mennyi iizlet volt akkor? Es, akik mér tven
éve is ¢éltek, nekik milyen emlékeik vannak
err6l? Sajat tapasztalatbol mondjuk, hogy
tizedennyi tizlet volt, mint ma, de az akko-
ri emberek nem tizedennyire voltak boldo-
gok. Igazi ,Nagy Atverés Show” szerepléi
vagyunk, ahol sikeriilt elhitetni a ,,fogyasz-
tokkal”, hogy annal boldogabbak lesznek,
mingél tobb és Bijabb dolgot birtokolnak.

Szemét-de mashol

A szemetet kidobjuk, jo esetben szelek-
tiven. Megnyugodhatunk: a hulladékot,
a szemetet elviszik — mashova. Nem ne-
kiink kell vele éIniink, masoknak, mashol.
Nekik tgyis mindegy mar. Csakhogy, a
Fold gombolyt, és a dolgok dsszeérnek.
Mi elvisszilkk a szemetiinket valahova,
masok, meg az 6 hulladékukat helyezik
el nalunk. Ilyenkor felhdborodunk: mi-
ért pont ide? De — kérdezhetnénk — ak-
kor hova? Valgjaban nem ott van a gond,
hogy rossz helyre viszik, hanem az, hogy
ezek a teljesen folosleges hulladékok egy-
altalan létrejonnek. Azért jonnek Iétre,
mert igényiink van ra, vagy, legalabbis,
felkeltik benniink az sovargast, hogy ve-
gylink mindig ujat, szebbet — és mi bedo-
liink ennek a szemfényvesztésnek. Ezért
van, hogy a tengeri hal hisaban, a tengeri

soban is mikromiianyag-tormelékek ez-
rei vannak. A legtobb mikromiianyag a
fogyasztoi tarsadalom csucstermékében
- a palackozott vizben van! Komolyan:
megvesszik a vizet? Es ezt el lehet adni,
mi tobb van, aki 400 forintért megveszi?
Azt a vizet, amit 20 forint eléallitani? A
palackozott vizben husszor (!) annyi mik-
romilanyag van, mint a csapvizben. A
mianyagbdl olyan anyagok oldodnak ki,
amelyek ndéi-hormonszer(i hatast fejtenek
ki. Nagyszer( iizlet — az eladonak. A pa-
lackot aztan kidobjuk és nagyobb résziik
hulladéklerakokban, majd végiil a ten-
gerekben kot ki. A Iényeg, hogy nem na-
lunk. De, akarcsak a vandorlo boroszacs-
ko, ez is visszaér hozzank a dél-atlanti
tengerben kifogott hekk konténerekben
ideszallitott husaban, amit nyaron, joizii-
en falatozva elfogyasztunk.

Tanulsag?

Nagyon egyszerii. Egyszeri, de nem
konnyid. Fogyasszunk kevesebbet, rit-
kabban vegyiink 0j ruhat, hiszen hasznalt
ruhakbdl is kivalé mindség kaphatd. Az
akcios cuccok, miiszaki cikkek szinte
biztos rafizetések, mert egy honap mul-
va mar azt lehet nézegetni, hogy - kap-
hattunk volna jobbat is. A mohdsdgnak
nincs hatara.

E helyett hasznositsunk ujra, termesz-
sziink magunk, amit lehet, vagy legalabb
vasaroljunk helyi termeldktdl, hogy ne
a fél vilagon atutaztatott termékeket fo-
gyasszuk. No, igen, de igy furcsanak
fognak tartani benniinket, mert nem ugy
cseleksziink, mint a legtobb ember! Nem
lesziink ,.trendik”, ami lényegében azt
jelenti, hogy olyanok ... mint a nagy,
barmikor cserélheté atlag. fgy ki fogunk
l6gni a sorbol. Akit ez zavar, nyugodtan
¢ljen Barbie-valosagshow szilikon vila-
gaban. Rozsaszin, csillogo - de jo esély-
lyel csalodas lesz a vége.

Fiilop Berta
Dr. Bencz Zoltan
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AZ IDEI VOLT A 10. KAPOLNASNYEKI TABORUNK!

Idén nyaron a TeFocid Labdartgé
Egyéni Képzés szervezése jovoltabol
ujra lehetésége nyilt 26 gyermeknek el-
tolteni egy fergeteges hetet Bognar Imre
szakedz6 intenziv labdartigd taboraban,
melynek Kapolnasnyék Onkormaényzata
adott otthont. Julius elsé hetében bele-
vagtak a kemény munkaba a néhol esés,
néhol forr6é napok soran, bar a téliik mar
megszokott modon az iddjaras most sem
allta utjukat, keményen edzettek egy hé-
ten keresztiil kora reggeltdl egészen dél-
utanig, mely utan jutalom volt a pihenés.
A gyerekek most is elképesztd erdbedo-
bassal ¢és lelkesedéssel dolgoztak, sok 1j
dolgot tanultak, fejlédtek mind egyéni-
leg, mind csapatszinten, ugyanis ez az év
sem volt kivétel a dijazas aldl, ami plusz
motivaciot adott szamukra. A kiilonbozo
korosztalyok kisebb csapatokat alakitva
szereztek pontokat kiilonbozd feladatok
soran, valamint versenybe szalltak egyé-
ni dijakért is, ahol a kedvességet, 6szin-
teséget, talalékonysagot és tobb fontos
erényt is figyelembe véve allitottak rang-
sort az edzOk. Utdbbira nem pontokat
gyljtottek, hanem az edzdk egyetértés
alapjan jutalmaztak. Nem volt konnyi
dolguk, hiszen mint minden évben, idén
is remek gyerkdécok vettek részt a tabor-
ban, akikre nagyon biiszkék vagyunk
mind a teljesitményiik és hozzaallasuk
miatt, mind azért, mert a TeFocid k6zos-
ségéhez tartoznak.

Az idei taborban az egyéni képzés
és TeFocid Alapitvany tamogatasaval
lehetdséget kapott egy rendkiviil ked-
ves ¢és igéretes gyermek, aki a velencei
neveldotthonbdl érkezett hozzank, az
,»Adni J6 Kupa Barati Kor Alapitvany”
megkeresése altal, valamint két szin-
tén tehetséges gyermek a TeFocid
Alapitvany szarnyai alol.

Remekiil beilleszkedtek ¢és nagyon
tanulsagos, hasznos hetet toltottek el
veliink.

Az idei szezon Gjdonsagaként a Puskas
Ferenc Labdartigd Akadémia alsos szek-
cidjanak vezetdje, Lacza Albert mutat-
kozott be vendég edzéként Bognar Imre
oldalan, aki remek munkajaval, szakér-
telmével és tapasztalataval segitette és
erOsitette az edzéseket, taborozokat és
Imi bacsit.

Az edzések sokoldalusagat a labda-
ragashoz hasznalt innovativ eszk6zok
is szinesitették, mely Kapolnasnyék
Kozség Onkorméanyzata altal meghir-
detett civil palyazatnak is kdszonhetd.
Ezek koziil a gyerekek egyik kedvence-
ként kiemelhetd a Blazepod, a rugéfal és
a Bosu.

Ezeket és egyéb eszkozoket hasznal-
va rengeteg erdsitd és koordinacios fel-
adatot végeztek a fiuk, melyekhez tobb
napon Imi bacsi néhany korabbi Ul7-es
jatékosa is csatlakozott.

Az idei évben lezartuk 10. kapolnas-
ny¢ki taborunkat, mely kozel 100 kiilon-
b6z6 €s sok visszatérd gyermeket Osz-
tonzott a mozgasra, fejlodésre és adott
lehetdséget 1 barati kapcsolatok kiala-
kitasara. Egész évben nagy hangsulyt
fektetiink ezen célokra, ezért folyamatos
csatlakozasi lehetdséget biztositunk az
egyéni képzésekre, fejlesztd edzésekre,
valamint a csapatépitd programjainkra a
piciktdl a nagyokig.

Varunk Téged is szeretettel, ha szeret-
nél egy szuper kozosség része, a TeFocid
csapat/csalad tagja lenni!

Bognar Viktoria/Bognar Imre
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MINDIG KERESD A KIHIVAST!
AVAGY MIERT KEZD EL BOXOLNI EGY SOKSZOROS ORSZAGOS KICK-BOX BAINOK?

Szab6-Téth David sikereirdl mar ebben az ujsagban is
tobbszor volt médunk beszamolni. A kdapolnasnyéki Toparti
Sport Club fiatal bajnoka jelenleg minden kick-box szovet-
ségben (WFC, WAKO, ICO) uralja a full-contact nehézsulyt.
Korébban tatamin is versenyzett, a két szabalyrendszerben 6sz-
szesen 13-szoros orszagos bajnok. Full-kontakt palyafutasa so-
ran 25-sz0or aratott gy6zelmet, ebbdl 16-szor kiiitéssel gyozott.

Ez egy nagyon szép mérleg, foleg, ha figyelembe vessziik,
hogy David még csak 22 éves. Eppen ez ad okot és lehetdséget
arra, hogy mindig 0jabb teriileteket fedezzenek fel édesapjaval,
aki 8 éve mar az edzdje is. Ahogy a kontrollalt talalatot jelentd
tatamis” kiizdelmektdl a full-contact felé vették az iranyt, gy
vetddott most fel az 6kolvivas lehetdsége is.

2022. majusdban az ICO Szovetség Orszagos Bajnoksagan
nem csak kick-box, hanem 06kdlvivas is szerepelt a program-
ban. Mivel Davidnak nem volt ellenfele kick-boxban (ilyen
mérleg utdn nem csodalkozunk), szinte ,,adta magat”, hogy el-
jott az idd kiprobalni az 6kolvivast.

David eredményei igazoltadk az optimizmust, a dontdben
TKO-val diadalmaskodva, aranyéremmel tért haza élete els6
0kolvivo versenyérdl és orszagos bajnokként kvalifikaciot szer-
zett az ICO EB-re a 2023-as versenyszezonra.

Ezutan az 6kolvivas szempontjabdl egy hosszabb ,,kihagyas”
kovetkezett, mivel David természetesen nem hagyott fel a kick-
boxszal sem, és eredeti sportjanak versenyei és az azokra torté-
no felkésziilés kototték le az idejét.

fgy a kovetkezé ©kolvivo mérkdzésre 2023. februarja-
ban keriilt sor, itt a WFC Szovetség Heckenberger Ivan
Emlékversenyén egy nagyon technikas, erés bokszolot sikertilt
Davidnak a dont6ben kiiitéssel legy6znie.

Ezt kovette 2023. majusaban az ICO Szovetség Europa-
bajnoksaga, amit Nagykanizsan rendeztek meg.

A dontében David ellenfele egy rutinos ukran harcos volt,
aki kétségteleniil gy6zni jott hozzank, és az utolséd pillanatig
nem adta fel, bar néhany iités utan kétséges volt, tudja-e foly-
tatni a harcot. David ezt a mérkézést végiil egyhangi pontozas-
sal nyerte meg.

A sikerek eredményeként felfigyelt Davidra a Halker Kiraly
Team 6kolvivo szakosztalya is. Mivel a Toparti Sport Clubnak
egyelére nincs sajat okolvivo szakosztalya, ez szamos, a
Magyar Okélvivo Szdvetség altal rendezett versenyen nyitja
meg az ajtot az ifju sportolonak, ugy, hogy koézben tovabbra is
édesapja edzi és segiti a versenyeken.

Az egylttmiikodés foprobaja volt az augusztusban rendezett
Ostrom Kupa Kdszegen, amelyre a patinas Ostrom Napok ren-
dezvénysorozat keretein beliil keriil sor mar évek ota.



SPORT

32. EVFOLYAM - 4, SZAM / 2023. JULIUS - AUGUSZTUS J‘,g = 123

David ellenfele egy szivos, erds fizikumu bel-
ga-magyar sportold volt, aki hatalmas szivvel
érkezett a mérkozésre, és elképeszto iitések utan
marad talpon. Végiil a masodik raszamolas utan
a bir6 a masodik menetben a tovabbi sériilések
megakadalyozasa miatt leléptette az ellenfelet,
David un. technikai KO-val gy6zott.

A sikeres ,,foproba” egyértelmiivé tette, hogy
Davidnak mindenképp igéretes az 6kolvivassal
is tobb idot toltenie, igy most javaban zajlik a
kick-box és a box versenynaptar 6sszehangola-
sa. Ami biztos: érdemes ¢s fontos az uj kihiva-
sok ¢s erOprobak keresése, hiszen ez vezethet 4j
utakra, 0j sikerekhez.

Az elmult évek soran sokan csatlakoztak a
csapatunkhoz, ahol a fiatalok szamara David
eredményei, életutja, mindennapjai alternativat
tudnak mutatni napjaink altalanos problémaira,
amikkel a mostani felndvekvé generacidknak
szembe kell nézniiik. A csapat hattere, az 6ssze-
tartas, a versenyeken elért eredmények, az edzé-
sek olyan légkort teremtenek, ami segit abban,
hogy helyes iranyt talaljanak a nalunk sporto-
16k. A sziilok egyiitt edzenek gyermekeikkel,
olyan élményeket szerezve, ami dsszekovacsol-
ja Oket. A versenyz6k mellet szamos olyan csa-
pattarsunk is van, akik a jobb kondicio, a kiiz-
delem szeretete, a tarsasag vagy az onvédelem
elsajatitasa miatt jarnak hozzank.

Aki szeretne egylitt edzeni Daviddal, vagy
szeretne egy David altal vezetett edzésen részt
venni (hiszen David edzdként is dolgozik), azt
varjuk szeretettel az x5gym-ben, minden hét-
koznap, contact vagy no-contact edzéseken
egyarant.

Tovabbi informacio: www.x5gym.hu

PK Konyvelo
Iroda

LN

ADOBEVALLAS
BERSZAMFEJTES
CEGALAPITAS
SZEMELYRE SZABOTT MEGOLDASOK
NAPRAKFESZ NYILVANTARTAS
SZAKSZERU TAJEKOZTATAS
ADOHATOSAG ELOTTI KEPVISELET
EGYENI VALLALKOZOK
OSTERMELOK

Tel: +36307795175 +36308673167
info@pkkonyveloiroda.hu

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Flinyirast, kaszalast, gytimolesfa metszést, viragagyasok készitését, fak szak-
szerti telepitését vagy kivagéasét, kerti karbantartasokat, sovény nyirast, gépi
megmunkalast, agyas és magasigyasok elGkészitését beiiltetésre, locsolasi fel-
adatok, tdpanyag utanpotlasa, stb.

Ha nincsen ra ideje, vagy nem szereti csindlni, vagy csak megunta, esetleg
massal toltené inkabb az idejét, esetleg til nagy munka lenne Onnek...

... hivjon bizalommal, segitek!

Csutoras Péter
Mobil: +36 30 905 2 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com

S6t, nalunk kartyaval is fizethet!
Vi ¢ ®

% GPay @Pay 1)
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BEMUTATO EDZESSEL EGYBEKOTOTT
TOBORZOT TART A KVSE

Amelyre varja a labdarugast kedvel6 gyermekeket.
Ha legalabb 5 éves vagy, de még nem multal el 12 éves és imadsz focizni,
mutasd meg tudasod a Kapolnasny¢ki VSE vasarnapi toborzojan!
Orommel taldlkoznank veled!

2023. szeptember 10.-én 09.30 orakor

a KVSE sporttelepén (Kapolndsny¢k, Szt. Gellért tér 15.), ahol Jeges Debora,
Kerkuska Laszl6 és Holtzl Richard edzok fogadnak majd.

Neked csupan egy feladatod van, hozz magaddal innivaldt egy kulacsban.
A vidam és jatékos hangulatot mi biztositjuk szdmodra.

Szeretettel varunk!

Erdekl8dni Holtzl Richardnal lehet a 70/220-2209 telefonszamon.

YIN JOGA SZERDANKENT
AMUVELODESI HAZBAN

Egy egy meditativ jogairanyzat, ami a hatha joga aszanait,
hideg iziiletekkel végezhetdé finom nytjtd/lazitdé gyakorlato-
kat tartalmazza, melyekbe 3-5-7, akéar 10 percen keresztiil 1¢-
legezziik bele magunkat. gy a fizikai test belelazul a hosszii
perceken keresztiil kitartott passziv pozokba, amelyek a testben
futé merdianpalyakat stimulaljak. A Yin gyakorlas egyik hosz-
szl tavl célja az erds és rugalmas iziiletek. Ez a tipusu gya-
korlas segitség lehet a meditacio felkészitésére, elmélyitésére.
Kulcsfontossagu szerepe van az egyenletes, mély, folyama-
tosan aramld 1égzésnek, segitségével mélyitjikk a gyakorlast,
noveljiik annak jotékony hatasat. Kiviilrél nem feltétlentil 1at-
vanyos, viszont beliilr6l szemlélve anndl inkabb. Egy igazi,
mély yin joga gyakorlas sok mindennek nevezhetd, csak unal-
masnak nem. Ami kiviilrél nem feltétleniil latvanyos, még nem
jelenti azt, hogy nem hatasos €s intenziv beliilr6l. Talalkozni
egy-egy yin joga pozban a sajat egonkkal, testiink hataraival, v
légzésiink ritmusaval, szivverésiinkkel kiilondsen izgalmas 6n-
ismereti utazast, elmertiilést jelenthet magunkban. Finom hatast
gyakorol a kotdszovetekre, mikdzben lazitja azt a teriiletet,
ahova az aszana hat a testben, ezaltal a gyakorlas meghozza
a gyimolcsét: egyre hajlékonyabbak, rugalmasabbak lesziink
kiviil-beldl.

Rehabilitacios szakrendelés
8000 Székesfehérvar, Budai ut 336.

Dr Ovari Attila féorvos ¢
Bejelentkezés: 06 70 790 2481 __ [

FB: Prohaszka Agnes jogaoktato
Minden szerdan 18:30 Kapolnasny¢ki Miivelddési Haz

Monostori- Prohaszka Agnes
jogaoktatod
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ALEVELTETVEKROL

A levéltetvek a leggyakrabban el6for-
dulo karosito rovarok. Ugy gondolom,
nincs olyan a kedves olvasok kozott, aki
nem talalkozott még veliik. Es a tobbsé-
giiknek meg is gytlhetett a baja ezekkel
a moho kis ¢él6lényekkel.

Ahoz, hogy hatékonyan tudjunk véde-
kezni elleniik, nem art kdzelebbrél meg-
ismerni Oket.

A valdédi levéltevek szabad szemmel
is konnyen észrevehetd, néhany mm-es
rovarok. Sziniik alfajonként valtozo, a
vilagos zoldt6l a sargan at a s6tétbarnaig.
Szarnyas alakjaik a himek, mig a szarny-
talanok a néstények.

Tojas alakban telelnek at fas szarti gaz-
dandvényiikon (Itt jegyezném meg az
Oszi és téli lemosd permetezés fontossa-
gat!), majd kora tavasszal innen kelnek
ki a szarnytalan néstény egyedek, az
ugynevezett “Osanyak”, akik sziiznem-
zéssel ontjak magukbol az utdodokat a ta-
vasz folyaman. Némelyik faj nyar elején
lagy szart novényekre vandorol at tap-
lalkozni (példaul a fekete répa levéltett
tavasszal cserjeféléken szivogat, majd
nyaron atvandorol lagy szaru zoldség-
félékre, a ribiszke levélteti nyar elején
csalanfélékre megy at, mig a cseresznye
levéltetii libatopfélékre), ezutan nyar
végén-0sz elején kezdddik a tojasrakas
id6szaka, amikor ismét fas szara nové-
nyekre vandorolnak vissza.

Minden évben tobb nemzedékiik van,
igy rendkiviil gyorsan tudnak nagysza-
mu koloéniakat 1étrehozni, raadasul ebben
a hangyak is segitségiikre vannak, akik-
kel gyakorlatilag szimbidzisban élnek. A
hangyak szallitjak, és védik is Oket, cse-
rébe az tetvek altal tiritett mézharmatért.

A levéltetvek szivogatasukkal gyen-
gitik a novényeket. Foként a zsenge
hajtasvégeket kedvelik. A novény a ka-
rositasuk nyoman legyengiil, eldefor-
malodik (pl.: a ribiszke levéltetii szivo-
gatasa miatt a leveleken piros holyagok
jelennek meg). Uriilékiik a mézharmat,
amelyen a fekete korompenész altalaban

megtelepszik, ezzel csokkentve a termé-
sek piacossagat. Legsulyosabb karosita-
suk pedig a ndvényi virusok terjesztése.

A novények gyengiilt allapota kedvez
a levéltetvek felszaporodasanak. Viszont
érdekes tény, hogy a tulzott tapozassal
sem tesziink jot, mert a nitrogénnel job-
ban ellatott, lazabb rostszerkezetii nové-
nyeket szivesebben szivogatjak. Ezért
fontos a kiegyensulyozott tapanyag-
utanpotlas és a talaj kondicionalasa is. A
helyes novénytarsitas is korddban tudja
tartani a levéltetveket. (pl veteményben,
gylimdlcsdsben a sarkantytka tavol tart-
ja Oket a kulturnovényektdl). Ne feled-
kezziink meg a gyomok rendszeres irta-
sarol, nyirasarol sem.

A hatékony védekezés kulcsa, hogy
idoben elkezdjiik. Ehhez elengedhetetlen
a novények rendszeres vizsgalata. Ebben
segitségiinkre lehet a sarga ragacslap,
vagy sarga talcsapda. Javasolt a csap-
dak és a novényallomany napi szintli
ellendrzése!

Természetes ellenségeik: egyes gom-
bafajok, katicabogarak, fatyolkak, le-
begblegyek, gubacsszunyogok, pokok,
fiirkészdarazsak...stb. Erdemes a hasznos
¢l6 szervezeteket kiméld technologiat
valasztani tehat védekezésiil. SOt ha zart
térben (liveghaz, foliasator) termesztiink
novényeket, akkor hatékony lehet a le-
véltetvek elleni védekezéshez az Oket
elfogyasztd vagy parazitalé hasznos €16
szervezetek betelepitése, melyek koziil
tobb kaphaté kereskedelmi forgalom-
ban Magyarorszagon is. De eld6fordul-
hat, hogy abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy kertiinkben 6nmaguk-
tol megjelentek ezek a csodas rovarok.
Fontosnak tartom, hogy megismerjik és
ovjuk 6ket. Kiilondsen a katicabogarat,
melynek a larvajat mar tobb vasarlonk is
karositonak vélte és védekezni szeretett
volna ellene. Tény hogy nem a legszebb
Iény ezen a f6ldon, de nagyon hasznos
latogatoja a kertiinknek.

Vannak oOkoldgiai gazdalkodasban is

hasznalhatd  novényvé-
doé szerek a levéltetvek
ellen, de érdemes tudni,
hogy ezek mindegyike
kontakt moddon hat, te-
hat azokat az egyedeket
tudjuk vele irtani, amit elériink a készit-
ménnyel, viszont kimélik a hasznos €16
szervezeteket.

Ilyenek példaul a neem-fa kivonatat
tartalmazo készitmény, a ndvényi olajok-
bol vagy asvanyolajbol késziilt szerek, a
kaliszappan és a mészkénlé is.

A hagyomanyos kemikaliak kozott
vannak felszivodo készitmények me-
lyekkel el lehet érni a “bujkald” egyede-
ket is. Lehet kombinalni is a kontakt és
felszivodd készitményeket, hogy még
gyorsabb és eredményesebb hatast ér-
jink el. Ezek azonban nem kimélik a
hasznos €16 szervezeteket sem.

Mindkét modszernél a megfigyelések-
re alapozott, megfeleld id6zitéssel lehet
elérni a legjobb hatékonysagot.

Azt gondolom, érdemes id6t fordita-
nunk arra, hogy a koriiléttiink é16 ro-
varvilagot megismerjiik és megtanuljuk,
kik a barataink, és kik azok akik ellen
sziikséges a védekezés. A mai vilagban
mar mindannyiunk zsebében ott lapul az
okostelefon, amely segitségiinkre lehet
egy-egy rovar beazonositisaban. Eljiink
ezzel a lehetdséggel!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet
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ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

¢ _ANTENNA szerelése, javitas (Qgyi€lszolgalati Gizlet Szfv. Prohaszka u. 28. a

- UPC DIRECT” Barhol az orszaghan elérheto tanyeros teve,
- MinDig TV™ ingvenes €s extra digitalis foldi televizios szolgaltatas. S

¥ VILLANYSZERELES és e-on mérdhelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanvszerelése, javitasok enntesvedelm

v RIASZTOSZERFELES &5, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerek sth
Szereles, javitis: 06 30/981-63-63 == Szekesfehérvar TUzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelysat.hu

Szaba-Toth David - Autoszerel6

*  Javitas

K Diagnosztika
%  Futomuallitas
* wKarbantartas

B +3630587 4563
#-7'david.szabototh@gmail.com
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ALLASHIRDETES
ANNAMAJORI KFT.

PEK
kollégakat keresiink

szakiranyu végzettséggel vagy szakmai gyakorlattal,
siitoiizemi fogvatartotti munkavégzés iranyitasara,
Baracska, Annamajor munkavégzési helyre,
azonnali kezdési lehetéséggel.

Bérezés megegyezés szerint!

KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermel6
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

Jelentkezés és tovabbi informaciok:

E-mail:  toborzas@annamajor.h
Telefon: 0630/221-8043

Fiistolt csont 1000 Ft/kg Fistolt kolbasz 3600 Ft/kg
Elsé csiilok 3000 Ft/kg ~ Fehér szalami 4000 Ft/kg
Hats6 csiilok 3000 Ft/kg Paprikas szalami 4000 Ft/kg
Fiistolt csaszarvég 3000 Fykg ~_Mangalica sonka 4100 Ftkg
T 3000 Fi/kg Mangalica lapocka 4100 Ft/kg
Kolozsvari szalonna 4100 Ft/kg Man gaticalizalongy (00 Pk
L — 2100 Fukg Mangalica kolbasz 3600 Ft/kg

Toros csomag 2600 Ft/kg
Darabolt lapocka 4100 Ft/kg Siit6 kolbdsz 3000 Fi/kg
Felsal sonka 4100 Ft/kg Disznosajt 3200 Fkg
Angol szalonna 4100 Ft/kg Téportyl 4000 Ft/kg
Fustolt tarja 4100 Ft’kg  Zsir 1800 Ft/kg

Minden héten csiitortokre friss tokehus
elojegyzésére is van lehetoség!

TO-VILL Kft.

Teljes kori villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés,
szakiizlet

Té=

2475. Kapolnasnyeék, T6 u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva



Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bognar Dalma jegyz6
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiko irodavezeté
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi tilések elokészitése
és jegyzOkonyv készitése ( Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével és palyazatokkal kapcsolatos
feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktatas, méhészek bejelentésével, novény — és
allatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltné igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védendd fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa. Honvédelmi és polgarvé-
delmi tigyek.

Anyakonyvvezeté
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek, hagyatéki tigyintézés.

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458

Ut-és kézmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
izemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos

ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei'Eva
pénziigyi ligyintézo
22/574-100/113530/5627928
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koényvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO «
Megjelenik 1660 példanyban

KOZERDEKU INFORMACIO

Némethné Kozma Kata

pénziigyi ligyintézé

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi ligyintézé

22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos fel-
adatok, pénztari feladatok ellatasa, szocialis

étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Szantoné Majdan Krisztina
pénziigyi ligyintézo

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Kerkuskané B6hm Agnes

adoiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakné Réth Aniké

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézes, adok és adok
modjara behajtand6 koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi

bizonyitvanyok kiadasa.

Baros-Csakvari Ildiké

adéiigyi iigyintézo

22-574-100/122
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok mod-
jara behajtand6 koztartozasok nyilvantarta-
sa, kezelése, elszamolasa, ado - és értékbizo-
nyitvany kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok
kiadasa. Rendszeres gyermekvédelmi

kedvezmény, hirdetmények.

Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda: ~ 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Heétfo: 13.00-16.00

Jegyz6:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:

( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt0ség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Cstitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védénok:

Szita Ildiké védoné

Képolnasnyék, I. védondi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Gelencsér Zoltinné védoné
Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 17.00-t6] masnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukécs Ildiké
Konyvtar-miiveldésszervezo
2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123

nyekikonyvtar@gmail.com
Nyitva tartas:

Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap mésodik hétfoje:
16.00-17.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgirmester

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Urfi-Falusy Fatima
Ugyfélfogadasi ido:

hétfo: 12.00-16.00

Tel.: 06/22/470-288

DRY Zrt. Informécio6s pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb iigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:
2023.06.05-t61 VALTOZAS!
Ugyintézés csak elézetes idépontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszamon!

Ugyfélfogadas:

Kedd: 14.00-18.00 6ra kozott
Péntek: 9.00-13.00 ora kozott
Helyszin: T6-Vill Kft. telephelyén
2475 Kapolnasny¢k, T6 u. 20.

Kozvilagitas hibabejelentés, kizardlag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgéltaté kft.
(a nem kozmiivel 6sszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢k,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnéasnyék és kormnyeéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felelos kiadé: Podhorszki Istvan polgarmester



