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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

SOK SZERETETTEL
KOSZONTIUK AZ
EDESANYAKAT ES A
NAGYMAMAKAT!

Kapolnasnyék Onkormanyzata nevében
Podhorszki Istvan
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

A K@pviselR-test; let 2024. febru§r 12-ei
rendes nyilvgnos ¢ 18s@n egyhangan elfo-
gadta a P@nz¢gyi ®s Telep¢ l@sfejleszt@si
Bizotts§g, mint Vagyonnyilatkozat

Vizsg§l- Bizotts§g besz8mol - j§t, mely
szerint minden k®pviselR hatSridRre eleget
tett vagyonnyilatkozatt@teli k®telezetts®-
g@nek. Elfogad§sra, illetve meg8llaptSsra
ker¢ ltek a hivatal dolgoz - it, k®ztisztvise-
IRit @rintR 2024. @vi teljesitm®nykCvetel-
m@nyek. Sor ker¢ It a hivatal dolgoz - inak
2024. Bvi cafet@ria keret@-

nek meg8llap8s8ra, mely
OsszegszerTs®g®ben nem

v8ltozott a tavalyi @vhez

viszony?tva. A k@pvise-

IR-test; let hat§rozott a pol-

g8rmester cafet@ria-juttat8ssr-1, mely szin-
t®n nem v§ltozott a tavalyi @v ©sszeg®hez
k@pest. J- v8hagy8sra ker¢ It a polgSrmester
2023. @vi szabads§g maradvgnyS§nak @s
2024. ®vi szabads8g8nak ¢ temterve. A k®p-
viselR-test; let ugyanezen ¢18s@n dontett
arr-1, hogy az idei ®vben is lehetRs@get
biztos?t a k§polngsny®ki civil szerveze-
tek r@sz@re a t8mogat§s igenybevetel@re,
ennek p8ly8zati felt@teleit pontos2totta.
Egyhangtan elfogad8sra ker¢ It a 2024.
@vi rendezv@nyterv, mely °nkorm8nyzati
rendezv@nyeink pontos idRpontj§t @s az
ezzel kapcsolatos fRbb elk®pzel@seket tar-
talmazza. A k@pviselR-test¢ let dontett az
©nkorm§nyzat tulajdon8ban @s fenntart§ss-
ban 18vR k°zmTvelRd®si, sport ingatlanok
b@rleti d?j8r-1, melynek alapj8n m8rcius
15-tRI a k8polIngsny@ki nyugdjas klub @s a
pettendi faluh8z b@rleti dja 40.000,- Ft/al-
kalom + 40.000,- Ft kauci-, illetve 4.000,-
Ft/-ra, a k§poln§sny@ki mTvelRd®si h§z
bérleti d?4ja 80.000,- Ft/alkalom + 40.000,-
Ft kauci-, illetve 6.000,- Ft/-ra, a mTfeves
p8lya b@rleti d%ja pedig 10.000,- Ft/-ra.

A k@pviselR-test let ezen ¢1@sén sor ke-
r¢lt a K8polngsny®ki Napsug8r Cvoda ®s
BClcsRde SZMSZ, H8zirend @s Pedag- gia
Program elfogad§sSra, valamint az Alap?t-
Okirat m-dos28§s8ra is.

A 2024. m8rcius 11-ei rendk2vgli nyil-
v8nos ¢18sen telepe l@si fejleszt@®sekrRI
dentott a testelet, 2gy egyhang¥an elfo-
gadt8k @s fedezetet biztostottak a pettendi
k©zO%ssBgi h§z fel’j2t8s8ra, a PetRy utcai
j8rda felvj2t8s8ra, valamint a k&poln8sny@-
ki M8ty8s kirgly utca fel%;j2t8s8ra. (Ezek a
munk8k T az %js8g megjelen@s@ig T el is
kezdRdtek.)

2024. m8rcius 12-8n sz ks@ges volt
egy rendk?v¢li nyilvgnos ¢ 1@s megtart§-
s8ra, m@gpedig a Velencei-tavi Kist®rs@gi
J8r-beteg Szakell§t- K°zhaszn¥: Nonproyt
Kft tartoz8sgnak rendez@se ¢gy®ben, hi-
szen a k@pviselR-test let fontosnak tartotta
a telep 18s lakoss§gSnak eg@szs@g¢ gyi el-
1§t8s8nak biztos?t§sa Brdek®ben a tartoz8s
rendez®s@t. (E t8mSr-1 az Y%jss§gban ke -
I1°n cikkben r@szletesebben t§j®koztatjuk
lakosainkat.)

A k@pviselR-test¢ let 2024. m8rcius 25-ei
rendes nyilv8nos ¢1@s@n d°ntett a 2024.
®vre vonatkoz- k©zbeszerz@si terverRl.
ElfogadSsra ker¢lt a Hazai Kommun§lis
Kft k°zszolg§ltat-i @ves kPlts®gelsz§mo-
18sa ®s besz&mol - ja. Meg8llap28sra ker It,
hogy minden civil szervezet pontosan ®s
hat8ridRre elsz8molt a 2023. ®vben felvett
t8mogat8si ©sszeggel. A k@pviselR-test, let
ezen ¢18s®n d°nt°tt a 15 civil szervezet
r@sz@rRI idei ®vre beny¥jtott p§ly§zatok-
r-1, p8ly§zati tSmogat8sokr-1. A test; let
fontosnak tartotta, hogy minden k@relmezR
r®sz®re tudjon t8mogat8st ny¥jtani, ennek
@rdek®ben a kelts@gvet@s®ben fedezetk®nt
biztostott 10 M Ft ©sszeg erej®ig dontOtt a
pontos t8mogat8si °sszegekrRI, melyeket

idei ®vben is tSmogat§si szerzRd®s @s szi-
gor¥ elsz8mol8s keret®ben kapnak meg a
civil szervezetek. A test;let egyhang¥.an
hat8rozott arr-1, hogy T ahogy eddig min-
den ®vben T az idei @vben is p§ly§zatot
ny%jt be a szociglis c@l% t;zelRanyag v§-
s8rl8sra, ezzel is %jabb t8mogat8st ny¥jtva
az arra r§szorul - k megseg?t®se @rdek®ben.
Egyhang¥an elfogad8sra ker¢ It az -voda
@s b°lcsRde be?rat§sSnak ideje @s menete,
valamint az -voda ®s b®lcsRde nyitvatar-
t8si rendje, ®s a 2024/2025-°s nevel@si
@vben ind?that- csoportok sz8ma. Dr. Sir§k
Andr§s csal8dorvos k@relm@re m - dost8sra
kerg It feladatellSt8si szerzRd@se, melynek
@rtelm@ben kor8bbi munkat8rsst, Tuczai
Istv8nn®t hat8rozatlan idRre munkaszer-
zRd®ssel Yjra foglalkoztatja. K©z°s mun-
k§jukhoz ez¥iton is k2v8nunk sok sikert ®s
j- eg®szs@get!

A fentiekben eml?tett dont@sekrRI bR-
vebben az °nkorm8nyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapj8n olvashatnak,
ahol a hivatkozott ¢18sek al§rt jegyzR-
kenyvei is megtal§lhat - ak.

Tov8bbra is k@rj¢ k lakosainkat: minden
az °nkorm8nyzattal, a telep¢ 1@ssel, a be-
ruh§z8sokkal, a k®pviselR-test; let vagy a
k©z°s hivatal mTked®s®vel kapcsolatos
®szrev@tels k, k@rd@s¢ Kk, javaslatuk van,
forduljanak hozz8nk bizalommal.

Minden megkeres@sre, ak§r lev@lben,
e-mailben vagy szem@lyesen @rkezik hoz-
z8nk, k®szs@ggel v§laszolunk. Facebook-
on @s egy®h k®z°ss®gi oldalakon tov8bbra
sem fogunk reag8ini hivatalos ¢gyeket
@rintR k®rd@sekben. Meg0®rt@siket @s
t8mogat- egy¢ttmTkOd®s¢ ket ez¥iton is
k®sz°n°m.

Podhorszki Istvgn
polg8rmester

AGDARALAS-LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Tisztelt kapolnasnyéki lakosok!

K8poln8sny®k k°zigazgatssi ter¢ let®n az ingyenes 8gdar§IS§s
lehetRs@g®t minden @v szeptember®tRl a k®vetkezR ®v m8rcius
k°zep®ig tudjuk biztos?tani. Csak mag8nszem®lyek megkeres@s®t
fogadjuk @ maximum 1-2 m3 8§g dar§18s§t v8llaljuk, a keletkezett
zCldhullad®kr - 1 pedig a tulajdonosnak kell gondoskodnia.

Podhorszki Istvgn
polg8rmester

/a k@p illusztrsci-/
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TUDNIVALOK A 2024. EVI VALASZTASOKROL

1.V8laszt8si @rtes?tRk

A Nemzeti V8laszt8si Iroda (NVI)
elkezdte 2024. 8prilis 3-8n a 2024. Bvi
eur-pai parlamenti, helyi ®nkorm§nyza-
ti, illetve a nemzetis®gi ©nkorm8nyzati
v8laszt§sok @rtestRinek post8z8s§t. A
szavaz - k°ri n@vjegyz@kbe vetelrRIl sz-1-
®rtes?tR a v8laszt- szem@lyes adatai mel-
lett tartalmazza a v8laszt§ssal kapcsolatos
legfontosabb inform8ci - kat: annak a sza-
vaz-kernek a sz8m§t ®s c2met, ahol a v§-
laszt- polg8r szavazni jogosult, a szavaz8s
idej®t, illetve azt is, hogy a v8laszt-polg§r
melyik v§laszt§sokon voksolhat.

ANVI 2024. 8prilis 19-ig (p®ntek) k¢ Idi
meg a v8laszt- polg8rok sz8§m§ra az ®rtesz-
tRket. Abban az esetben, ha valakihez nem
@rkezik meg az @rtes%R, az megsemmisg |
vagy elv®sz, a k§polngsny@ki helyi v§lasz-
t8si irodst- | ¥j @rtes?tRt ig®nyelhet.

Kérem a tisztelt lakossagot, hogy a
v8laszt8si @rtesttRben mindenk@pp gyR-
zRdjenek meg arr -1, hogy melyik sza-
vaz-k°rben jogosultak szavazni. Egyes

v8laszt-polg8rok a korgbbi v8laszt8sok-
hoz k®pest az idei ®vben m8§s szavaz - k°r-
ben adhatj§k le szavazatukat. A v8ltoz8s-
sal @rintett ter¢ letek: Kutas sor, FR utca,
GS8rdonyi Y.

2.Valasztassal kapcsolatos kérelmek

2024. 8prilis 4-8tRI ny¥jthat-ak be az
8tjelentkez®ssel ®s a mozg-urna igény-
I8ssel kapcsolatos k®relmek az eur - pai
parlamenti, a helyi ®nkorm8nyzati, illetve
a nemzetis@gi °nkorm8nyzati v§laszt§sra
vonatkoz-an.

Ctjelentkezni 2024. m§jus 31-8n (p@n-
tek) 16 -r8ig van lehetRs@g, az Stjelentke-
z8si k@relem visszavon§s§t pedig 2024.
j¥inius 7-@n (p®ntek) 10 -r8ig k@rhetik a
v8laszt-polg8rok. Felhavjuk a ygyelmet,
hogy az egyes v8laszt8st?pusok tekin-
tet®ben elt®rRek az 8tjelentkez®@sre vo-
natkoz - szab8lyok. M2g a helyi ©nkor-
m8nyzati k@pviselRk @s polg§rmesterek,
valamint a nemzetis@gi ©nkormgnyzati
k®pviselRk §ltal§nos v§laszt§s§n a v§lasz-
t-polg8rok kiz8r-lag tart-zkodSsi hely¢k

szerinti telep¢l@sre jelentkezhetnek §t,
addig az Eur-pai Parlament tagjainak v§-
laszt8s8n b8rmely telep¢ 1®sre lehets@ges
az Stjelentkez®s.

Aki eg®szs@gi 8llapota vagy fogyat®-
koss8ga, illetve fogva tart§sa miatt nem
tud elmenni szavazni, mozg- urn8t k@rhet.
Mozg-urna ir§nti k@relem a szavaz8§s nap-
j8n, vagyis 2024. j¥inius 9-®n (vas§rnap) 12
-r8ig ny¥jthat- be.

A k@relmek beadhat-ak online, illetve
szem@lyesen vagy k®zbest®si megha-
talmazott %tj8n b§rmely helyi v8laszt8si
irod§ban.

A k@relmek benyYjt8sgval kapcsolatos
tov8bbi inform§&ci - k a www.valasztas.hu/
ugyintezes oldalon @rhetRek el.

A Helyi V8laszt§si Iroda el@rhetRs@gei:
C2m: 2475 K§polngsny®k, FR utca 28.
Telefonsz8m: +36 22 574 100
E-mail c2m: jegyzo@kapolnasnyek.hu
Bogngr Dalma

jegyzR

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Flinyirdst, kaszilast, gylimolcsfa metszést, virdgigyasok készitését, fak
szakszer( telepitését vagy kivagdsit, kerti karbantartdsokat, stvény nyi-
rdst, gépi megmunkilist, agyis és magasigyisok elGkészitését betdltetés-
re, loesolisi feladatok, tdpanyag utinpotlisa, sth.

Ha ninesen ra ideje, vagy nem szereti esindlni, vagy esak megunta, eset-
1 leg missal toltené inkdbb az idejét, ta-
lan til nagy munka lenne Onnek...

... hivion bizalommal, segitek!

Csutoras Péter

Mobil: +36 30 905 2 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com
Facebook: ,Petrosz a kertész”
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TISZTELT KAPOLNASNYEKI LAKOSOK!

K8polngsny®k K°zs®g ¥nkormgnyzat K@pviselR-
test¢ lete 2024. m8jus 27-8n (h®tfRn) 18.00 -r§-
t-1 a Polg8rmesteri Hivatal H8zass§gk®tR term®@ben
(K8§polngsny®k, FR utca 28.) k°zmeghallgat8st tart,
melynek t®8ms§ja az ¥nkorm8nyzat 2023-2024. 8vi mun-
k8;j8r-1®s beruh§z8sair- I sz-1- t§j®koztat-. Ezen k?v¢l a
lakoss8gnak lehetRs@ge ny?lik arra is, hogy a K@pviselR-
teste let fel® k®rd@seket int®zzen, @szrevBteleket tegyen.

Szeretettel v8rjuk az @rdekIRdRKet!

K8poln§sny®k K©zs®g ¥nkorm8nyzat
K@pviselR-test lete

ATEZGYDJITCS SZABCLYAI

Tisztelt kapolnasnyéki lakosok!

delete szerint:
tal§lnak:

A5. A (1) A lakoss8g eg@szs@g@nek @s
a k®rnyezet tisztasgg8nak vedelme @rde-

komposzt8l§sra alkalmatlan avar @s kerti
hullad®k @get®se minden ®v okt -ber 1-tRI

@get®s enged®lyezett.

(2) Az @get®st szerdai napokon 8-18 -ra
kozetti idRszakban, szombati napokon
8-12 -ra k°zOtti idRszakban lehet v@gezni.
1 Nnepnapokon az ®gete@s tilos.o

Felhavom sz2ves ygyelm¢ket, hogy ki-
z8r-lag avar- ®s kerti hullad®k @get@se
enged@lyezett a megadott napokon @s idR-

K8polngsny®k K©zs®g ¥nkorm8nyzat  pontokban, s krem az @get®s megkezd®se
K@pviselR-test; lete 18/2022.(X1.3.) ren-  elRtt t8j@koz - djanak az aznapi orsz§gos
szab8lyoz8sr-1, melyet az al8bbi linken

https://www.katasztrofavedelem.hu/55/
k@ben a nem komposzt§lhat-, illetve a  tuzgyujtasi-tilalom-terkep

Ez¥iton is k®rem, tov8bbra is legyenek
kovetkezR @v §prilis 30-ig enged®lyezett.  ygyelemmel a rendeletek betart§sSra @s
A hat8ridRk kezdR- @s utols- napj§n az  k°rnyezet;nk v@delm@re.

Podhorszki Istv§n

TISZTELT PETTENDI LAKOSOK!

K8poln§sny®k K°zs®g ¥nkormgnyzat K®pviselR-
test¢ lete 2024. m8jus 22-®n (szerd8n) 18.00 -r§t-|
a pettendi Faluh8zban (K8poln§sny®@k, Kenessey utca
9.) falugyTl@st tart, melyre szeretettel v8rjuk a Pettend
telep¢ I@sr@szen @IR lakosokokat, ahol lehetRs®g¢ k ny2-
lik k®rd@seik feltev@s®re ®s vRlem®ny;k, probl®msik
elmond§ssra.

Szeretettel v8rjuk az @rdekIRdRKet!

K8poln§sny®k K©zs®g ¥nkorm8nyzat
K@pviselR-test lete

polg8rmester

Eurbdpai Unid
Eurtpal Regiondlis
Fejlesztési Alap

Sajtékozlemény
¥NKORMCNYZATI £P ! LETEK ENERGETIKAI KORSZERtS{TESE KCPOLNCSNY£KEN
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ISMET EGY BJABB ERE

33/2024.(111.11.) sz8m¥: hatSrozat8val
dontett a K@pviselR-test; let a k§poln8sny®-
ki M8ty§s kir§ly utca fel%j2t8sa t§rgy§ban,
melynek sor8n a be@rkezett ajSnlatok k°-
z¢| az DPTEPPARK Kift aj§nlat§t fogadta
el, s kotett vele v8llalkoz -i szerzRd@st
22.185.732,- Ft ©sszegben.

A folyamatos egyeztet@s, a sikeres k°z°s
egy.ttmTked®s eredm@nyek@pp a beruhs-
z8s 8prilis k°zep®re m8r be is fejezRdOtt
az ott lak - k legnagyobb ©r°meére.

K®sz®net az Yjabb eredm@nyes beru-
h8§z8s@rt a kivitelezRnek, a mTszaki elle-
nRrnek, s k®sz°net az utc8ban lak - knak
a tgrelemort.

Podhorszki Istvgn
polg8rmester

DMENYES BERUHCZCS
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KOCCINTAS —
BORKESTOLCS AV¥R¥SMARTY SZOBORNCL

2024. j¥nius 1-j®n rendezi meg a Velencei-tavi Szent Benedictus
Borlovagrend a 31. Orb8n-napi ¢nneps®gét K8§polnssnyeken a
MTvelRd®si H§zban.

Az orsz8g ter¢ let®n mTkedR 49 borlovagrend megh2vott k@p-
viselRit I8tjuk vend®g¢ I bor§szati szakmai ®@s bortCrt@neti elRads-
sokkal ®s egy®b programokkal, a d®lelRtti rendezv@nyen.

12.30 -rakor ker¢ |l sor a borrendi ruh8kba ©1t®z°tt d8m8k ®s
borlovagok z8szl - s felvonul§s§ra a VVerosmarty szoborhoz, ahol
rovid megeml®kez®s koszor¥iz8st @s fot-z8st k®vetRen a borlo-
vagok az §ltaluk hozott, ®s a Velencei-t- k°rny®ki borversenyek
d?jnyertes boraib-1 megk2n§ljgk a k8polngsny®@ki ®s pettendi,
valamint az idelStogat- vend®geket, term@szetesen a gyerekek
mustot kapnak. Lesz karddal t°rt®nR pezsgRbontss is.

Fot-z8si lehetRs®g, a sz2nes ruhss, z8szl - s borlovagokkal.

” Vorosmarty Froces terasz” programunkra is.

Egy kis hangulatkeltR harmonika muzsik§t, Fekete Tam8s
bar§tunk biztos?t. Szeretettel v8rjuk ¥n°ket a bork - stol§sra, ahol a k§poln§snye@ki
k@pviselRk @s jel®ltek is k2n§lnak borokat!

Ez a rendezv@ny¢nk r§hangol- egyben, a j#lius 20-8n meg-

rendez@sre ker¢ IR Kupi L8szl- alpolg8rmester

- I Sebészeti
Y L\ T ; g
v F A\ S FENER;
Minden, ami biztos[ta'si I‘J[.f!.!:ali:r;?f;m . magan rendEIeS
megtakaritas, hitel L KC& 13001700 Velencén

Gyermak]ovio program,
ha sreraing tamogatni
ayermakel az Gnatld
olotkazdasben

Egeszsdgbiztositas,

A hogy ne kelljen
hanapokat varmi fontos
vizapatatokra

Dr. Botar Andras - sebész,
Ié;grsebész, proktolégus szaluliruos )
A"mndeiéserf- o nzultilcitival, pmktﬁld-gi:;i;‘--sgbészeti
&5 lézersebészeti beavatkozasokkal dllunk rendelkezésukrer.
Magénréndelés;rg,a Velencei Szakrendeld LZB—_.OS he[vségéﬁen
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ELETMENTES: JOKOR VOLTAK A VELENCE KORZONAL

Sokan jartak arrafelé, de csak egy
rendRr @s egy polg8rRr vette @szre, hogy
a Velence Korz- parkol-s8vj8ban §ll-
kocsi vezetRj@nek probl@ms§ja van, illet-
ve csak Rk mentek oda megn@®zni, mi@rt
dudal, és rogton felismerték, hogy az
idRs fery seg?ts@gre szorul. Nem ez volt
az elsR k°z°s @letment®@s¢ k.

Febru8r 18-8n d@lelRtt D@r Attila tor-
zsz8sz1-s, a G8rdonyi RendRrkapit§nys§g
kezrendv@delmi oszt8ly szolg§latirg-
ny2t- parancsnoka ®s Birtalan J-zsef,
a K8polngsny@k @s K°rny®ke Polg8rRr
®s ¥nk@ntes TTzolt- Egyes¢let tagja
ISttak el g®pkocsiz- j8rRrszolg8latot a
kapit8nys8g illet®kess@gi ter¢let®n, @s
ek©zben §thajtottak a velencei T -part
utc8n. A k®zismert korz- forgalma m@g
nem kOzel?tette meg a nySri ny¢zsge@st,
de ez a vas8rnap delelRtt is olyan kelle-
mesen tavaszias volt, hogy viszonylag
sokan s®t8lgattak, ®s j&rmTbRI is t°bb
kozlekedett a szok§sosnsl.

T M8r messzebbrRI hallani lehetett a
rendszertelen ®s nem t%l hangos dud§l-
gat8st, azt§n ahogy a szemk®zti s§vban
mell® ®rti,nk, azonos2tani is tudtuk a
k¢rthangok forr8ss§t. A korz-val pS§rhu-
zamos parkol -s8vban §lIt, ® b§r nem
ISttunk benne senkit, mindketten bizto-
sak voltunk abban, hogy valami nincsen
rendben T id®zte fel D@r Attila, aki a
legk©zelebbi lehetRs®gn®l megfordult a
szolg8lati aut-val. T Ez¥%ttal k®zvetlen¢ |
mellette tudtunk megs§lini, @ ahogy J-zsi
ben®zett a kocsiba, regten I8tta, hogy
egy 60 kOr¢li fOry fekszik benne a sofR-
r¢18srRl a m8sikra dRlve. £szrevett min-
ket, mert erRtlen¢ | felemelte a kez@t. A
kOzelben leparkoltam, ®s h2vtam a 112-t.

T Picit a fej®t is megemelte, amikor
pr-b8lt nek¢nk inteni, ®s ekkor azt is I8t-
tam, hogy nagyon s§padt T vette §t a sz-t
Birtalan J-zsef, aki elsRk@nt I®pett oda
a j8rmThoz. T Kinyitottam a sofRroldali
ajt-t, ®s kitapintottam a f@ry pulzusst,
amit alig lehetett ®@rz®kelni. Pr-b8lt volna
fel¢ Ini, de mondtam neki, hogy ink8bb
maradjon nyugalomban. A fej@t is csak
annyi idRre emeltem meg, am?g vizet
adtam neki. Halkan besz@It, de megadta a
szem@lyi adatait. Kider¢It, hogy 62 @ves,
®s azt is elmondta, hogy hozz8vetRleg
negyed-r8val kor§bban sz@d¢ It meg @s
kezdett el zsibbadni vezet®s k°zben, de
annyi ereje m@g volt, hogy meg§lljon.
Akkor m@g nem gondolta, hogy egyik
pillanatr-1 a m§sikra rosszabbodni fog
az 8llapota, ez®rt csak a hozz§tartoz- it

h2vta, akik %ton is voltak a korz-
fel®. Ezut8n viszont annyira megy-
gyeng¢lt, hogy m8r ¢lIni sem bart.
K@ptelen volt telefonsIni, csak a
dud§t tudta %gy-ahogy nyomkodni.

T Azt mondta, p8r perccel azut§n
lett rosszabbul, hogy hazatelefon§lt.
Ez azt jelenti, hogy legal§8bb t2z
percen 8§t dud§lgatott, ® nem ment
oda hozz§ senki, pedig itt ¢ zletek is
vannak, ®s vas8§rnap 18@ven az §tla-
gosn§l tohb j8r-kelRt 18ttunk T fTz-
te hozz§ D@r Attila. T Szerencs@je
volt, hogy pont akkor haladtunk el
mellette, j-llehet a mentRk @rkez@se
elRtt a hozz8tartoz-i is r§tal§ltak.
Az int®zked®s¢ nkkel @rt@kes per-
ceket nyert¢nk, ®s csak ez sz8mzt.
IdRk®zben megtudtam, hogy ms8r
jobban van, otthon I8badozik.

A t°rzsz8szl-snak @s a polg8rRrnek
nem ez volt az elsR k®z°s Bletment@se.

T Akkor arra ygyeltink fel, hogy kot
®telcsomag |- gott egy lak-h8§z ker2t®-
s@n, ® mindketten tudtuk, hogy ott egy
idRs fery lakik T eml@kezett DOr Attila a
n@h8ny Bvvel ezelRtti esetre. T Hosszan
csengett¢ nk, ®s ki§ltoztunk is, de mi-
vel v8laszt nem kaptunk, a kapu pedig
kulcsra volt z8rva, §tm8sztunk a ker?t@-
sen. Amikor a nappali ablak8n feltoltuk

a redRnyt, I§ttuk, hogy a fotelben ¢I.
£szrevett minket, mint k@sRbb kider, It,
hallott is, ®s pr-b§lt volna fel§lini, de
nem b2rt. Biztosnak tTnt, hogy sztr--
kot kapott, ez@rt r°gt®n mentRt h2vtunk,
majd betrt¢k az ajt-t, @ behatoltunk.
Megitattuk, ®s biztos2tottuk, hogy a
mentRs®k nemsok8ra meg@rkeznek, @s
k-rh8zba sz§l12tj8k, ami pontosan 2gy
tort®nt. Besz@Ini is alig tudott, de a sze-
m@vel megk®sz®nte, hogy a seg?ts@g@re
voltunk.

forr§s: police.hu

Képolnasnyék, Fé utca 37.

KAROSSZIERIA LAKATOS

Karosszéria javitas
Fék, futomi
javitas

Olajcserék

'ORISEK LASZLO ~ +36-30/880-3651

Nyitvatartas:
bejelentkezés
szerint!
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A KCPOLNCSNY£EK £S K¥RNY£EKE POLGCRFR £S
¥NKENTES T£ZOLTE EGYES ! LET HEREI

Tisztelt Lakosok!

Egyes¢ let¢nk elm¥%lt 2 havi munk§;j8r- |
sz8molok be:

Az §lland - k®zter leti j8rRrszolg8laton
k2v¢ | polg8rRreink az al8bbi ©nkorm§ny-
zati rendezv@nyeken vettek r@szt:

« m8rcius 15-i megeml®@kez®@sen

 Nyuszi-tira biztost§sgban

kozremTked®s

TTzolt-ink febru§r-m8rcius h-napban 9
alkalommal vonultak. A k8resetek v8§lto-
zatosak voltak: a k¥%tba esett macskst-1 a
leszakadt §gon kereszt¢ | az §rokba borult
aut-ig. A ty¥iktelepen tortént tTz olt§sghan
is tev@kenyen r@szt vettek.

A 7-es Yiton tort®nt balesetn@l a forgalom
ir§ny2t8s8ban, @gR h8§zn§l biztos’t§shan is
ott voltak a polg8rRreink.

Alkalmi ®s §lland - t8mogat - inknak sz2v-
bRI k®sz°nj¢ k az adom8nyaikat, legyen az
anyagi vagy t8rgyi felajgnl§s. Ugyan olyan
@rt®kes sz8munkra a minden h-napban be-
@rkezR utal8s, mint az alkalmi t§mogatss.

Id®n m8r egyes¢ letenk is jogosult lesz
az ad- 1% gyTjt®s@re, ebben is sz8m2tunk

a lakoss8g seg’ts®g@re. ¥n°knek nem
ker¢l semmibe, nekink sokat sz8m?2t.
Ad-sz8munk: 19037703-1-07

Tov8bbra is k@rem ¥n°ket, amennyiben
olyan esem@nnyel tal§lkoznak, amelyik
S¢rgRs int®zked®st k2vgn, h2vjsk a 112-Rt.
K©z%sen az ¥n°k biztons§gsert!

1 dvozlettel,
Ter°k N&ndor
eln®k

[ o, VSRR St

KAPOLNASNYEKI GYEREKNAP
09:00-13:00 6raig

| LAV A

traktor, ~
kombdjn, tdzolto-, MAJUS
darus dé
o rendor-,
polgdroér 6
autd
kosaras ]

kérhinta,
NINJA népi
EXATLON f_‘:‘;‘;‘; jatszotér
LB ELOADAS _
- / csillém és,
madjusfa vizes
kitdncolds, tetovdildas,
Miss Csipop Programok: e
dance . hajfonds
9.00 Polgarmesteri koszonto arcfestés,
9.10 MissCsipop Dance miisora . mini jatszo,
9.30 Velencei-tavi Zumba RERTTER £
csapat bemutatoja MOozgasos
feladatok
10.00 Vaga Banda
EURO- golyalabasok eloadasa
JUMPING 11.00 Tombola
TRAMBULIN 12 00 Majusfa kitancolasa Zumba Zsu,
P . tombola
12.30 Gulyasparti o tdkes
nyeremények
kel,
gqulyds party
-
- INGYENES £,
. A
BELEPES g
>
b':/

A programvaltozas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen kép-és hangfelvétel késziilhet!
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HDSVET KCPOLNCSNY£KEN

Telep¢ 18s¢nk®n imm8r a hagyomsgnyos
k©z°ss@gi rendezv@nyek k°z® sorolha-
t- a HYsveti is. £vrRI-8vre v8rjuk az itt
®IR csal8dokat egy kis csal&di delelRttre
a VOrO9smarty -parkba. Nem csak prog-
rammal, hanem a telep¢ 1®s dekor§l8ss-
val is k@sz¢l¢nk az ¢nnepre. Vurczinger
Zsuzsanna k@pviselR asszony fogta ©sz-
sze a kerforgalomn§l I@vR dekor8ci-t, a
vas¥itn8l tal§lhat- k°rforgalom d2sz2t®s®t
pedig a Verosmarty Nyugd?jas klubnak
k©sz°nhetj¢ k.

Egyre nagyobb I8tsz8mban @rkeznek
hozz8§nk ®s nem csak K8poln§sny®krRlI,
hanem a szomsz@dos telep¢ I18sekrRI is. A
hagyoms8nyos toj8skeres@s helyett most
Nyuszi- tr§val v8rtuk a gyerekeket, hogy
mindenki egyform§n t°lthesse meg ynom-
s§gokkal a kos§rk8kat. Nagyon sok kisgyer-
mek vett r@szt a sz¢ IRkkel, nagysz¢ IRkkel
egytt. ¥t 8llom8son lehetett k¢ lonf@le
feladatokat megoldani, a tVira teljes2t@set,
Yitvonal§t, az Yitvonalterv segtette. A park
ter¢letén 8lland- programokkal is v8rtuk
a gyerekeket: volt kreat?v, kézmTves fog-
lalkoz8s, b@bi j8tsz- az eg@szen kicsiknek,
¢gyessegi feladatok ®s nem utols- sorban
nyuszisimogat8s. A hozz8nk @rkezRket egy
kis s¢tem@nnyel, pog8cs8val @s friss?tRvel
is megk2n§ltuk. Nagy szTks®g volt r§, hisz
az idRj8r8s kitett mag8@rt, gyeny°rT napfe-
nyes, meleg idRben volt r@sz¢ nk.

A sgtifelaj8nl8sokat ez¥iton is k®sz®n-
jek a r@sztvevRknek, a sz°rp©t a TeFocid
Alap?tvnynak.

Seg?tRinknek k®sz°nj¢ k:

Vurczinger Zsuzsanna képviselR asszonynak a k®zmTvesked@st @s telep; I8si dekorScei - kat,
Maros§nn@ dr. G8ti Gabriella k®pviselR asszonynak az ind?t§st,

Kupi L8szl- alpolg8rmester %rnak ®s Fekete Tam8snak a sokf®le toj8st @s @rdekess@get,
Bogn§r Dalma jegyzR asszonynak @s Szab-n® Cnosi lldik - nak a helyt§lIgst a FR utcai
j8tsz - t@rn@l,

Bar8ts§g klubnak az ©ssze§ll*tott kreat?v feladatokat,

Szitak®tR Mininek k8zmTves foglalkoz§st @s bebi j§tsz-t,

Mong csal8dnak @s a nyusziknak a t¢relmet,

Wagnern® Orisek Juditnak a toj§sfest®st, 3

Szmilk-n® Mendege Anik - seg2ts@g@t a k®zmTves asztaln§l,

K8poln§sny@ki Polg8rRr @s ¥nk@ntes TTzolt- Egyesgletnek, hogy vigy§ztak r§nk,
Orisek Zs-y8nak, EIRd Barbar§nak, EIRd Tamar§nak az §llom8son ny¥jtott segts@gert,
K8poln§sny®ki Napsug8r Cvoda @s BClcsRde dolgoz - inak akik ket §llom8st is v8llaltak.
1413. sz. Balassa Antal Cserk®sz csapatnak a szuper feladatokat,

TeFocid Alapztv8nynak a sz°rpik®t,

K8poln8sny®k K°zs®g ¥nkorm8nyzat§nak @s valamennyi dolgoz-j8nak a seg?ts®@get!
K©%szOnet a Nyuszinak (N®meth Ildik-) @s v8runk vissza j°vRre is!

/ Fot-k: Chipy Fot- @ Monostori-
Proh§szka Cgnes/

Lukscs Ildik-

Monostori- Proh§szka Cgnes
mTvelRd®sszervezRk

B¥LCSI

Atavasz az ¥%jj8sz¢ let@s @vszaka. £bred
a term®szet, r¢gyeznek a 8k, nyzlnak a
vir§gok, csicseregnek a madarak. Egyre
t°bb idRt t°lt;nk a szabadban.

Ez a zsong- ®vszak sok ¢nnepet @s
jelesnapot tartogat a bPlcsis gyermekek
sz8m8ra is, melyek k°r® a tev@kenys@gek
®p¢lInek, ®s melyek szznesebb® teszik a
mindennapokat. Fontosnak tartjuk ezek
megismertet®set, term@szetesen a korosz-
t8lyuknak megfelelRen. A belcsRdei neve-
I8s-gondoz8s alapelveit szem elRtt tartva,
mely szerint kiemeleten fontos ®s megha-
t8roz- az elsk n@h&ny Bv a peldamutatss, a
megismer®si folyamatok szempont;j8b-1.

Az innepekkel, n®pszok8sokkal, jeles
napokkal kiskorban t°rt@nR megismerke-
d@s ®s befogad8s egy ©rek @letre megha-
t8roz- szerepet j8tszik. A b®lcsRd@ben a
kisgyermeknevelR ismeretet ny%jt, seg2ti a
t8j®koz - d8st, a tapasztalatok ®s @lm@nyek
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feldolgoz8s8t, tSmogatja a pr - b8lkozSst @s
a kreativit§st.

A Nemzeti ¢nnep¢nk alkalm8b-1 pi-
ros-feh@®r-z°ld sz2nekkel festegettek a
gyerekek.

M8rcius 22-8n ¢nnepelj¢k a vz vil§g-
napjst, ez az R nyelv¢kre ford?tva %gy
val-sult meg, hogy v2zben @IR §llatkgkat
k@sz2tettek k¢ I°nf@le technik8kkal ®s per-
sze a k®zmos§sok alkalmgval felh?vjuk
yagyelm¢ket, hogy a kedvelt pacs§I§s he-
lyett csak a legsz¢ ks@gesebb mennyisdgT
vizet haszn§ljsk.

Atavasz, a tavaszv8r§s @s egyben a ke-
reszt®nys@g legfontosabb ¢nnepe a HYisvet.
A gyerekek festettek, ragasztottak, nyuszis
dalokat @nekeltek a h®ten, a kisgyermek-
nevelRk pedig egy-egy kis b8belRadSssal
igyekeztek az ¢nnepre hangol - d8st seg?-
teni. A b®lcsRd@be egy igazi ny¥lcsalgd is
ellStogatott, a gyerekek megcsod§lhattgk,

AAzt mondj8k a cinegek
itt a tavasz, nyitni kek.
K@k ibolya, gyengyvirsg,
csupa °r’m a vil8g'o

a b8trabbak megsimogathatt§k a nyuszikat.

A tavasz h8tral@vR r@sz@ben is v8rnak
r8nk jeles napok, 8prilishan a F°ld napja
alkalm8b- I vir8gg ltet®st tervez nk, ezzel
is megalapozva a gyermekek k°rnyezet-
tudatos magatart§sst.

MSjusban pedig majd az £desany§kat
kOsz°ntj¢ k @ megeml®kez¢ nk a Madarak
®s F8k napj8r-1is.

Atavaszt Gyermeknap alkalm8b- 1 ren-
dezett csal&dinappal z8rjuk.

Galambos Emese
K8polngsny®ki Napsugsr Cvoda @s
BClcsRde tagint®zm@ny vezetRje

VEZ VILCGNAPJAAZ EVODCBAN

V?z vil§gnapja az -vod8han
H®tv8ri Andrea: V2z mond-ka
Viz, viz, tiszta viz,

csod§latos tiszta 2z.

EsR kopog, patak csobog,
tenger susog T az is vz.

Csepp, csepp, csepereg,
leveleken lepereg.
rzik®nek, kismad§rnak
szomj8t oltja a felleg.

M&rcius 22.-8n ¢nnepelj¢k a v2z vil§g-
napjs8t, ez@rt a jeles nap het®n az -vod§-
ban a tengeri vil8g §ltal ihletett dekor8ci -
fogadta az intezm®nybe I@pRket, valamint
a gyermekek csal8dtagjaik seg?ts@g@vel
k@sz2thettek k¢ 1°nb°zR v2zi jsrmTveket @s
§llatokat b8§rmilyen alapanyagb -1 @s ezeket
elhelyezhett@k az aul§ban kihelyezett ko-
csin, ami egy b@k8k tany§jake@nt szolgs§l -
t-nak lett kidekor§lva.

A v?z vil§gnapja t8ms§j% het folyam8n az
-vod§sok j§t®kos m-don ismerkedhettek
meg t°hbek k°z°tt a k®rnyezetv@delem
fontoss8g8val, hogy mi@rt fontos tiszt8n
tartani a term@szetes vizeket, hogyan mT-
kedik a vz kerforg§sa, milyen §llatok @I-
nek a v2zben, valamint hogy milyen t2pust
vizek lelhetRk fel a term@szetben. MSrcius
21.-8n, cs¢tert®ken a k°z@psR- @s nagy-
csoportosok tanulm8nyi s®ta keret®ben
n®ztek kOr¢l a Velencei-t- partj8nsl, ahol
megszeml@lhett®k a v2zpart k°zel®ben @IR
madarakat, n®v@nyeket.

A hot lez8r§sak@nt az -voda udvar§n
r@szt vehettek a gyermekek egy izgalmas,
t°bb §llom§sb -1 ©ssze§lltott ¢ gyess®gi
p8lya teljes2t@s®ben, mely sorgn v§laszol-
hattak v2zi ®IRvil§ggal kapcsolatos igaz/
hamis k®@rd®sekre, sz2nes v2zcseppeket
futtathattak hurkap§lc8kkal, origami b®-
k8kat ugrathattak t-ba, ©ssze§ll2thatt8k a
v2z kerforg§s§nak folyamat§t nagymeretT
8brgk seg?ts@g®vel, kan§llal meregethettek
egyik poh8rb-Ia m8sikba, valamint ruha-
csipeszek seg?ts®g@vel gyTjthett®k ©ssze
a szemetet egy tavacsk8b-1. Az ovisok
nagyon lelkesen ®s ¢gyesen vetett®k be
a h@ten elsaj8t2tott tud8sukat a feladatok
sor§n, melyek t°hbf@le k@szs®gterg let fej-
leszt®s@re is alkalmasak voltak.

K©sz®nj¢ k sz®pen minden csoport ne-
vBben a feladatokat ©ssze§ll’t- -vodape-
dag-gusok @s -vodai dolgoz -k munks§jst!

A K8polngsny®ki Napsugs§r Evoda ®s
BCIcsRde -vodai munkak®z®ss@ge
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EGY!TT DOBBAN A SZ¢tV, S BENNE DOBBAN ASZ&
MAGYARNAK LENNIL, IGENIS JO!

A jeles napok meg¢nnepl®se kiemelt
fontoss8g az -vodSk @let®ben. Nincs ez
m§sk®nt az 1848-as forradalomra val - em-
18kez®s eset@ben sem.

Fontosnak tartjuk az ®rzelmi elRk@sz2-
t@st, azt hogy az -vodS§s gyermekeink is
®letkori saj§toss§gaiknak megfelelR m-don
részesei legyenek nemzeti ¢ nnepeinknek.
£rezz@k, hogy az ¢nnep mindig m8sabb,
k¢ l@nlegesebb nap az @let; nkben, tisztel-
g¢nk, megeml®@keze nk r@gi korok hRseirRl,
saj§tos m-don, @letkoruknak megfelelRen.
Megteremtve ezzel csr§j8t a sz¢ IRfCld, a
haza szeretet®nek.

Az ¢nnep hangulats§t az -voda helyis@-
geinek, ablakainak d2sz2t®s®vel alapoztuk
meg, amelyben megjelentett;k az adott
¢nnepre jellemzR sz2neket, szimb - lumokat.

Az -vod8han elsRsorban a j§tekossgg el-
VBt kPvetve jelent meg ez a t°rt@nelmi ese-
me@ny. K@pesk®nyvek n@zeget@se k°zben a
gyerekek megismerkedtek a magyar husz§-
rokkal, kardjukkal, °ltzet; kkel, a nemzeti
sz2nekkel, v8rakkal, csatajelenetekkel. A

besz®lget®sek sorgn felid®ztik velgk a
m8r megl®vR ismereteiket a ttm§r - | @S ¥
fogalmakat tanultak.

Megbesz@lt; k a forradalom, szabads8g-
harc sz- jelent®s®t. T°bben elmesBItek,
hogy milyen felvonul8son vettek m§r ko-
r8bban r@szt.

A kok8rda, mint a magyars8g jelk®pe
a vizu§lis tevBkenys®gek sorgn gyakran
elRker¢ It a nemzeti sz2nek tudatos?t§s§val
(Piros-erR, feh@r-hTs@g, z°ld-remeény), an-
nak helyes sorrendj®nek megismer®s@vel.
A magyar z8szl-t, pedig %gy emlegett;k,
mint az orsz8gban @IRK ©sszetartoz8s§nak
jelk@pét.

Mindek®zben tém8§hoz kapcsol -d - zen®t
hallgatunk, valamint a husz8rokra jellem-
ZR tart8st, szalut§I8st @s egyenletes j8r8st
gyakoroltuk az indul - kra. A mindennapos
mozg8§s ®s a tornafoglalkoz8s is fRként az
¢nnephez k°tRdR mozg8sformgkat, j§te-
kokat tartalmazta.

Cvod8nkban e neves esem@nyrRIl a Maci
csoport versekkel @s dalokkal tark?tott ¢n-
nepi mTsorral eml@kezett meg. Valamint

lehetRs®g¢ k volt a Halacska csoportosok-
kal egy tt bemutatni a MTvelRd®si h§zban,
a falunkb-1 ©sszegyTIt ¢nneplRknek is a
csodasz@p, meghat- mTsoraikat.

Domakn® Vagy - czki Erika
-vodavezetR

SZITAK¥Tr MINI HCREI

A Szitak®tR Minin®l is bek®sz°ntett a j- idR. Az ut-bbi idRben
a j§tsz-h§z mellett a k®zmTvesked@s vette §t a szerepet a prog-
ramok ter®n ®s ahogy megszokhattuk nem csak a gyerekek, de
a felnRttek is tal§lhatnak maguknak kreat?v elfoglalts§got, aksr
egy kalligr8ya, 2r- tanfolyam keret®ben. M8§jusban az altat8ssal
kapcsolatban @rkezik hozz8nk egy szak®rtR, aki hasznos tan§-

csokkal I8tja el az anyuk8kat a t@mgban.

Tov8bbra is @rdemes minket k®vetni a Facebookon: Szitak®tR Mini

Tov8bbi inform8ci-: +36209133214

Szitak®tR mini
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TOJCSKERESES- NYUSZI-TPRA

A gyermekek ®s a sz¢IRk j-1 @rezt®k
magukat.

Rem@lem j°VRre is elj°nnek @s m§s fel-
adatokkal tudjuk fogadni a gyerekeket,
r@sztvevRket.

A klubunk sz2vesen vesz r@szt a

gy

telep¢ 18s rendezv@nyein. Amint tehetjs k
ottvagyunk.

Ez aABARCTSCG KLUBO K®°sz®nj¢ Kk,

hogy r@szesei lehet; nk a rendezvenyeken.

Farkasr®ti Tam§8s

klub vezetR

Klubunk az id@n is csatlakozott a tojSs
keres®shez. Egy kis ¢gyess@gi jStdkokkal
horg8szat, darts dob8lI8s, nyakI§nc k@sz@s
hungarocell toj§sh- 1. Cukorkgk, csokol§-
dek az ¢ gyes kezTeknek.

Klubunk 7-fRvel k®pviseltette magst.

TANCOLTATO

TANCKAVALKAD
A VELENCEI-TO KORUL

GARDONY, VELENCE,
KAPOLNASNYEK

EGESZ NAPOS
KIKAPCSOLODAS

MAMINBABA
FLAMENCO

SALSA

ZUMBA
MAGYAR NEPTANC
COUNTRY LINEDANCE
SENIOR ELMENYTANC

Kifugdstulan\
éllapoti
5 ugralévarak

-

"-, Jo ldé garancia

. 10+ &v tapasztalat
@' rendozvany-
srervarésban

2024. APRILIS 27.10:00 - 20:00

TAMOGATOK:

BEFU

fae =

www.boldogszuletesnap.hu  +36702724864 ...

TOVABBI
INFORMACIO:




ERDFrPEDAGCGIAI
PROGRAM

Iskol"nk sikeresen p§ly§zott az Alskol§ban az ErdRo elneve-
zesT programra! programra! Az erdR program az Energiasgyi
Miniszteriumt§mogat§s§val, az Agr§rminiszt@rium k®zremTko-
des®vel @s az Orsz8gos Erd®szeti Egyes; let r@szvBtel®vel val - sult
meg. A pSly§zat keret®ben a Vajda J8nos Erd@szeti Erdei Iskola
erdRpedag-gusa, Szikszain® R§cz T?mea @rkezett hozz8nk a
VerteserdR Zrt.-tRI. Az erdRk @s fenntarthat-s8g t®mak®°r@ben
tartott ®menyszerT, interakt?v foglalkoz8st a 4.a, 6.a @s 8.b
oszt8lyos tanul - ink r@sz@re. Remek erdR®Im@nyben volt r@sze a
gyerekeknek, melynek sor8n sok ¥%j ismeretet szereztek. A foglal-
koz8svezetR nagy hangstlyt fektetett arra, hogy r8vil§g2tson az
erdR @IRI®nyeinek egym§sra utalts§g8ra @s ennek fontoss§gsra.
Az interakt?v -ra keretin bel¢ | a tanul -k az elRad- §ltal hozott
eszk®z°k seg?ts@g@vel megtapinthattak gombafajtSkat, szarvakat,
n°v@nyi term®seket, nagy?t- poh8rban megvizsg8ltgk a k¢ 1°nb©zR
bogarakat illetve csoportmunk8ban is v@geztek feladatokat. Az
-ra, az erdRI§togat§s szab8lyainak ismertet@s®vel z8rult, @s ©r°m
volt hallgatni, hogy a gyerekek milyen sok saj§t tapasztalatot,
®Im@nyt osztottak meg.

Vass J8nosn@, Lenkei Csilla, KRv®lgyi Szilvia
oszt8lyfRn°kek

NEMZET KINCSEI
METHELYNAP

Iskol8nk 4.a, 6.a ®s 8.b oszt§lyos tanul-i a K8rp§t-medencei
MTv@szeti N@pfRiskola aktu§lis programj§n vettek r@szt m§rcius
7-8n. Egy nagyon sz2nvonalas, @m@nyekkel teli délelRtt volt ta-
nul -ink sz8m§ra, ahol a nem form§lis tanul8si forma keretin bel¢ |
vehett¢ nk r@szt tulajdonk®pp egy tOrt®nelem -r8n. A program a
vend®gfogadsst @s egy revid bevezetRt kOvetRen Kincskeres®ssel
folytat- dott, ahol 9 §llom8son, k¢ 1°nb©zR feladatot kellett meg-
oldani min@I rovidebb idR alatt. Bej8rt8k a feladat alatt a gye-
rekek m¥izeumkertet @s az esem@nyk®zpontot is. Ezt k®vetRen
szendvicset @s teSt, apr - s¢tem@nyt kaptunk a vend®gl8t-t-1, majd
be¢ It¢nk az elRad - terembe, ® meghallgattuk BajSk L8szl - tort®-
n®sz, szakmuzeol - gus elRad8s§t, melynek t8ms§ja a nemzeti tudat
®s nemzeti jelk@peink: a c2mer, a z8szl - @s a Szent Korona volt. A
d®lelRtt egy ylmvett@ssel @rt v@get. A Szent Korona @s koron§z8si
kincseink nyomgban c2mT ismeretterjesztR ylm a magyars§g
elsk sz8m: erekly®je @s legfRbb nemzeti kincse, a Szent Korona,
valamint a magyar fels@gjelv®nyek @s kir§lykorongz8saink eddig
ismeretlen tOrt@neteirRl sz- It. ¥sszess@g@ben egy rendkav | @rde-
kes ®s hasznos d®lelRttOt t°lt°tt;nk a N@pfRiskola rendezv@nyen,
ami ak8r 3 kihelyezett t°rt®nelem -r8nak is megfelelt, @ nem az
iskola falai k°zt m@ly2tette el a gyerekekben az ismereteket, hanem
talS8n em®szthetRbben, @lvezhetRbben adta §t azokat.

Vass J§nosn@, Lenkei Csilla, KRvelgyi Szilvia
o0szt8§lyfRn°kek
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DCIJESF AFESTIVALID ITALIANO 2024 ORSZCGOS OLASZ
NYELVI VERSENYEN

D?jesR a Festivaldd Italiano 2024 orsz§-
gos olasz nyelvi versenyen

£ppen 50 ®Bvvel ezelRtt, Monoron ren-
dezt®k elsR alkalommal a FESTIVAL
DAITALIANO-t. 1d@n a debreceni T-th
Crp8d Gimn§ziumot @rte az a megtisz-
teltet®s, hogy 2024. m8rcius 22-23-8n
ez alkalomb-1 vend®gq | 18thatta az olasz
nyelvet tanul - k®z®piskol§s digkokat, akik
Osszem@rt®k tud§sukat az olasz nyelv @s
kult¥ra ter®n. Int®zm@ny¢nk minden @v-
ben k®pviselteti magst a rendezv@nyen,
2gy id®n a k®tnapos versenyen iskol§nk
16 fRs csapata vett r@szt, akiket az imms-
ron h8rom fRs olasztan8ri csoport k2s@rte:
Blazsovszky Helga, Punk N-ra ®s Valkai
L@n8rd.

Az orsz8gos versenyt az elRzR ®vek-
hez hasonl-an egy@ni-, csoportos-, 2r§s-
beli- ®s sz-beli kateg-ri§kban hirdett®k
meg. A nevez@si kateg-rigk id@n is sz@les
spektrumban vonzott§8k az olaszul ta-
nul - kat: ®IRbesz®d-, elRad-i- (sz2npadi,
versmond-, pr-zamond-, egy@®ni ®nek,
csoportos ®nek), mese?r - i-, szitusci-s j§-
t@k, kult/artOrt®neti, orsz8gismereti, kep-
zZRmTv@szeti, szabadul - szoba kateg - ri§k-
ban hirdettek versenysz8mokat. Haz8nk
olasz tansz®ket mTkedtetR egyetemei is
k®pviseltett®k magukat 2r§sbeli p§ly§zatok
ki2r§s8val: a Debreceni Egyetem, az ELTE,
a P8zmsny Peéter Katolikus Egyetem, a
P®csi Tudom§nyegyetem ®s a Szegedi
TudomS§nyegyetem.

A rangos megm®rettet®sre t°bbsz8z digk
nevezett, ©sszesen 54 iskol8b-1. A mediter-
r8n hangulat¥ versenyen a k§polngsnyeki
VOrOsmarty olasz nyelvet tanul - digkjai 3
d3jat nyertek el:

Varga Bettina No®mi 11.a T egy@ni ko-
molyzenei ®@nek kateg-riShan 1. helyez@st
@rt el (zongorgn k2s@rte: VV°ros Kata 10.a
oszt8lyos tanul -);

Pinter P®ter Imre 10.b T P@csi
Tudom8nyegyetem essz@2r§s kateg - ri§han
elismerR oklev@lben r@szes¢ It;

F8bign Emma Bernadett ®s Jordgki Lilla
Csilla 9.a T Szegedi Tudom8nyegyetem
kulturglis-nyelvi kateg - riban 2. helyez@st
@rtek el.

Minden r@sztvevRnek sz2vbRIl gra-
tul8lunk a kiv8l- eredm@nyekhez!
Congratulazioni ragazzi!

Valkai L@n8rd
fRigazgat-
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KONYVTARI AJANLO

Id®n Y%gy tTnik nem a fecsk®k hozt§k
a tavaszt, hanem egybRIl berobbant a
ny8r. £rdemes m8r most felk®sz¢ Ini a
kert®szked@sre, vagy ak8r az eg@szs@ges
®letm-d jegy®ben a ferment§I8sra.

Ehhez is tal§lunk KkCnyveket a
K8poln8sny@ki kCnyvtSrban, melyet j-
sz2vvel aj§nlok!

Term@szetesen a gyerekeknek sem kell
¢res k®zzel hazat®rnigk a kenywvtsrb-I.
Rumini, Bori, a Kupik vagy ak8r a
Lengemes@k is megtal§lhat-k a polcokon.

Szeretettel v8runk minden kedves
olvas-t a k®nyvt§rbal!

A kPnyvt8r nyitvatart§sa tovgbbra is
v§ltozatlan:

HOtfR: 8.00 - 12.30
Kedd: 14.00 - 18.00
Szerda: -

Cs¢tortek: -

Péntek: 9.00 - 12.00

Monostori-Proh§szka Cgnes
kenyvt§r

VOROSMARTY
MIHALY
KONYVTAR

KONYVTARELLATASI
SZOLGALTATO
RENDSZER

‘i.‘“x { )
S7IvUGE
¥

WL
AN
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... KOSZONET A SOK-SOK MINDENERT...”

Hagyom8nyainkhoz h2ven 2024-ben is a NRnapi BSI kere-
t®ben ¢ nnepelt¢ k a Helgyeket.

Az est meglepet@s vend@ge ez¥ittal Oszvald Marika mTvész-
nR volt, aki term@szetesen fantasztikus hangulatot teremtett.

A NRnapi b8l t8mogat-inak ez¥ton is h§l8san k°sz°nj¢ kK,
hogy hozz8j8rultak a sz2nvonalas est®hez:

KCPOLNCSNY£EK K¥ZSEG ¥NKORMCNYZATA,
PODHORSZKI ISTVCN POLGCRMESTER PR,
VURCZINGER ZSUZSANNA KEPVISELF ASSZONY,
KCPOLNCSNY£KI NAPSUGCR EVODA £S5 B¥LCSFDE,
NUSI 100 FT-OS BOLTJA,

BOGNCR IMRE,

TEFOCID ALAP{TVCNY,

VRT AUTESBOLT,

AVIA BENZINKDT,

PETROMCN ENIKF £S5 MENIKA,
GRESZ-SZABE REKA - GENERALI BIZTOSETE,
GAJDOS B! FE KCPOLNCSNYE£K,

CSUTORCS P£TER,

RADE LCSZLE,

PETF HAIJNALKA - FODRCSZAT,
V¥R¥SMARTY GYEGYSZERTCR,

KVAK ZOLTCN £S LCNYA HENTESBOLT,
EMAKI WEBCRUHCZ,

LEVENDULA GYEGYN¥VENYBOLT,
SZPDNYOGSZIGETI HALCSZCSCRDA,
MANDULA CUKRCSZDA,

SZCZSZORSZEP VIRCGBOLT,

SARKADI KERTESZET,

PAP¢R VELENCE KFT.

NEMES CUKRCSZDA,

ILDI KONYHCJA 2017

GAZDABOLT KCPOLNCSNY£K,

CENTRUMBAN A FESTEK,

HONEY CUKRCSZDA GCRDONY,

HASZNCLD BJRA! HASZNCLTRUHA KERESKEDES,
VIANNI,

CZAKE ZOLTCN £S5 CSALCDJA,

MANDULA CUKRCSZDA,

DANCSE& BORCSZAT,

FINOM £TKEK HCZA,

HALCSZ KASTELY,

HEITER HDSBOLT,

ELEKES HDS,

ZUMBA ZSU,

VAS £5 CSAVAR KCPOLNCSNYE£K.

LukScs ldik-
Monostori- Proh8szka Cgnes
mTvelRd@sszervezRk
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HCZI SEGETSEGNYPJTCS

A h8zi seg?ts®gny¥:jt8s a szocislis
alapszolgs§ltat8s keret®ben mTkedR szol-
g8ltat8s. C®lja, hogy az igénybe vevR
r@sz@re a sajst lak-kernyezet®ben az
°nsll- @letvitel fenntart§8s§hoz sz¢ ks®-
ges seg?ts@get megkapja.

A h8zi seg?ts®gnyY;jt8s keret@ben szocialis segitést vagy T a Szo-
ciglis seg2t®st is mag8ba foglal- T személyi gondozast biztosztunk.

Személyi gondozas: olyan cBlzott seg?®s, mely az igénybe vevR
rendszeres hosszabb idejT gondoz§sa, fejleszt@se, amely elRseg?ti
a kor¢ Im@nyekhez k@pest legjobb @letminRs@g el®r@set.

Szociglis segit®s: az ell§tott mindennapi Bletvitel®ben, sze-
melyes k°rnyezete rendben tart§s§ban mindennapi ¢gyeinek
int®z@sBben nyYjt segts@get.

A szoci8lis r8szorults8g tekintet®ben az ig@nybevetelt megelR-
zRen vizsg8Ini kell a gondoz8si sz ks@gletet.

A gondoz§si sz¢ ks@glet az ©nell§tSsi k@pess®g hignya alapozza
meg. ¢gy vizsg8land- az eg®szs@gi §llapota, az §pol8sra val -
r8szorults8g ®s az ©nkiszolg§I8si k@pesseg.

H8zi seg2ts@gnyYjt8s igenybevotele telefonos vagy személyes
k®relemre tort@nik.

Intézményi téritési dij:
szemBlyi gondoz8s: 650.-Ft/-ra

Inform§8ci- 8s jelentkez®s:
Tel.: 22/ 589-157

Pal§nki Katalin (hsg. egys@gvezetR)
Hum§n Csal8dsegR @s Gyermekj - 18ti Szolg8lat
Velence Z8rt u. 2 (volt orvosi rendelR ®p¢ lete)

E%J Tépart-Med Kft

Gyogyaszati segédeszkoz
szakuzlet és szerviz

Rehabililtacios szakrendelés
Diabetikus élelmiszerek

2481 Velence, Balatoni u. 65.
06 70 790 2481 www.topartmed.com
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R¥PLABDADICKOLIMPIA

2024.02.21-8n majd egy h@tre r§, 28-
8n a K8polngsny®ki gimn§zium tanul-i
koz¢ | egy lelkes, maroknyi csapat elin-
dult a 2024-es replabda digkolimpi§n, ami
Duna¥jv8rosban ker¢ It megrendez®sre. A
12. A oszt§lyb- | k@pviselte az iskol§nkat
Gyaraki Rebeka Eszter, M@sz8r Virsg,
S§&f8r Stey, Lipthay Laura, Pataki J§zmin
®sa 12.B oszt8lyb-1T-th Laura, D8vid Lili
Anng, a 11.B. oszt§lyb -1 pedig F¢1°p Reka
seg2tett®k a csapat munk§jst. Felk@sz2tette
az indul - csapatot KRvelgyi Szilvi testne-
velR tan8r. A csapatom nev@ben elmond-
hatom, hogy nagyon j- nap volt mindany-
nyiunk sz8m8ra. M8r 3 h-napja k@sz¢ It;nk
erre a megme@rettet@sre! Igyekeztnk sokat
gyakorolni ®s k°z°s meccsekkel felk®-
sz¢Ini a yikkal egygtt. HSla Istennek ®s a

18nyoknak el@gedetten ®s s@r¢ 1®s mentesen
tudtunk lejonni a p8ly8r-1, mert mindenki
bele tette azt, amit tudott ®s senki nem
adta fel! V@g¢ | hatalmas k¢zdelemben,
3. Helyez®st @rt¢ nk el. FiY csapatunk egy
hettel k®sRbb szint®n Duna¥jvgrosban, 5.
helyen v@gzett. Csapatuk szint®n v@gzRs
tanul-kb-1 8llt, n@v szerint Hegyi Tam§s,
V2gh Roland, Wettenger Belign, Hajd¥
Martin, Bagdi Bence, Seregi Bence,
Keleti Kriszti§n, Kelemen GergR, Moln§r
BenjSmin, Farsang Cbel @ HegedTs
Martin. Felk®sz2tR tan§ruk: Domak Cd§m.
K©9sz°nj¢k a lehetRs®get a Digkolimpia
szervezR csapat8nak, az MDSZ-nek @s a
szervezRknek!

Gyaraki Rebeka, 12.A osztg§lyos tanul -

BRINGCS REGGELI KCPOLNCSNY£KEN

A Magyar Ker®kp8rosklub 2024 ms8jus§ban bring8s reggelit
szervez orsz8gszerte, melyhez a klub 2023 okt-ber@ben alakult
Velencei-tavi Ter¢ leti Szervezete is kapcsol - dik.

Mi az a bring8s reggeli? Tal8lkoz8s ®s n®h8ny k°z°s falat a
reggeli forgatagban bring§soknak! A Magyar Ker®kp8rosklub ©n-
k®nteseivel, ter¢ leti szervezeteivel @s partnereivel k°z°sen ynom
falatokkal, p@k8ruval, ¢ d?Rvel v8rja a biciklivel k°zlekedRket a
r@sztvevR telep¢ I8sek kijel®lt csom- pontjain - 2024. m§jus 14-@n
areggeli -r8kban K8polngsny®ken.

A helysz2nek list§ja folyamatosan friss¢l, 2gy mindenki kiv§-
laszthatja, melyik tal§lkoz - hely a legide§lisabb sz8mS§ra. BSrhol
is csatlakoztok az esem@nyhez, j- hangulat @s bring8s t8rsasgg
v8r r§tok! Telts¢nk egytt p8r percet munksba, iskol8ba, vagy
b8rhov§ bring§z8s k°zben!

A k8poln8sny®ki bring§s reggelivel kapcsolatos tov8bbi infor-
m8ci -k a Magyar Ker@kp8rosklub Velencei-t- Facebook oldalon
tal§lhat- k. VV8runk szeretettel!

A TEPARTI SPORT CLUBAWFC ORSZCGOS
BAJNOKSCGON

M§rcius v@g®n rendezt®k a WFC-WKL-
WBL Ny2lt Orsz8gos Bajnoks§g§t Bajsn.
Ide neveztink a csapattal ©sszesen 16
harcossal.

A verseny az eddigi legnagyobb volt,
csaknem ©tven egyesg let @s t°bb mint h§-
romsz8z nevez®s @rkezett. A lebonyolt§s
(a DiSkolimpi§val szemben) magas sz?n-
vonal¥: ®s szervezett volt, 2gy a versenyzRk
®s az edzRk egyar8nt a legfontosabbra: a
k¢ zdelmekre tudtak f-kusz8Ini.

Az eredm@nyek nem maradtak el!

9l Bajnoki C?2m
2 ez stBrem
4 bronz@rem

Ezzel az eredm@nnyel a k®zel ©tven
egyes¢ let kOz¢ 1 a . helyen z8rtuk a meg-
m@rettet®st! Ehhez

nincs mit hozz8tenni. A yatal

raptor csapat be®rett, mostant- I minden
versenyen a magyar ®lvonalban sz8molni
kell vel¢ k!

£s a r@szletek:

Alapi Barni az aktu§lis vil§gbajnokkal
m®rkRzOtt. Folyamatos nyoms§s al§ he-
lyezte ellenfel®t, aki nem marad ad-sa,
hatalmas csat8t v2vtak, aminek a v@g®n
az egyik br- Barnit, a m8sik az ellenfelet
I8tta jobbnak. Extra menet,

ahol az ellenf®l fejrtgSsait hangstlyo-
sabbnak @Itk @s 2gy az R kez®@t emelt®k a
magasbha. Semmi baj, ez egy nagyon szo-
ros m@rkRz®s volt, nagyon j- ¥ton j§runk,
csak haladni kell tov8bb! Ez¥ittal Barni
k@pes volt megs§liztani a bajnok rohamait
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®s vissza is ford2tani azokat, a v@dekez®@sen
kell m@g csiszolni, ®s j- lesz!

Misi, a tehets@ggondoz - programunk
r@sztvevRje, a felk@sz; 18s@t sajnos sér¢ 18s
h§trgltatta, de R az a harcos, aki, ha nem
tud ¢tni, akkor lej°n az edz@sre @s csak
rsg m8sfel -r8n kereszt; | folyamatosan.
A versenyre rendbe jOtt, ® a maximumot
tudta hozni. Ez egy rajt-c@l gyRzelmet
hozott, higgadtan k¢ zdve, pontos, gyors
technik8kkal dolgozva es@lyt sem adott
az ellenfel@nek.

Gell®rt szint®n a tehets®ggondoz - prog-
ram tagja, egyre erRsebb fejben is, t@rdben
is. F szint®n egy olyan harcos, aki nem
azt k®rdezi, hogy mennyi gyakorlatot kell
csin8lIni, hanem hogy mikor szabad abba-
hagyni ®s aki s@r¢ l@ssel is kisll, ha kell.
Egyre ink8bb kOveti az edzRi utas?t§sokat
meccs alatt is, @ ennek az eredm®nye h§-
rom egy@rtelmT felénnyel nyert merkRz®s
lett, itt most nem kellett izgulni egyszer
sem a b?r-k d°nt®se elRtt! MesszirRl is
j-, k®zelrRl m@g jobb, szereti a bele§l-
I-s buny-t (®n nem), de sz°gbRl is tud
t8madni. Sz®p munka volt, ®@s a stabilit8s
az, ami Gell@rtbRI nagy bajnokot fog fa-
ragni idRvel! Meg persze azok a legend§s
terdeseké

Dani kor§t meghazudtol -an fegyelme-
zett harcos, régebben tal8n t%ls§gosan is
Sherlock Holmes st2lus¥: buny -t csin§lt,
de ezen a versenyen lez8rult egy @r@si fo-
lyamata (@s kezdRdik egy m8sik). EzVttal
pontosan azt tette, amit kell, ami az R st?-
lusa: messzirRI, kim@rten, de hat§rozottan,
tudatosan @s v8ltozatosan dolgozva, a meg-
felelR pontokon erRt mutatva buny - zott,
amire az ellenfeleknek nem volt v§lasza.
M@®g arra is ygyelt, hogy ne b8ntsa, csak
legyRzze a m§sik oldalon §lI- harcoso-
kat, a lehetR legtiszt§bban hozva a tatamis

szab8lyrendszerek 1@nyeg®t. A menetek
v@gen szipork§zott egy p8rat, bokszol-s
ijesztget®sbRl tal§latok, z-n8§z8s, baltary:-
0g8s, a reperto8r bemutat8sa... £lete legjobb
form§j8t hozta, ®s ez m@g csak a kezdet!
Laura %gyszint®n a tehets®@ggondoz -
programunk r@sztvevRje, a korcsoport al-
j8n van most, gy neki ez az @v az @p’tke-
z®srRI sz-1. Siker¢lt a stlyb-1 j-csk8n
faragni, az edz®seket a fegyelmezett-
s@get jelentRsen javtani, ereje pedig az
egekben. Amin m@g csiszolni kell, az a
mozg8s @s a v@dekez®s, nem lehet minden
meccset ny2ltsisakos rohammal nyerni,
fRleg egy ennyire rutinos, ¢gyes, r8ads-
sul idRsebb, @rettebb ellenfellel szemben,
aki remekg | haszn§lta ki az adotts§gait. A
meccs ugyan el¥szott, de Laura megmu-
tatta, hogy mekkora sz?ve van: az utols-
m8sodpercig k¢ zdve pr-b8lta megford2-
tani a meccset, ® nem adta fel, n@hgny
j- ¢temT kem@ny combossal a m§sodik
menetben sz@pen tal§lt! Technikst tudok
tan2tani neki, de a harcoss8g bel¢ IrRI jon,
®s az rendben van, 2gy folytatjuk a munk§t!
Ahogy elRr@bb haladunk a korcsoportban,
rengeteg gyRzelem fog m@®g rgnk v&rni.

Vilmos az elm¥lt idRszakban sokat v§l-
tozott - elRny@re. A csapatszellem minden-
ki egy ir8nyba h¥iz, ®s ez rajta is meglSt-
szik. Az edz®seken hat8rozott, a f-kusza
jelentRsen javult, sokkal "edzhetRbb", mint
p8r h-napja. Ennek az eredm®nye most
m8r nem csak a gyakorlatok k®zben, a
sparringokon I8tszik, hanem a versenyeken
is. Ez¥ttal nem tal§lt legyRzRre, megingat-
hatatlan kRsziklaként egyszerTen nem ha-
gyott teret a kibontakoz8sra. A b?r-k sz-1-
tak, hogy f@lerRvel dolgozzon, de ez nem
fdlerR volt, hanem negyed se (®n nagyon
is tudom, mekkors8t tud ¢tni vagy rg-
ni), de annyira pontosan, j- technik8kkal

¢tett, hogy minden tal§lat nyomott hagyott.
Abb-1 is I8tszott, mennyire kontrollban
van, hogy amint az ellenf@l kil@pett vagy
meginogott, m®@g az elind2tott technikst is
meg§ll2totta. A k®sRbbi c@l a

K1 lesz, de ahhoz sziks®ges m@g a
tapasztalat.

Nagyon sz®p volt!

G8borral (a ATazm8n ¥rd°ggelo, ahogy
mi h2vjuk) az elm¥lt hetekben n@h8ny rosz-
szul beidegzett dolgot igyekezt; nk kijavz-
tani. Ez nagy r@szben sikerg It is, a mostani
m@rkRz®sen sokkal kevesebbszer jottek
elR ezek, a c@l az, hogy megszabaduljunk
tRI¢ k. G8bor a buny- minden m8sodperc®t
®lvezi, nincs olyan lehetRs@g, amit kihagy-
na, nem @rdekli a m@ret- vagy a korkg -
[°nbs®g se, keresi az ©sszecsap§sokat @s
mindet meg akarja nyerni, sparring vagy
verseny, mindegy. Mindenesetre itt most
G8bor folyamatosan t§madott, tudatosan
¢tve @s seb®szi pontoss§ggal kivitelezett
egyenes rig8sokkal egyetlen pillanatnyi
k®telyt sem hagyott, ki viszi haza a bajnoki
c2met! Sz@p volt!

Anti nemr@g kezdte az %jra az edz@st,
de sikeresen

be tudott fogyasztani 91 kg-ba. A veter§n
kateg - ri8hoz m@g hstra van neki n@hsny
h-nap, 2gy a felnRtt kateg-ri§ban indult.
Az ellenfele meglepRen f¢rge, agilis harcos
volt, 2z ®vvel yatalabb Antingl. Az elsR
menetben nem siker¢ It a temp-t felvenni,
de a m8sodikban mS§r igen, @ meg?t®I®-
sem szerint az a menet m8r egy picivel
az Anti® volt. A m@rkRz®st ©sszess@g@ben
jogosan kapta az ellenf@l, de megtanultuk,
hogy ezt a nyomul-s, fojtogat-s st?lust,
amit Anti annyira j-1 csin8l, m8r az elsR
m8sodperctRI csinglni kell. Legk®zelebbre
t°bb edz@ssel k@sz¢l¢nk @s jobb lesz az
eredm@ny!
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Robi neh®zsvlyY: ¢ tRerej®t messze fOlI-
den tisztelik, klubon bel¢l is, annak ellen®-
re, hogy nagyon is kontrollal dolgozik az
edz®seken, mikor n§la kisebbekkel megy
(az®rt ez at°bbs®y ). Az elm¥lt idRben a
mozg8sa nagyon sokat v8ltozott, kickboxos
elemekkel eg@sz2i ki a remek muay thai ala-
pokat, ami el@g vesz@lyes kombingci- lesz,
ha siker¢ | a meccseken is haszn§Ini. Sajnos
ez most nem ment, j- kezd®s ut§n a sarokba
szorult Robi, @ neh®zs¥lyban el@g egyetlen
hiba, egyetlen kihagy§s, @s ha betal8l egy
horog, akkor az v@get vethet a merkRz@snek.
Itt is ez tOrt®nt, k&t horog t8s két r8sz8molgst
jelentett. Dolgozunk tovghb, fRleg fejben kell
erRsedni, mert a yzikai erR a hely®n van!

Zoli munka mellett k®sz¢ | a versenyekre,
®s most betegs®gek sora is nehezztette az
edz@seket. De Zoli fejben olyan, mint egy
kRszikla a viharban: a hull8mok csapkodnak
mellette, de R csak kitart. Soha, egyetlen
alkalommal se mulasztja el, hogy D8viddal,
G@z8val vagy Robival gyakoroljon vagy
buny-zzon. £n im8&dok vele menni, mert
olyan, mint a tTzzel jatszani... nagyon @sz-
n®l kell lenni. Most elind?tottuk tatamin is,
ahol egy igen magas, hosszY: kezT ellenfelet
kapott, aki ¢gyesen hasznglta ki ¢ tRt8vjst.
Szerencs@re siker¢ It megtal§lnunk az el-
lenszert, @s rvg8sokkal, fRleg combosokkal
uralni a m@rkRz@st, amit egyhang¥: d°nt@ssel
megnyert Zoli @ megszerezte a K1 Light
bajnoki czmet!

G0za felk@sz 188t egy s@r¢ I8s nehezztette,
veg¢ | pont ez@rt csak freeboxban indult, @s
b8r itt nem haszn§lhatja a 18b8t (ami el@g j -1
megy neki), az elRd®ntRt csodSlatos, kony-
nyed, laza, de hihetetlen¢ | erRteljes buny - val
idR elRtt le tudta z8rmi d°ntR felennyel. A
mozg8sa a mBret®hez k@pest elk@pesztRen
gyors, m@g egy Kicsit form8zzuk ®s t°k®-
letes lesz.

£5s a krém maradt a v@g@re. Mivel G8za @s
Zoli is indultak freeboxban, ® mindkettej¢ -
ket j- nagy testtel §ldotta meg a sors, ez@rt
a neh@zslyY: freebox kateg - ria dontRjeét Rk
vavt8k. Az egyik elRzR meccsen egy kickbox
akad®mia ket tagja d°ntRz°tt, @s mivel light
buny-t csin§ltak a ringben, ez@rt kis h?jgn
lel@ptett@k Rket.

A mi meccse nk elRtt ez@rt a fRb?r- kihang-
siilyozta, hogy ha nem full contact m@rkRz®st
szeretne a k@t csapattSrs, akkor mindketten
Ov nBlk¢ I mennek haza.

Egy full contact meccs a k@t tan’tv8nya
koz°tt minden edzR "8Ima", nem 8llok be
ilyenkor meg®j¢ k, nem tudok seg?teni egyik-
nek sem. TOrelk®zR a nyakamban, hogy
be tudjam dobni, ha kell, @ ©sszeszorult
gyomorral ygyelek...

£s a k@t tank egym8snak esett, annak
ellen®re, hogy bar§tok. Semmit nem csi-
n8ltak abb-1, amit tudnak, csak vereked-
tek. H8t itt az elsR h§rom m§sodpercben
kider¢ It, hogy nem fogj8k Rket inteni az@rt,
mert nem h¥%zg8ljSk meg, ami a cs®ven
kif@r, akkora pofonokat adtak egym8gsnak.
Itt egyszerTen mindketten ki akart§k ma-
gukb -1 adni, ami benn¢k van. G@za t®bbet
Jtett, talslt is, de Zoli visszatS8madott, ®s
az egyik rohama sor§n G@za csak passz?-
van v@dekezett, amire amatRrben jogosan
sz8molnak. G@za a sz8§mol§s v@gere tiszta
fejjel v8rta a folytat§st, hadd sz-ljon! Most
ponth8tr§nyban m@g nagyobb erRvel roha-
mozott, aminek meg is lett az eredm®nye:
a menet v@ge elRtt Zolira kellett szSmolni!
A gong elRtt G@za egy Superman ¢ t@ssel
pr - b8lta befejezni a meccset, de Zoli pont
kihYizta a fej@t @s visszag tott, jelezve, hogy
kitisztult. V®ge az elsR menetnek.

A m8sodik menetben folytatt§k a sr§cok
ott, ahol abbahagyt§k. G®za t°bbsz®r talslt,
de Zoli mindig kontr§zott, ®s az ¢ t@sei I8t-
hat-an visszavetett®k G@za t8mad§sait, @s
az egyik iszonyatos tiszta horog ut§n G®za
foldre ker¢lt. De nem maradt ott (mibRlI
vannak ezek???), felkelt, ®s a sz8§mol8§s
ut8n Yjra t8madott! Ekkor ©sszekapaszkod-
tak ®s eldRltek, sajnos olyan szerencs@tle-
n¢l, hogy G@za oldala megs@r It, 2gy nem
tudta folytatni a meccset, Zoli nyert! Nem
tudom megmondani, mi lett volna ennek
az ©sszecsap8§snak a vBge, ha nincs ez az
es®s, lehet, hogy m@g le¢t°getik egymsst
p8rszor... Szerencs®re G@za bord§ja nem
tort el, 2gy p8r nap pihenR ut8n tudja foly-
tatni a munks§t. Zoli pedig freebox magyar

bajnoki ©vet vitt haza a csal8djghoz, k@t
®vvel a veter§n korcsoport el@r@se elRtt!
P8r -ra mtilva az ®n pulzusom @s v@rnyo-
m8som is normaliz§l - dott, de a j°vRben
a csapaton bel¢li ringes m@rkRz@seket
szeretn®m elker¢ Ini... Nagy tisztelet a k@t
Harcosnak, a nap egyik legkem@nyebb
m@rkRz®s®t mentBk, a hat§rokig ®s talgn
azokon t%l is h¥izva! Mindketten eml@kezni
fognak erre a napra (m§r ami megmaradt
belRle) eg®sz @let¢ kben!

K©sz°nj¢ k a szervez®st a WFC Hungary
SzOvetsBgnek, a korrekt b2rgskods§st a b2r- i
karnak! Hajr§ WFC Hungary!

K®sz°nj¢k az ellenfeleknek ®s edzR-
iknek a kem@ny, sz2nvonalas meccseket!

K®9sz%nj¢k fR szponzorunknak a
TOTCL GTK-nak a Tehets®gkutat-
®s a Tehets®ggondoz- programunk
ynansz2roz§s§t!

K©9sz®nj¢ k szponzorainknak, t§moga-
t-inknak a versenyz®shez, felk®sz¢ 18shez

nyYjtott segts@get:
TOTCL GTK
£rdi munkaruha - Bem t@r
Biztovill Ipari, Szolg§ltat- ®s

Kereskedelmi Kft. K§poln§sny®k K°zsBg
¥nkorm§nyzata
Velence V8ros ¥nkormgnyzata

KO9sz%nj¢k a sz¢IRk, szurkol-k
t8mogat§s§t!
Megy¢nk tovgbb!

T-parti Sport Club
Szab--T-th Zoltg§n eln®k,
szakoszt§lyvezetR
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FCTI DAL £S AFR¥CCS SZAVUNK SZ LET£SE

F-ti dal ®s a froccs szavunk sz¢ let®se.

Vorosmarty F-ti dal c2mT verse a ma-
gyar irodalom egyik legh?resebb bordala. A
hagyom§ny szerint a k®ItR F8y Andr8s f-ti
szRIRj@ben vend®geskedett, mik®zben 2rta. A
szOvegben elRker¢| a ,,bubor®ko kifejez@s,
amely m8r tlmutat az egyszerT borfogyasz-
t8son: sz-d8val fel°nt®tt italra, froccsre utal,
amely sz- VOrOsmartyt- | sz8rmazik.

-A legenda szerint hogy sz letett meg
az elsR froccs?

FSy Andr§s Aa haza mindeneseo,
VOrosmarty Mih8ly @s Ferenczy Istv§n szob-
r§sz 1832-ben vett szRIRt F-ton, de nBhsny
@v milva F8y megv8sS8rolta bar§tai dTIRj6t
is. F8y Andr8s pr@sh8za a reformkorban a
halad- erRk tal§lkoz8s8nak a sz2nhelye lett,
sok jeles ember megfordult a sz¢reten. A
november v@g@n, Andr8s-napkor ©sszejCtt
t8rsas8g egy¢ tt ¢nnepelt, besz@lgettek, bo-
rozgattak @s @nekeltek. A korabeli visszaem-
I8kez@sek @s tud - s2t8sok kOr¢ Ibel¢ | negyven
fRt sorolnak fel. A Soml--hegy oldal§han
I8VR @p¢ let fal8nak m8rv8nytShlIgjgn Orokz-
tette meg Ferenczy Istv8n a borh§z melletti
kis h§z @p#®sBn@l seg’tkezR bar§tok nevet:
Aa bar§ts§g e fali k°z®, midRn @p¢ In@nek,
vid8m enyhe -r8ik k°zOtt k®vet rakg§nak;
Barab8s Mikl-s, Bajza J-zsef, Bug§t PS§l,
Czuczor Gergely, F8y AndrSs hitves®vel,
F8y Ferencn® legny8val, Ferenczy Istvgn,
Luczenbacher J8nos, P-lya J-zsef hitves®-
vel, Szontagh Guszt8v, VVeresmarty Mih§ly
m8§jus 30-8n 1837.0

1842 okt-ber 5-8n F8y Andr8s a f-ti
pinc®j@be h2vta Veresmarty Mih8lyt @s
n@h8ny bar§tjSt egy kellemes besz®lget®sre

®@s persze egy j- boroz8sra. A bar§tok k°zt
volt Jedlik Cnyos gyRri benc@s szerzetes
is, aki n@h&ny @vvel k@sRbb alkotta meg a
Avillsmdelejes forgonyto, azaz a dinam-t.
Mint ahogy az vend®gs®gbe menet illik
Cnyos atya nem @rkezett ¢ res kbzzel. Arra
gondolt ugyanis, hogy az erRs bor hamar a
fej@be sz§ll a t§rsas8gnak, ez a t®ny pedig
jelentRsen akadSlyozhatja a t§rsadalom-
politikai, mag8§n®leti bar§ti diskurzust.
Mag8val vitte teh8t leg¥jabb tal§lm8nyst,
melyet eredetileg pannonhalmi rendt8rsai
meglep@sre fejlesztett ki a szikvizet.

A sz-d8t azonban nem lehet sim§n pa-
lackba tenni, hiszen azonnal elillan belRle
a gy°ngy°zR sz@nsav, ez®rt Jedlik erre
a bizonyos f-ti boroz8sra alkotta meg a
vil§g legelsR hordozhat- sz-d§s¢ veg@t is.
Nos, h-na alatt a bubor@kos v2zzel @rkezett
Cnyos atya a tal§lkoz - helysz2n@re, a k°l-
€s°n®s kOsz°nt®s utgn, bar§tai legnagyobb

Vlllan@ereles

megrek®ny°d@sére minden poh8rba vizet
spriccelt, majd erRsen n@metesen spric-
cernek nevezte a kokt@lt, amit lelkesen
kerbek2n§lt.

Az urak megk-stolt8k a nedTt @s 2zletes-
nek tal§lt§k. VVOrosmartyt azonban zavarta
valami. M@gpedig a n®@met sz-. Ne feled-
jek, hogy m8r csak hat @vet kellett aludni a
dicsRs@ges m8rcius idus8ig. Ekkorra pedig
m8r a halad- magyars§gnak sokszor sz¥rta
a szem@t a n@met. A KCIR -riss kijelentette
teh§t, hogy nem melt- a spriccer n®v egy
eredeti magyar italhoz, nevezz;k ink8hb
frocesnek, hiszen a sz-da belefrccsené

Tett¢ ket Ferenczy Istvg8n emlI@kt§blgn
Orok2tette meg, mely a kunyh- belsR fal§n
van felf;ggesztve.

A E kunyh- falai kOzt 2rta 1842-ben
VVerosmarty Mih§ly elsR hazayas borda-
lunkat, a F-ti-dalt.0

Kupi L8szl- helytOrt®neti kutat -
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PROGRAMOK A
BEM UTCA 26-BAN

Programok a Bem utca 26-ban

Cprilisban @ m8§jushan is folytat - dnak a Ben utca ®s a Kulim§sz
programjai K§poln§sny®ken.

Ben utca - lak8skoncertek:
o Aprilis 20. 19:00 - Khozein / Markos /

Hock / Mayne / Mikl-s
Tara Khozein T ®@nek
M§8rkos Albert T csell -
Hock ErnR T nagybRgR
Oliver Mayne T vibrafon
Mikl -s Szilveszter T dob

e MSjus 18. 19:00 - Sokkal M8sabb
B-dy L8szl- - t8rogat-, basszusklarin®t
Palatinszky M8rton - basszusklarin®t, szaxofon
Szalay Tam8s G®@za - nagybRgR, basszusgitsr
Moln8ri Ckos - dob

K¢ l°nlegess®g: jon a Ben utca Fesztivsl!

Jvinius harmadik h®tv@g®jén besTrtj¢ k a lak§skoncert@Im@nyt!
A Ben utca havi egy koncertes hagyom8ny8t megt©rve j¥nius 14-
16. k©z°tt h§rom est@n §t v8rja az ®rdekIRdRket. A hagyom&nyos
koncerttermek merevs@g®vel szak?tva a k°z°ns@g n@gy formsci -
zen®j®n kereszt, | tapasztalhatja meg a lak§skoncertek egyede, 1811 -
hangulat8t, az ®IRzene megismetelhetetlen pillanatait. A zenei
®lm@nyeket napk®zben a Kulim§sz vezetett j§t®kai eg®sz2tik ki.

Tervezett koncertek:
 06. 14. péntek 19:00 - Cseh P®ter / Miskolci M8rk /
Bal - Istv&n
+ 06. 15. szombat 17:00 - Szab- S8ndor - Major Bal§zs Du-
+ 06. 15. szombat 19:00 - The Abstract
 06. 16. vasSrnap 19:00 - SzRke Szabolcs /
Rohmann Ditta / Szalai P@ter

Tov8bbi inform§ci - k:
https://benutca.hu
06 30 164 39 80

Kulimasz - Jaték és tér mindenkinek!

« Cprilis 19. 16.30 - Kulipinty- j§t@kd@lut§n 6-10 @ves
gyerekeknek

+ MSjus 17. 16:30 - Kulipinty- j§t®kd@lut§n 6-10 @ves
gyerekeknek

 Jelentkez@s @s r@szletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

o Juinius 7. FelfedezR sBtaj§tek a Szitak®tR Minivel

Sétajaték Kapolnasnyéken

V@gre itt a tavasz, melegen s¢t a nap, zCldellnek a 8k, ilyen-
kor nemcsak a vir§gok, a Monbinik is elRb%jnak. De mik azok
a Monbinik? V8runk k8poln§sny®ki s®taj§t®kunkon, melynek
sor8n nemcsak keresg®l¢ nk, tal§lunk @s alkotunk, de a falu t°r-
t@net®nek morzs8ib- 1 is szemezget¢ nk, valamint I8baink mellett
k®pzelet¢nket is megmozgatjuk.

Tov8bbi inform§ci - k:

https://kulimasz.hu/monbini/

06 30 164 39 80

Szeretettel v8runk mindenkit zenei ®s j§t®kos programjainkral
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KOMPOSZTALJUNK!

A mai vil§gban m8r gondolnunk kell arra,
hogy a h§ztart§sunkban keletkezR Ahullade-
kokato hogyan hasznos?juk Yjra. A mTanyag
®s pap?r hullad@kokat szelekt2ven gyTjti min-
denki ®s azt bizonyos idRk®z°nk®nt elsz§l-
I2tj8k a hullad@kgazd§lkod- c@gek tRI¢nk.
De vajon mi a helyzet a konyh8ban vagy a
kertben keletkezR n®v@nyi hullad®kokkal?

Sokan m@g mindig ink8bb mindent el-
@getnek, pedig ezzel @rt®kes t§panyagokt- |
fosztjuk meg talajunkat ®s n®v@nyeinket.
R8ad8sul a felhalmozott n®v@nyi anyag ku-
pachan @IRI®nyek is megh¥iz - dhatnak (pl
s¢n°k). Arr-1 nem besz@lve, hogy az @ge-
t®s sorgn az eg@szs@gre k8ros anyagok is

felszabadulhatnak.
Akomposzt§l§s a n°venyi
é’ Ahullad®koko Yjrahasznos?-
t8s8nak legjobb m-dja. A
komposzt§ISs sor§n a szer-
ves anyagok szab§lyozottan
bomlanak le @ humusz lesz belRI¢ k. A hu-
musz n@lk¢ I1°zhetetlen n®v@nyeink @s a talaj
sz8m§ra. T8panyagot ny¥jt, vd @s tSmogat.

Komposzt kialak?t§s§nak I®p@sei:

1. Helysz?nv8laszt§s: mindenk®pp egy
fRI8rny@kos @s sk ter¢ letet jel®lj¢nk ki a
komposzt§l - sz8msra.

2. A komposzt§lSs eszk®zei: komposzt§-
|- edény, amely j-I szellRzik, metszRoll -,
®s egy®b v8g-, aprt- eszk®zOk, vasvilla
a forgat8shoz, ©nt°zRkanna, vagy slag a
nedvest@shez.

A legfonotsabb t®nyezRk amelyekre ygyel-
ni kell a komposzt8I8s sorgn, a megfelelR vz
@s oxigen ell§totts8g. A j- komposzt§l - eldg
szellRs @s kellRen nedves. Ha az anyag t¥l van
t°mor2tve, nem szellRzik §t, akkor nem kom-
poszt8l-dni, hanem rothadni kezd, 2gy nem
j°n 1@tre humusz ®s k8rba v@sz a munksnk.

A komposzt8I8st v@gzR mikroorganikz-
musok munk8jghoz k&t elemre van sz; k-
s@g: sz@nre @s nitrog@nre. Azonban az sem
mindegy, hogy ezek milyen argnyban van-
nak jelen. T®bb sz@nre van sz¢ks@g, mint
nitrog@nre. Sz@ntartalm¥ak az Yigynevezett
barna anyagok: fa8gak, gallyak,szalmaé
sth. Ezekkel kell ©sszekeverni a nitrog@nben
gazdag z°ld anyagokat. Lehet rétegezni vagy
keverni ezeket az alkot- elemeket, @s ter?the-
t¢ Nk k°z® vBkonyan feldet is.

Az idR folyam8n a komposzt ©sszeesik.
£rdemes 2-3 havonta megforgatni, 29y tudjuk
laz?tani, levegRztetni.

Kereskedelmi forgalomban lehet kapni
komposztgyors - adal@kokat. Ezek §ltalShan
magas nitrog®n tartalmy: mTtr8gysk, melyek
optimaliz§lj8k a sz@n-nitrog@n ar8nyt. De le-
het kapni olyan mikrobiol - giai k@sz2tm@nyt,
amely sz8rbont- bakt@riumokat tartalmaz.

A komposzt keletkez@s®hez, teh§t a

n°venyi reszek teljes lebomI§sghoz el®g 3
h-nap, azonban ez majd csak 12 h-nap m¥l-
t8val lesz felhaszn§lhat-, ekkorra lesz Yigy-
nevezett @rett komposzt belRle. Felhaszngl8s
elRtt §t kell szit§Ini a k@sz anyagot, mivel
elRfordulhatnak benne rovar 18rv8k. Ezut§n
felhaszn§lhat - ¢ Itet®skor a vir§gfeldh©z ke-
verve, kertben a talaj jav2t§s8ra (2-51/m3).

Mi komposzt§lhat- : gyomok (vir§gz8skor
vagy felmagzott 8llapotban ne tegy¢ k, mert
a magok a komposzt8l - d8s ut8n is cs?rake-
pesek maradhatnak), lekasz§lt/leny?rt fT,
k8v@zacc, teafT (ylterrel egy;tt csak abban
az esetben, ha az nem tartalmaz mTanya-
got), toj8sh@j, avar, §gnyesed®k, gy¢melcs
®s z°lds®g marad®k, vir§gok, fTrészpor, fa-
hamu (kis m@rt®kben, mivel ell%gos’thatja a
komposztunkat). Kev@s di-fa level(lassan
bomlik le, ez®rt nagy mennyis@gben @rdemes
k¢ l°on kezelni), vadgesztenye @s tTlevelek is
ker¢ Ihetnek bele.

Ha nem akarunk a komposzt8l - k@sz@s-
sel bajl - dni, akkor v8laszthatjuk a helyben
komposzt8I8s m-dszer@t is. Ez esetben a
komposzt8§land- anyagokat a felhaszn§l8s
helye szerinti feldfel; letre ter2tj¢ k, pl a vete-
m@nyesben a sorok k°z@. Itt sokkal kev@sh®
szab§lyozhat- a komposzt minRs®ge @s ©sz-
szetBtele, viszont kettRs haszna van a m-d-
szernek, mivel mulcsk@nt is funkcion§lnak
a nevenyi reszek.

B8rmilyen m-dszert is v8lasztunk, a
komposzt k@sz2t@s mindenk®ppen megeri,
hiszen eg@szs@ges t8pl8Iek csak eglszs@ges
feldben teremhet.

A komposzt8l- 18dst-1 a komposztgyor-
s?t-ig n8lunk mindent megtal§l.
VS8rjuk szeretettel kert@szet;nkben!
Sarkadin® Heja Johanna
Sarkadi Kert@szet, K8polngsny®k

Sziilinapi akcios hétvége

vonhabh osszel

04.25-04.27.

o Minden névény -30% kedvezménnyel!
& Minimum 10 000 Ft kéltés esetén.

*AKedvezmény a feltlintetett drakbol o kasszinal
kel levonasral Mas akcidval, kedvezmennyal nem

[ N
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HrS¥K AKERTBEN

£rdekesebb lesz ez a cikk, ha egy hRst
tesz¢nk a c2mbe @s a k®pre?

HRs®k azok, akik t®bbet k@®pesek tenni
az 8tlagn8l. A mindennapi hRs®k nem
csup8n a v8lasztott szakm§jukban, hanem
azon t4l is, a gyereknevel®sben, a k°z°ss@-
g¢k segit®stben, vagy olyan tevekenys®-
gekben is p@ldaad- k, amelyek timutatnak
az egy®ni @rdekeiken.

Mi@rt hRs az, aki napjainkban kony-
hakertet mTvel vagy h§zt§ji gazdas§got
vezet?

D®bbenetes adatra bukkantunk: h¥sz @v
alatt a konyhakertk®nt mTvelt ter¢letek
m@rete 102 ezer hektSrr- | alig 3 ezer hek-
t8rra csCkkent haz8nkban, ami kOr¢ lbel¢ |
97 sz8zal@kos visszaes®s! Azzal, hogy a
csal§dell§t- konyhakertek szinte eltTn-
tek, az emberek @leImiszer °nrendelkez@se
gyakorlatilag megszTnt: ha a kiskertek-
ben nincsen z°lds®g-gy¢meIcs, akkor az
®lelmiszert meg kell venni, hiszen enni
musz§j.

KOr¢ lbel¢l az 1990-es Bvekig a falusi
h8zak melletti port§kon a csal8d ell§t§s§t
r@szben megold- konyhakertek jellemzR-
ek voltak, de a v8rosi emberek k°z; ! is
nagyon sokan rendelkeztek nyaral - val,
h®tvegi h§zzal, melyek kertj®ben z°ldse-
geket, gy¢meClcsCket termesztettek. Egy
150 n@gyzetm@teres ter¢ leten m8r csal8di
m@rt®kben jelentRs mennyis@gT z°ldsdg
termeszthetR meg, ennek ellen@re k°r; Ibe-
I¢1 30 @vvel ezelRtt elkezdRd®tt egy igen
negat2v folyamat. A haszonkertek sz8ma
csCkkenni kezdett @s hely¢ ket a kevesebb
munk8val fenntarthat- - de ®lelmiszert
nem ad- - gyepes?tett ter¢letek ®@s d2sz-
kertek vett@k §t.

"Sajat ételt termeszteni olyan, mintha
sajat pénzt nyomtatndl” (Ron Finley).
Lehet, hogy pont ez a baj, ez®rt nem n®p-
szerTstik a konyhakerteket? Bizony a
magunk termelte ®lelmiszer@rt nem kell
elmenni a boltba ®s nem yzet; nk @rte §f§t
sem. Cser@be friss, csomagol8s nelkli,
optim8lis esetben vegyszermentes helyben
termelt, (nem utaztatott) ®lelmet tehet¢ nk
a csal8d asztal§ra. Ezzel nem csak az
eg@szsg¢ nket, hanem a k°rnyezet; nket
is -vjuk.

,»,Nem éri meg!” - ez a leggyakrabban
hallhat- ellen@rv.

A mindennapi munka, ak8r alkalmazott-
k@nt, ak8r v§llalkoz - k@nt dolgozunk, igen
sok energi8t ig®nyel. E mellett, fRleg, ha a
csal§dunkban is sz8mz2tanak r&nk, m8r alig
jut idRnk a pihen@sre. M@gis vannak, akik
egy f8raszt- nap ut8n is k@pesek idRt sz8§n-
ni a h8z kor¢li alapvetR gazd§lkods§sra,
nevenytermeszt@sre, vagy aksr §llattart§sra
is. Mi@rt sz8njunk idRt erre?

TObb @rv is sz- I mellette:

1. £vtizedekkel ezelRtt, nagyon sokan
foglalkoztak h8§z ker¢li gazdg§lkodSssal.
Akkor az ok az ®lelmiszerekhez val - kor-
IStozott hozz8f@r@s @s a kelts®gek csOk-
kent@se volt. A m8sodik ok m8ra ism@t
®rvenyess® v§lt. Az @lelmiszer §rak olyan
mOrt®kben n®vekedtek (@s m@g fognak is),
hogy ez t°bbeknek komoly gondot jelent.
A magunk §ltal megtermelt ®lelmiszer gaz-
das§gosabb, mint a boltokban kaphat -,
gyakran kev@sb® j- minRs®gT ®lelmiszer.

2. A Aboltio ®lelmiszerekrRI biztosan
tudhat-, hogy a hossz¥, frissnek I§tsz-
§llapot m@gott olyan @rlel@si, tart- sxSsi
elj8r8sok vannak, amelyek gyakran eg®sz-
s@get k8ros?t- ak.

3. £szrevett®k mSr, hogy a bolti z°ld-
s@geknek nincs olyan 2z¢k, mint a friss
Ah8zio z°lds@geknek? Mikor ettek utol-
j8ra igaz8n j-2zT paradicsomot T holott
kav¢ IrRI gyenyorT, piros, @rett, eg@szstges
benyoms§st kelt.

Vagy pr-b8ltak m8r val-ban szabadon
tartott ty%kok toj§s§t haszn§lIni s¢t®shez?
Ez a toj8s olyan sS§rga, hogy szinte meg-
fogja a t8ny@rt. A ty¥ikok a konyhai hulla-
d®kot is k@pesek @rtekes trggy8v§ alak?tani,
ami azt8n visszaker¢ | a k®rforg§sha.

4. Sok betegs@g forr§sa a mozggshisny,
®s a kev®s szabad levegRn elteltott idR. A
mozg8§s hat§sa magst-| @rtetRdRnek tT-
nik, a szabad levegRnek viszont legal§bb
ketfele hat§sa van. A D-vitamin termel®s
az egyik, a m8sik viszont, hogy olyan (a
levegRben I@vR) eg®@szsget seg?tR bak-
t@riumokat ® gomb§kat I8legz;nk be,
majd nyel¢nk le, amelyek a legjobb pro-
biotikumokn§lI is hat§sosabban vedik az
eg®@szs®g¢ nket.

TObbszOr felmer¢ IR ellen@rv az is, hogy
., nincs ehhez elég nagy teriiletiink”. NOS,
a h8ztgji rendszerint nagy ter¢let. Cm a
kezdetekhez I®nyegesen kisebb konyha-
kert is megfelelR, ak8r p8r nBgyzetme@teres
magas8gyss is j- indul§snak sz8m?2t. Kis
I®p@seket tegy¢ nk ®s I8tni fogjuk mennyi
pozit?v v§ltoz8st tapasztalunk majd.

K¢ 1on @rdekess®g, hogy a An§zt§jio gaz-
d8lkod8s nagyon elterjedt egyes orsz§gok-
ban, p®ld§ul Sk-cigbhan.

Idehaza rengeteg j- p@ldst I§thatunk,
n®zz®k meg a szRnyi h8zt§ji gazd§lkod§s
p@ld§jst a mell@kelt QR k-d seg2ts®g®-
vel. K§polngsny®@ken sokunknak van Ki-
sebb-nagyohb kertje, aki teheti folytassa a
h8zi ®lelmiszertermel®st @s erre b2ztasson
m§sokat is.

Most, I8tva az elRny©ket, lehets®ges,
hogy nem is a h§zt8ji gazd§lkodgshoz kell
b8tors8g ®s kitart§s, hanem ahhoz, hogy
otthon ¢ lj¢nk @s n®zz¢ k a k@pernyRt?

F¢1°p Berta, Dr. Bencz Zoltgn
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KVAK-HUS

Kvak Zolt8n- kistermelR
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomg&nyos m-don @rlelet f¢ stelt Sruk!

regisztralt

villanyora telepités

villanyora bdvités

F¢stelt csont 1000 Ft/kg  Festelt kolb8sz 3900 Ft/kg
ElsR cs¢ I°k 3000 Ft/kg ~Feh@r szal8mi 4400 Ft/kg
H -ta rifa Hts - cs¢Iok 3000 Flkg _Paprikss szal§mi 4400 Ft/kg
= . G Féstelt cs8sz8rveg 3000 Ft/kg Mangal?ca sonka 4400 Ft/kg
eon-u g Y in t ezZes Keny®@r szalonna 3000 Ft/kg e !ca Ll A400/RTg
Kolozsv8ri szalonna 4400 Ft/kg MangaI!ca szl 2400 i
» . Bk P Mangalica kolb8sz 3900 Ft/kg
Egyéb villanyszerelési munkak Darabolt comb MO0y g T
Darabolt lapocka 4400 Ft/kg S¢IR Kolbssz 3000 Frkg

Fels§l sonka 4400 FUkg  “piszn-sajt 3200 F/kg R@szletek@rt I8togass el a TOrok N§ndor e.v. .

0 6 3 0 / 9 3 1 2 49 1 Angol szalonna 4400 Ftlkg  “ToportyT 4400 Filkg weboldalamra, ahol k°nnyedén K§polIngsnyek WWW.ChlpnytO.hll
Festelt tarja 4400 Ftkg  Zstr 1800 Ft/kg ki tudod v8lasztani a szZ8modra Em@il: chipysphotos@gmail.com
Minden heten cs¢ tortekre friss tRkeh¥:s megfelelR csomagot. Telefon: +36/30 363-1621

elRjegyz@sBre is van lehetRs@g!

CsuSza Szamitiastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasdrolni, javitani sokféleképp lehet. Ndlunk hozzdértd,

személyre szabott segitséget is kﬂp hozza. Uzletinkben megfeleld szakértelemmel és 16bb évtizedes ta-
pasztalattal dllunk visirléink rendelkezésére az szimitdgépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok illerve mindezek kiegészitdir illetd visdrlisiban.

Uj, akci6s laptopok! Uzletiinkben széles valasztékkal varjuk Onoket!

PL: ASUS 15,6” kijelzds laptop, Intel N4500 processzor, 4 GB meméria, 128
GB SSD, Windows 11 operacids rendszerrel. Most 149.990,- Ft-tél kapha-

Té _VI LL Kft. Pa rtvi " Kft. té. Telepitve, hasznélatra készen!
Teljes kortii villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés, .
szakiizlet Akcié 2024, majus 31-ig]
2475. Kapolna gk, To u. 23 e ;
MRSk, T4 u- 23/2 2475. Kapolnasnyék, Té6 u. 20. Szamitégépek és laptopok felujitdsa, gyorsitisa rovid hatdr-

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

Telephely: e O idével és 10% kedvezménnyel (anyagkoltséghdl és munkadij-
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20. ' bol i Kidanke Flaatatiitea
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465 01 15); @ hirdetes felmutatbjanak’
E-mail: info@partvill.hu
Tel: +36-22-574-008 - - - .
Mobil: +36-20-946-2001 Nyitva tartas: Uzletiink: 2475 Képolnasnyék, F6 utca 45.
H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva https://csusza-consulting.hu Tel: 06 30 905 2 904 e-mail: info@csusza-consulting.hu
F \ b r ] b
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KAPOLNASNYEKI
SPORT ES :
CSALADINAP MA;'UYSP]J

09:00-12:00 ORAIG

Ezen a napon lehetéséget nyajtunk, hogy
a helyi sportolasi kinalat talalkozhasson

a lakossag keresletével! 2 024 ° J IjNIUS 9 o

A k@polnasnyéki sport és csaladi nap kivaldé

alkalom arra, hogy kézésen megtaldljuk a HELYI1 ONKORM ANYZATI

neklnk vald mozgasformakat, akar egyenileg,

akdar csapat sportban. VALASZTAS

A tobb valaszthato sportag kézul elhozzuk a

legizgalmasabbakat, amikkel garantalt a NEMZETISEGI ONKORM ANYZ ATI

szorakozds és az izomlaz. , ,
Gyerekeknek és felnbtteknek egyarant aktiv VALASZTAS

és értékes idotoltést tartogat ez a nap.

A sportnapon tébb tucat sportprogramot EUROPAI PARLAMENTI
kinalunk, de a hangsuly a kikapcsolodasra, VALASZTAS

szérakozdasra helyezédik. igy nem csak
sportolasi lehetéségek, hanem egészségugyi

szUrévizsgdlatok is varnak mindenkit J N
Részletes tajekoztatasért latogassa meg a www.valasztas.hu

. weboldalt, vagy forduljon a polg§rmesteri hivatalban mTk°dR
/\ helyi valasztési irodahoz.

kb

< *E 3

NEMZETI VALASZTASI IRODA

A programvdltozdas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen kép-é&s hangfelvétel készllhet!




Kapolnasnyéki Kozos
¥nkorm8nyzati Hivatal
Sz®khelye:

2475 K8poln8snyek, FR utca 28.
K®zponti telefonsz8m: 22/574-100

Podhorszki Istvgn polg§rmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Nemeth Ildik - irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testg leti @s bizotts§gi ¢ |8sek elRk@sz2tBse
@s jegyzRkenyv k@sz2t®se ( K§polngsnyek,
Nadap, Vereb), °nkorm8nyzati ingatlanok
berletdvel kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Bark8sz Judit

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktat§s, meh@szek bejelentis@vel, noveny T @s
§llatv@delemmel kapesolatos feladatok.

Topos Zsoltn@ igazgats8si ¢,gyintézR
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telep¢ I@si tSmogatSssal kapcsolatos ¢ gyek,
v@dendR fogyaszt- i k°rbe tartoz- k igazol8sa,
telepenged®lyez@s, kereskedelmi igazgat8s,
tal8lt tSrgyak bejelentdse, g®pjsrmT telephely
igazol§sok kiad§sa. Honv@delmi s polg8rve-
delmi ¢ gyek.

Tamis Orsolya

anyak®nyvvezetR

0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakenyvez®s §llampolg8rs§ggal, sze-
melyi adat- @s lakc?mnyilv8ntart§ssal, sz8I-
18shely szolg8§ltat8ssal kapcsolatos ¢ gyek,
csal8di jog8lIgs rendez@se, nBvvsltoztatssal
kapcsolatos ¢ gyek, hagyateki ¢ gyint®z@s.

T-th Lili

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Dt-8s kozmTeptesi ¢ gyek, kozters let-hasz-
n8lati enged@lyek, kozlitkezelRi @s tulajdo-
nosi hozz8j8rul§sok kiadssa, fakivgg8sok
@s k¥itf/r§sok enged@lyez@se, telepe 18s
¢zemeltet®ssel kapcsolatos feladatok.

P®nz¢ gyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna

p@nz¢ gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
KeltsBgvet®ssel, besz§mol - val kapcsolatos
¢0yek, gazdslkodss.

Gr8nitzn® Szendrei £va
penz¢gyi ¢gyintdzR
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Kenyvel®s, t8rgyi eszk®z nyilvntartss.

Gré&nitzn® Horvsth Anita

p@nz¢ gyi ¢gyintezR
22/574-100/113, 80/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kont?roz8s @s banki Stutal§ssal kapcsolatos
feladatok.

K¥ZERDEKT INFORMCCI&

Némethné Kozma Kata

penz¢gyi ¢ gyintdzR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
SzemBly,gyi, munkac,gyi feladatok ell§t8sa,
kelts@gvet®ssel kapcsolatos adatszolg8ltatss.

Kerekes Melissza Luca

penz¢gyi ¢gyintezR

22/574-100/113, 70/636-6763
penzugy @kapolnasnyek.hu

Sz8mISk analitikus nyilv8ntart§s§val, civil
szervezetek elsz8mol8s§val kapcsolatos fel-
adatok, p@nzt8ri feladatok ell§tSsa, szocilis
@Btkeztet®ssel kapcsolatos feladatok.

Sz8nt-n@ Majds§n Krisztina
penz¢,gyi ¢gyintdzR

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Cvodai @s iskolai Gtkez®si tBr2®si d2jak beszed®-
sBvel @s nyilvSntart§sSval kapcsolatos feladatok.

Kerkusk§n® BRhm Cgnes

ad- ¢ gyi ¢gyint@zR (K8§poln8sny®k)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢gyint®z@s, ad-k @s ad -k
m-dj§ra behajtand - k®ztartoz§sok
nyilv8ntart§sa, kezel@se, elsz8mol8sa, ad -
- @s @rtekbizony?tv8ny kislI2t8sa, hat- s§gi
bizony?tvgnyok kiad§sa.

Domakn@ R - th Anik -

ad- ¢ gyi ¢gyint®zR (Nadap, Vereb)
22/574-100/119
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢gyint8z@s, ad-k @s ad-k
m-dj8ra behajtand - k®ztartoz8sok
nyilv8ntart§sa, kezel@se, elsz8mol8sa, ad -
- @s @rtekbizony?tv8ny kislI*t8sa, hat- s§gi
bizony2tv8nyok kiad8sa.

Baros-Cs8kvari lldik-

ad-¢gyi ¢gyintezR

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢ gyint8z@s, ad -k @ ad-k m-djSra
behajtand - kztartoz8sok nyilv8ntart§sa, keze-
IBse, elsz8molSsa, ad - - s @riBkbizony2vEny
ki§lIPt6sa, hat - s§gj bizony2vEnyok kiad§sa.
Rendszeres gyermekv@delmi kedvezmeny, hir-
detm@nyek. PSlySzatokkal kapcsolatos feladatok.

1 gyfélfogadss:

HetfR: 8.00-12.00 @s 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 @s 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

HetfR: 13.00-16.00

JegyzR:

HetfR: 13.00-16.00

P@nzt8ri - r8k:
( K8polngsny®k, FR utca 31. fsz.4.)

HetfR: 9.00-12.00 @s 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 @s 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

H8ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

HEtfR: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Cs¢tortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00:

Cs¢tort°k: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L2dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendel@si idR:

HOtR: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda:  8.00-09.30
Cs¢tertok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Cs¢tortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

HEtfR: nincs rendel@s
Kedd: 11.30-19.00
Szerda:  11.30-19.00
Cs¢tertek: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafog8szat: cs¢tort®k: 7.30-11.00

VedRnRk:

Szita Ildik- v@dRnR
K8poln8snyek, I. vedRnRi kOrzet
(K8polngsny®k bel-8s k¢ Iter¢ lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zoltg8nn® vRdRNR
K8poln8sny®k I1. vedRnRi kerzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasny¢k, -
Pettend telepg,I8s rész @s a VVersmarty
M. Clt. Isk. 8s Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ¢, gyelet:

Velencei Szakorvosi RendelRint@zet

2481 Velence, Balatoni Yt. 65.

(7-es fRY.t mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta h@tk®znap 17.00-t- | m8snap

reggel 7.00-ig, munkasz neti napokon
0-24 kez®tt folyamatosan.

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
MTvelRd@si h§z

Luk§cs Ildik- - mTvelRd@sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

K8poln8sny®ki KenyvtSr,
Inform§ci - s @s K°z°ss@gi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Kenyvt8r

Monostori- Prohiszka Agnes
2475 K8polngsny@k, FR utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kenyvt8ri nyitva tart8s:
HetR: 8.00-12.30

Kedd: 14.00-18.00

Szerda: -

Cs¢tortok: -

Pentek:  9.00-12.00

K®rzeti megh?zott:

S8rk°zy Csaba r.ftRrm.

Tel.: 06/20/3209919

Fogad- -ra:

Minden h-nap m8sodik h@tfRje:
16.00-17.00

Human Csalad-és

Gyermekj - I8ti Szolg8lat
(Int®zm@nyfenntart- T8rsul8s)
2481 \elence, Z8rt u. 2.
Ury-Falusy Fatima

1 gyf@lfogadssi idR:

hetfR: 12.00-16.00

Tel.: 06/22/470-288

DRV Zrt. Inform§ci-s pont:
2481 Velence, Szabolcsi Yit 40.

1 gyfélfogadss:

HEtR: 8.00-15.00
Cs¢tert°k: 8.00-18.00

Péntek: ~ 8.00-13.00
Hibabejelent®s: 06/80/240-240
Egy®b ¢ gyint®z@s: 06/80/240-240

E-on ¢ gyyfelszolg8lat:

1 gyint@z@s csak elRzetes idRpontfog-
lalSssal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonsz§mon!

1 gyfelfogadSs:

Kedd: 14.00-18.00 -ra kez°tt
Péntek: 9.00-13.00 -ra kezett
Helysz2n: T--Vill Kft. telephely®n
2475 K8polngsny@k, T- u. 20.

K©zvil§g8s hibabejelent®s, kiz8r - lag
munkaidRben 8.00-16.00-ig!

Horvst Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Ag8rd, G8rdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommun§lis Szolg§ltat- kft.
(a nem kezmTvel OsszegyTjtott h§z-
tart8si szennyv?z elsz8lI2t8sa)

1 gyeleti telefonsz8m: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horv8thn® Apr - Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu

1 gyfBlfogadss:

2481 \elence, T-part u. 52.
H8zass8gkCtR terem

Velenc@n minden szerd§n 13.00-16.30
Martonv8s§ron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:
2475 K8&polngsnydk, Veresmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissn® Mester lldik- m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyit8s: 2024. 8prilis 4.

H-K-Sz:  Z8rva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 -r8ig

Halasz kastély:

2475 K8poln8snyek,
Degk Ferenc utca 10.
Tel.236-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Bar8ts8g Klub
Farkasr@ti Tam8s
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

K8polnS§sny@k @s k°rnyBke P¥TE
Tel.: 06/30/6213262

Takar®k Bank: 73602048-10241600

KCPOLNCSNY£KI KISBRE A Kiadja: K8polngsny@k KOzsdg ¥nkorm8nyzata A FelelRs kiad-: Podhorszki Istvén polg§rmester
Megjelenik 1660 péld§nyban A Nyomda: Extra M@dia Nyomda Kft. A A szerkesztRsdg c2me: 2475 K§poln§sny@k, FR utca 28.

Enged@lysz§m: MtVMIN.B./PHV/1016/1992 A FelelRs kiad-: Podhorszki Istv8n polgsrmester



