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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK TUDNIVALÓK A 2024. ÉVI VÁLASZTÁSOKRÓL

ÁGDARÁLÁS-LAKOSSÁGI TÁJÉKOZTATÓ

A K®pviselŖ-test¿let 2024. febru§r 12-ei 
rendes nyilv§nos ¿l®s®n egyhang¼an elfo-
gadta a P®nz¿gyi ®s Telep¿l®sfejleszt®si 
Bizotts§g, mint Vagyonnyilatkozat 
Vizsg§l· Bizotts§g besz§mol·j§t, mely 
szerint minden k®pviselŖ hat§ridŖre eleget 
tett vagyonnyilatkozatt®teli kºtelezetts®-
g®nek. Elfogad§sra, illetve meg§llap²t§sra 
ker¿ltek a hivatal dolgoz·it, kºztisztvise-
lŖit ®rintŖ 2024. ®vi teljes²tm®nykºvetel-
m®nyek. Sor ker¿lt a hivatal dolgoz·inak 

2024. ®vi cafet®ria keret®-
nek meg§llap²t§s§ra, mely 
ºsszegszerŤs®g®ben nem 
v§ltozott a tavalyi ®vhez 
viszony²tva. A k®pvise-
lŖ-test¿let hat§rozott a pol-

g§rmester cafet®ria-juttat§s§r·l, mely szin-
t®n nem v§ltozott a tavalyi ®v ºsszeg®hez 
k®pest. J·v§hagy§sra ker¿lt a polg§rmester 
2023. ®vi szabads§g maradv§ny§nak ®s 
2024. ®vi szabads§g§nak ¿temterve. A k®p-
viselŖ-test¿let ugyanezen ¿l®s®n dºntºtt 
arr·l, hogy az idei ®vben is lehetŖs®get 
biztos²t a k§poln§sny®ki civil szerveze-
tek r®sz®re a t§mogat§s ig®nybev®tel®re, 
ennek p§ly§zati felt®teleit pontos²totta. 
Egyhang¼an elfogad§sra ker¿lt a 2024. 
®vi rendezv®nyterv, mely ºnkorm§nyzati 
rendezv®nyeink pontos idŖpontj§t ®s az 
ezzel kapcsolatos fŖbb elk®pzel®seket tar-
talmazza. A k®pviselŖ-test¿let dºntºtt az 
ºnkorm§nyzat tulajdon§ban ®s fenntart§s§-
ban l®vŖ kºzmŤvelŖd®si, sport ingatlanok 
b®rleti d²j§r·l, melynek alapj§n m§rcius 
15-tŖl a k§poln§sny®ki nyugd²jas klub ®s a 
pettendi faluh§z b®rleti d²ja 40.000,- Ft/al-
kalom + 40.000,- Ft kauci·, illetve 4.000,- 
Ft/·ra, a k§poln§sny®ki mŤvelŖd®si h§z 
b®rleti d²ja 80.000,- Ft/alkalom + 40.000,- 
Ft kauci·, illetve 6.000,- Ft/·ra, a mŤf¿ves 
p§lya b®rleti d²ja pedig 10.000,- Ft/·ra. 

A k®pviselŖ-test¿let ezen ¿l®s®n sor ke-
r¿lt a K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s 
BºlcsŖde SZMSZ, H§zirend ®s Pedag·gia 
Program elfogad§s§ra, valamint az Alap²t· 
Okirat m·dos²t§s§ra is.

A 2024. m§rcius 11-ei rendk²v¿li nyil-
v§nos ¿l®sen telep¿l®si fejleszt®sekrŖl 
dºntºtt a test¿let, ²gy egyhang¼an elfo-
gadt§k ®s fedezetet biztos²tottak a pettendi 
kºzºss®gi h§z fel¼j²t§s§ra, a PetŖý utcai 
j§rda fel¼j²t§s§ra, valamint a k§poln§sny®-
ki M§ty§s kir§ly utca fel¼j²t§s§ra. (Ezek a 
munk§k ï az ¼js§g megjelen®s®ig ï el is 
kezdŖdtek.) 

2024. m§rcius 12-®n sz¿ks®ges volt 
egy rendk²v¿li nyilv§nos ¿l®s megtart§-
s§ra, m®gpedig a Velencei-tavi Kist®rs®gi 
J§r·beteg Szakell§t· Kºzhaszn¼ Nonproýt 
Kft tartoz§s§nak rendez®se ¿gy®ben, hi-
szen a k®pviselŖ-test¿let fontosnak tartotta 
a telep¿l®s lakoss§g§nak eg®szs®g¿gyi el-
l§t§s§nak biztos²t§sa ®rdek®ben a tartoz§s 
rendez®s®t. (E t®m§r·l az ¼js§gban k¿-
lºn cikkben r®szletesebben t§j®koztatjuk 
lakosainkat.)

A k®pviselŖ-test¿let 2024. m§rcius 25-ei 
rendes nyilv§nos ¿l®s®n dºntºtt a 2024. 
®vre vonatkoz· kºzbeszerz®si terv®rŖl. 
Elfogad§sra ker¿lt a Hazai Kommun§lis 
Kft kºzszolg§ltat·i ®ves kºlts®gelsz§mo-
l§sa ®s besz§mol·ja. Meg§llap²t§sra ker¿lt, 
hogy minden civil szervezet pontosan ®s 
hat§ridŖre elsz§molt a 2023. ®vben felvett 
t§mogat§si ºsszeggel. A k®pviselŖ-test¿let 
ezen ¿l®s®n dºntºtt a 15 civil szervezet 
r®sz®rŖl idei ®vre beny¼jtott p§ly§zatok-
r·l, p§ly§zati t§mogat§sokr·l. A test¿let 
fontosnak tartotta, hogy minden k®relmezŖ 
r®sz®re tudjon t§mogat§st ny¼jtani, ennek 
®rdek®ben a kºlts®gvet®s®ben fedezetk®nt 
biztos²tott 10 M Ft ºsszeg erej®ig dºntºtt a 
pontos t§mogat§si ºsszegekrŖl, melyeket 

idei ®vben is t§mogat§si szerzŖd®s ®s szi-
gor¼ elsz§mol§s keret®ben kapnak meg a 
civil szervezetek. A test¿let egyhang¼an 
hat§rozott arr·l, hogy ï ahogy eddig min-
den ®vben ï az idei ®vben is p§ly§zatot 
ny¼jt be a szoci§lis c®l¼ t¿zelŖanyag v§-
s§rl§sra, ezzel is ¼jabb t§mogat§st ny¼jtva 
az arra r§szorul·k megseg²t®se ®rdek®ben. 
Egyhang¼an elfogad§sra ker¿lt az ·voda 
®s bºlcsŖde be²rat§s§nak ideje ®s menete, 
valamint az ·voda ®s bºlcsŖde nyitvatar-
t§si rendje, ®s a 2024/2025-ºs nevel®si 
®vben ind²that· csoportok sz§ma. Dr. Sir§k 
Andr§s csal§dorvos k®relm®re m·dos²t§sra 
ker¿lt feladatell§t§si szerzŖd®se, melynek 
®rtelm®ben kor§bbi munkat§rs§t, Tuczai 
Istv§nn®t hat§rozatlan idŖre munkaszer-
zŖd®ssel ¼jra foglalkoztatja. Kºzºs mun-
k§jukhoz ez¼ton is k²v§nunk sok sikert ®s 
j· eg®szs®get!

A fentiekben eml²tett dºnt®sekrŖl bŖ-
vebben az ºnkorm§nyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapj§n olvashatnak, 
ahol a hivatkozott ¿l®sek al§²rt jegyzŖ-
kºnyvei is megtal§lhat·ak.

Tov§bbra is k®rj¿k lakosainkat: minden 
az ºnkorm§nyzattal, a telep¿l®ssel, a be-
ruh§z§sokkal, a k®pviselŖ-test¿let vagy a 
kºzºs hivatal mŤkºd®s®vel kapcsolatos 
®szrev®tel¿k, k®rd®s¿k, javaslatuk van, 
forduljanak hozz§nk bizalommal. 

Minden megkeres®sre, ak§r lev®lben, 
e-mailben vagy szem®lyesen ®rkezik hoz-
z§nk, k®szs®ggel v§laszolunk. Facebook-
on ®s egy®b kºzºss®gi oldalakon tov§bbra 
sem fogunk reag§lni hivatalos ¿gyeket 
®rintŖ k®rd®sekben.  Meg®rt®s¿ket ®s 
t§mogat· egy¿ttmŤkºd®s¿ket ez¼ton is 
kºszºnºm.

Podhorszki Istv§n
polg§rmester

Tisztelt kápolnásnyéki lakosok!

K§poln§sny®k kºzigazgat§si ter¿let®n az ingyenes §gdar§l§s 
lehetŖs®g®t minden ®v szeptember®tŖl a kºvetkezŖ ®v m§rcius 
kºzep®ig tudjuk biztos²tani. Csak mag§nszem®lyek megkeres®s®t 
fogadjuk ®s maximum 1-2 m3 §g dar§l§s§t v§llaljuk, a keletkezett 
zºldhullad®kr·l pedig a tulajdonosnak kell gondoskodnia.

Podhorszki Istv§n
polg§rmester /a k®p illusztr§ci·/

1.V§laszt§si ®rtes²tŖk

A Nemzeti V§laszt§si Iroda (NVI) 
elkezdte 2024. §prilis 3-§n a 2024. ®vi 
eur·pai parlamenti, helyi ºnkorm§nyza-
ti, illetve a nemzetis®gi ºnkorm§nyzati 
v§laszt§sok ®rtes²tŖinek post§z§s§t. A 
szavaz·kºri n®vjegyz®kbe v®telrŖl sz·l· 
®rtes²tŖ a v§laszt· szem®lyes adatai mel-
lett tartalmazza a v§laszt§ssal kapcsolatos 
legfontosabb inform§ci·kat: annak a sza-
vaz·kºrnek a sz§m§t ®s c²m®t, ahol a v§-
laszt·polg§r szavazni jogosult, a szavaz§s 
idej®t, illetve azt is, hogy a v§laszt·polg§r 
melyik v§laszt§sokon voksolhat.

A NVI 2024. §prilis 19-ig (p®ntek) k¿ldi 
meg a v§laszt·polg§rok sz§m§ra az ®rtes²-
tŖket. Abban az esetben, ha valakihez nem 
®rkezik meg az ®rtes²tŖ, az megsemmis¿l 
vagy elv®sz, a k§poln§sny®ki helyi v§lasz-
t§si irod§t·l ¼j ®rtes²tŖt ig®nyelhet.

Kérem a tisztelt lakosságot, hogy a 
v§laszt§si ®rtes²tŖben mindenk®pp gyŖ-
zŖdjenek meg arr·l, hogy melyik sza-
vaz·kºrben jogosultak szavazni. Egyes 

v§laszt·polg§rok a kor§bbi v§laszt§sok-
hoz k®pest az idei ®vben m§s szavaz·kºr-
ben adhatj§k le szavazatukat. A v§ltoz§s-
sal ®rintett ter¿letek: Kutas sor, FŖ utca, 
G§rdonyi ¼t.

2.Választással kapcsolatos kérelmek

2024. §prilis 4-®tŖl ny¼jthat·ak be az 
§tjelentkez®ssel ®s a mozg·urna ig®ny-
l®ssel kapcsolatos k®relmek az eur·pai 
parlamenti, a helyi ºnkorm§nyzati, illetve 
a nemzetis®gi ºnkorm§nyzati v§laszt§sra 
vonatkoz·an. 

Ćtjelentkezni 2024. m§jus 31-®n (p®n-
tek) 16 ·r§ig van lehetŖs®g, az §tjelentke-
z®si k®relem visszavon§s§t pedig 2024. 
j¼nius 7-®n (p®ntek) 10 ·r§ig k®rhetik a 
v§laszt·polg§rok. Felh²vjuk a ýgyelmet, 
hogy az egyes v§laszt§st²pusok tekin-
tet®ben elt®rŖek az §tjelentkez®sre vo-
natkoz· szab§lyok. M²g a helyi ºnkor-
m§nyzati k®pviselŖk ®s polg§rmesterek, 
valamint a nemzetis®gi ºnkorm§nyzati 
k®pviselŖk §ltal§nos v§laszt§s§n a v§lasz-
t·polg§rok kiz§r·lag tart·zkod§si hely¿k 

szerinti telep¿l®sre jelentkezhetnek §t, 
addig az Eur·pai Parlament tagjainak v§-
laszt§s§n b§rmely telep¿l®sre lehets®ges 
az §tjelentkez®s.

Aki eg®szs®gi §llapota vagy fogyat®-
koss§ga, illetve fogva tart§sa miatt nem 
tud elmenni szavazni, mozg·urn§t k®rhet. 
Mozg·urna ir§nti k®relem a szavaz§s nap-
j§n, vagyis 2024. j¼nius 9-®n (vas§rnap) 12 
·r§ig ny¼jthat· be.

A k®relmek beadhat·ak online, illetve 
szem®lyesen vagy k®zbes²t®si megha-
talmazott ¼tj§n b§rmely helyi v§laszt§si 
irod§ban.

A k®relmek beny¼jt§s§val kapcsolatos 
tov§bbi inform§ci·k a www.valasztas.hu/
ugyintezes oldalon ®rhetŖek el.

A Helyi V§laszt§si Iroda el®rhetŖs®gei:
C²m: 2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.

Telefonsz§m: +36 22 574 100
E-mail c²m: jegyzo@kapolnasnyek.hu

Bogn§r Dalma 
jegyzŖ
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TISZTELT KÁPOLNÁSNYÉKI LAKOSOK!

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pviselŖ-
test¿lete 2024. m§jus 27-®n (h®tfŖn) 18.00 ·r§-
t·l a Polg§rmesteri Hivatal H§zass§gkºtŖ term®ben 
(K§poln§sny®k, FŖ utca 28.) kºzmeghallgat§st tart, 
melynek t®m§ja az ¥nkorm§nyzat 2023-2024. ®vi mun-
k§j§r·l ®s beruh§z§sair·l sz·l· t§j®koztat·. Ezen k²v¿l a 
lakoss§gnak lehetŖs®ge ny²lik arra is, hogy a K®pviselŖ-
test¿let fel® k®rd®seket int®zzen, ®szrev®teleket tegyen.

Szeretettel v§rjuk az ®rdeklŖdŖket!

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat 
K®pviselŖ-test¿lete

TISZTELT PETTENDI LAKOSOK!

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pviselŖ-
test¿lete 2024. m§jus 22-®n (szerd§n) 18.00 ·r§t·l 
a pettendi Faluh§zban (K§poln§sny®k, Kenessey utca 
9.) falugyŤl®st tart, melyre szeretettel v§rjuk a Pettend 
telep¿l®sr®szen ®lŖ lakosokokat, ahol lehetŖs®g¿k ny²-
lik k®rd®seik feltev®s®re ®s v®lem®ny¿k, probl®m§ik 
elmond§s§ra.

Szeretettel v§rjuk az ®rdeklŖdŖket! 

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat 
K®pviselŖ-test¿lete

 

Sajtóközlemény

¥NKORMĆNYZATI £P¦LETEK ENERGETIKAI KORSZERţSĉT£SE KĆPOLNĆSNY£KEN

2023/06/14

 Az ȵĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ïÐİÌÅÔÅË ÅÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅȱȟ 3ÚïÃÈÅÎÙÉ ςπςπ ÐÒÏÇÒÁÍ 4/0-3.2.1-16-
FE1-2020-πππσω ÁÚÏÎÏÓþÔĕÓÚÜÍĭ ÆÅÌÈþÖÜÓÜÒÁ ÂÅÎÙĭÊÔÏÔÔ ÐÜÌÙÜÚÁÔÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ Á 'ÙÅÒÍÅËÏÒÖÏÓÉ 
ÒÅÎÄÅÌěȟ Á +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïËÉ .ÁÐÓÕÇÜÒ sÖÏÄÁ ïÓ "ĘÌÃÓěÄÅ ĕÖÏÄÁÉ ïÐİÌÅÔÅȟ Á .ÙÕÇÄþÊÁÓ ËÌÕÂ ïÓ Á ÓÐÏÒÔĘÌÔĘÚě 
ÅÎÅÒÇÉÁÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÁ ÖÜÌÔ ÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÓÜȢ ! ÂÅÒÕÈÜÚÜÓ ÃïÌÊÁ ÁÚ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÔÕÌÁÊÄÏÎÂÁÎ ÌïÖě ïÐİÌÅÔÅË 
ÅÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅ ÁÚ İÚÅÍÅÌÔÅÔïÓÉ ËĘÌÔÓïÇÅË ïÓ ÁÚ İÖÅÇÈÜÚÈÁÔÜÓĭ ÇÜÚËÉÂÏÃÓÜÔÜÓ 
ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÎÅË ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 
! ρχȟυψ ÍÉÌÌÉĕ ÆÏÒÉÎÔ ÅÕÒĕÐÁÉ ÕÎÉĕÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÂĕÌ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÔ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïË 
+ĘÚÓïÇ vÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÁ ËĘÚÉÎÔïÚÍïÎÙÅÉÎÅË ÅÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓïÒÅ ïÓ ÉÎÆÏËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 
ÁËÁÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓþÔïÓïÒÅ ÎÙþÌÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇȢ ! ÐÒÏÊÅËÔÎÅË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ ÁÚ Ęnkormányzati épületek 
ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ ÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÁÂÂÜ ÖÜÌÔȢ 

+ÅÄÖÅÚÍïÎÙÅÚÅÔÔȡ +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïË +ĘÚÓïÇ vÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÁ 
0ÒÏÊÅËÔ ÃþÍÅȡ vÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ïÐİÌÅÔÅË ÅÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅ +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïËÅÎ 
0ÒÏÊÅËÔ ÓÚÜÍÁȡ 4/0-3.2.1-16-FE1-2020-00039 
4ÜÍÏÇÁÔÜÓ ĘÓÓÚÅÇÅȡ ρχȢυχυȢψςς &Ô 
-ÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÉÄÅÊÅȡ ςπςσȢπχȢσρȢ 
 

További információ kérhetŖ:   
"ÏÇÎÜÒ $ÁÌÍÁ 
4ÅÌÅÆÏÎÓÚÜÍȡ Ϲσφ χπ 953 0778 
e-ÍÁÉÌ ÃþÍȡ ÊÅÇÙÚÏͽËÁÐÏÌÎÁÓÎÙÅËȢÈÕ 

%ÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÎ ÂÅÆÅÊÅÚěÄĘÔÔ ÁÚ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ïÐİÌÅÔÅË ÅÎÅÒÇÅÔÉËÁÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅ +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïËÅÎȢ A 

ÂÅÒÕÈÜÚÜÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁ +ÜÐÏÌÎÜÓÎÙïË +ĘÚÓïÇ vÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÁ υϋȟωό - &Ô ÖÉÓÓÚÁ ÎÅÍ ÔïÒþÔÅÎÄě 

ÅÕÒĕÐÁÉ ÕÎÉĕÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓt nyert.  

 
A TţZGYĐJTĆS SZABĆLYAI

ISM£T EGY ĐJABB EREDM£NYES BERUHĆZĆS

Tisztelt kápolnásnyéki lakosok!
 
  
K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat 

K®pviselŖ-test¿lete 18/2022.(XI.3.) ren-
delete szerint:

Ă5. Ä (1) A lakoss§g eg®szs®g®nek ®s 
a kºrnyezet tisztas§g§nak v®delme ®rde-
k®ben a nem komposzt§lhat·, illetve a 
komposzt§l§sra alkalmatlan avar ®s kerti 
hullad®k ®get®se minden ®v okt·ber 1-tŖl 
kºvetkezŖ ®v §prilis 30-ig enged®lyezett. 
A hat§ridŖk kezdŖ- ®s utols· napj§n az 
®get®s enged®lyezett.

(2) Az ®get®st szerdai napokon 8-18 ·ra 
kºzºtti idŖszakban, szombati napokon 
8-12 ·ra kºzºtti idŖszakban lehet v®gezni. 
¦nnepnapokon az ®get®s tilos.ò 

Felh²vom sz²ves ýgyelm¿ket, hogy ki-
z§r·lag avar- ®s kerti hullad®k ®get®se 
enged®lyezett a megadott napokon ®s idŖ-
pontokban, s k®rem az ®get®s megkezd®se 
elŖtt t§j®koz·djanak az aznapi orsz§gos 
szab§lyoz§sr·l, melyet az al§bbi linken 
tal§lnak:

https://www.katasztrofavedelem.hu/55/
tuzgyujtasi-tilalom-terkep

Ez¼ton is k®rem, tov§bbra is legyenek 
ýgyelemmel a rendeletek betart§s§ra ®s 
kºrnyezet¿nk v®delm®re.

 
Podhorszki Istv§n

polg§rmester

33/2024.(III.11.) sz§m¼ hat§rozat§val 
dºntºtt a K®pviselŖ-test¿let a k§poln§sny®-
ki M§ty§s kir§ly utca fel¼j²t§sa t§rgy§ban, 
melynek sor§n a be®rkezett aj§nlatok kº-
z¿l az ĐT£PPARK Kft aj§nlat§t fogadta 
el, s kºtºtt vele v§llalkoz·i szerzŖd®st 
22.185.732,- Ft ºsszegben.

A folyamatos egyeztet®s, a sikeres kºzºs 
egy¿ttmŤkºd®s eredm®nyek®pp a beruh§-
z§s §prilis kºzep®re m§r be is fejezŖdºtt 
az ott lak·k legnagyobb ºrºm®re. 

Kºszºnet az ¼jabb eredm®nyes beru-
h§z§s®rt a kivitelezŖnek, a mŤszaki elle-
nŖrnek, s kºszºnet az utc§ban lak·knak 
a t¿relem®rt.

Podhorszki Istv§n
  polg§rmester
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KOCCINTÁS –  
BORKčSTOLĆS A V¥R¥SMARTY SZOBORNĆL

ÉLETMENTÉS: JÓKOR VOLTAK A VELENCE KORZÓNÁL

2024. j¼nius 1-j®n rendezi meg a Velencei-tavi Szent Benedictus 
Borlovagrend a 31. Orb§n-napi ¿nneps®g®t K§poln§sny®ken a 
MŤvelŖd®si H§zban.

Az orsz§g ter¿let®n mŤkºdŖ 49 borlovagrend megh²vott k®p-
viselŖit l§tjuk vend®g¿l bor§szati szakmai ®s bortºrt®neti elŖad§-
sokkal ®s egy®b programokkal, a d®lelŖtti rendezv®nyen.

12.30 ·rakor ker¿l sor a borrendi ruh§kba ºltºzºtt d§m§k ®s 
borlovagok z§szl·s felvonul§s§ra a Vºrºsmarty szoborhoz, ahol 
rºvid megeml®kez®s koszor¼z§st ®s fot·z§st kºvetŖen a borlo-
vagok az §ltaluk hozott, ®s a Velencei-t· kºrny®ki borversenyek 
d²jnyertes boraib·l megk²n§lj§k a k§poln§sny®ki ®s pettendi, 
valamint az idel§togat· vend®geket, term®szetesen a gyerekek 
mustot kapnak. Lesz karddal tºrt®nŖ pezsgŖbont§s is.

 Fot·z§si lehetŖs®g, a sz²nes ruh§s, z§szl·s borlovagokkal.

Egy kis hangulatkeltŖ harmonika muzsik§t, Fekete Tam§s 
bar§tunk biztos²t.

Ez a rendezv®ny¿nk r§hangol· egyben, a j¼lius 20-§n meg-
rendez®sre ker¿lŖ

” Vörösmarty Fröccs terasz” programunkra is.

Szeretettel v§rjuk ¥nºket a bork·stol§sra, ahol a k§poln§sny®ki 
k®pviselŖk ®s jelºltek is k²n§lnak borokat!

Kupi L§szl· alpolg§rmester

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

Febru§r 18-§n d®lelŖtt D®r Attila tºr-
zsz§szl·s, a G§rdonyi RendŖrkapit§nys§g 
kºzrendv®delmi oszt§ly szolg§latir§-
ny²t· parancsnoka ®s Birtalan J·zsef, 
a K§poln§sny®k ®s Kºrny®ke Polg§rŖr 
®s ¥nk®ntes TŤzolt· Egyes¿let tagja 
l§ttak el g®pkocsiz· j§rŖrszolg§latot a 
kapit§nys§g illet®kess®gi ter¿let®n, ®s 
ekºzben §thajtottak a velencei T·part 
utc§n. A kºzismert korz· forgalma m®g 
nem kºzel²tette meg a ny§ri ny¿zsg®st, 
de ez a vas§rnap d®lelŖtt is olyan kelle-
mesen tavaszias volt, hogy viszonylag 
sokan s®t§lgattak, ®s j§rmŤbŖl is tºbb 
kºzlekedett a szok§sosn§l.

ï M§r messzebbrŖl hallani lehetett a 
rendszertelen ®s nem t¼l hangos dud§l-
gat§st, azt§n ahogy a szemkºzti s§vban 
mell® ®rt¿nk, azonos²tani is tudtuk a 
k¿rthangok forr§s§t. A korz·val p§rhu-
zamos parkol·s§vban §llt, ®s b§r nem 
l§ttunk benne senkit, mindketten bizto-
sak voltunk abban, hogy valami nincsen 
rendben ï id®zte fel D®r Attila, aki a 
legkºzelebbi lehetŖs®gn®l megfordult a 
szolg§lati aut·val. ï Ez¼ttal kºzvetlen¿l 
mellette tudtunk meg§llni, ®s ahogy J·zsi 
ben®zett a kocsiba, rºgtºn l§tta, hogy 
egy 60 kºr¿li f®rý fekszik benne a sofŖ-
r¿l®srŖl a m§sikra dŖlve. £szrevett min-
ket, mert erŖtlen¿l felemelte a kez®t. A 
kºzelben leparkoltam, ®s h²vtam a 112-t.

ï Picit a fej®t is megemelte, amikor 
pr·b§lt nek¿nk inteni, ®s ekkor azt is l§t-
tam, hogy nagyon s§padt ï vette §t a sz·t 
Birtalan J·zsef, aki elsŖk®nt l®pett oda 
a j§rmŤhºz. ï Kinyitottam a sofŖroldali 
ajt·t, ®s kitapintottam a f®rý pulzus§t, 
amit alig lehetett ®rz®kelni. Pr·b§lt volna 
fel¿lni, de mondtam neki, hogy ink§bb 
maradjon nyugalomban. A fej®t is csak 
annyi idŖre emeltem meg, am²g vizet 
adtam neki. Halkan besz®lt, de megadta a 
szem®lyi adatait. Kider¿lt, hogy 62 ®ves, 
®s azt is elmondta, hogy hozz§vetŖleg 
negyed·r§val kor§bban sz®d¿lt meg ®s 
kezdett el zsibbadni vezet®s kºzben, de 
annyi ereje m®g volt, hogy meg§lljon. 
Akkor m®g nem gondolta, hogy egyik 
pillanatr·l a m§sikra rosszabbodni fog 
az §llapota, ez®rt csak a hozz§tartoz·it 

h²vta, akik ¼ton is voltak a korz· 
fel®. Ezut§n viszont annyira meg�-
gyeng¿lt, hogy m§r ¿lni sem b²rt. 
K®ptelen volt telefon§lni, csak a 
dud§t tudta ¼gy-ahogy nyomkodni.

ï Azt mondta, p§r perccel azut§n 
lett rosszabbul, hogy hazatelefon§lt. 
Ez azt jelenti, hogy legal§bb t²z 
percen §t dud§lgatott, ®s nem ment 
oda hozz§ senki, pedig itt ¿zletek is 
vannak, ®s vas§rnap l®v®n az §tla-
gosn§l tºbb j§r·kelŖt l§ttunk ï fŤz-
te hozz§ D®r Attila. ï Szerencs®je 
volt, hogy pont akkor haladtunk el 
mellette, j·llehet a mentŖk ®rkez®se 
elŖtt a hozz§tartoz·i is r§tal§ltak. 
Az int®zked®s¿nkkel ®rt®kes per-
ceket nyert¿nk, ®s csak ez sz§m²t. 
IdŖkºzben megtudtam, hogy m§r 
jobban van, otthon l§badozik.

A tºrzsz§szl·snak ®s a polg§rŖrnek 
nem ez volt az elsŖ kºzºs ®letment®se.

ï Akkor arra ýgyelt¿nk fel, hogy k®t 
®telcsomag l·gott egy lak·h§z ker²t®-
s®n, ®s mindketten tudtuk, hogy ott egy 
idŖs f®rý lakik ï eml®kezett D®r Attila a 
n®h§ny ®vvel ezelŖtti esetre. ï Hosszan 
csengett¿nk, ®s ki§ltoztunk is, de mi-
vel v§laszt nem kaptunk, a kapu pedig 
kulcsra volt z§rva, §tm§sztunk a ker²t®-
sen. Amikor a nappali ablak§n feltoltuk 

a redŖnyt, l§ttuk, hogy a fotelben ¿l. 
£szrevett minket, mint k®sŖbb kider¿lt, 
hallott is, ®s pr·b§lt volna fel§llni, de 
nem b²rt. Biztosnak tŤnt, hogy sztr·-
kot kapott, ez®rt rºgtºn mentŖt h²vtunk, 
majd betºrt¿k az ajt·t, ®s behatoltunk. 
Megitattuk, ®s biztos²tottuk, hogy a 
mentŖsºk nemsok§ra meg®rkeznek, ®s 
k·rh§zba sz§ll²tj§k, ami pontosan ²gy 
tºrt®nt. Besz®lni is alig tudott, de a sze-
m®vel megkºszºnte, hogy a seg²ts®g®re 
voltunk.

forr§s: police.hu

Sokan jártak arrafelé, de csak egy 
rendŖr ®s egy polg§rŖr vette ®szre, hogy 
a Velence Korz· parkol·s§vj§ban §ll· 
kocsi vezetŖj®nek probl®m§ja van, illet-
ve csak Ŗk mentek oda megn®zni, mi®rt 
dudál, és rögtön felismerték, hogy az 
idŖs f®rý seg²ts®gre szorul. Nem ez volt 
az elsŖ kºzºs ®letment®s¿k.
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A KĆPOLNĆSNY£K £S K¥RNY£KE POLGĆRŕR £S 
¥NK£NTES TţZOLTč EGYES¦LET HĉREI

Tisztelt Lakosok!

Egyes¿let¿nk elm¼lt 2 havi munk§j§r·l 
sz§molok be:

Az §lland· kºzter¿leti j§rŖrszolg§laton 
k²v¿l polg§rŖreink az al§bbi ºnkorm§ny-
zati rendezv®nyeken vettek r®szt: 

•	 m§rcius 15-i megeml®kez®sen 
•	 Nyuszi-t¼ra biztos²t§s§ban 

kºzremŤkºd®s

TŤzolt·ink febru§r-m§rcius h·napban 9 
alkalommal vonultak. A k§resetek v§lto-
zatosak voltak: a k¼tba esett macsk§t·l a 
leszakadt §gon kereszt¿l az §rokba borult 
aut·ig. A ty¼ktelepen tºrt®nt tŤz olt§s§ban 
is tev®kenyen r®szt vettek.

A 7-es ¼ton tºrt®nt balesetn®l a forgalom 
ir§ny²t§s§ban, ®gŖ h§zn§l biztos²t§sban is 
ott voltak a polg§rŖreink. 

Alkalmi ®s §lland· t§mogat·inknak sz²v-
bŖl kºszºnj¿k az adom§nyaikat, legyen az 
anyagi vagy t§rgyi felaj§nl§s. Ugyan olyan 
®rt®kes sz§munkra a minden h·napban be-
®rkezŖ utal§s, mint az alkalmi t§mogat§s.

Id®n m§r egyes¿let¿nk is jogosult lesz 
az ad· 1% gyŤjt®s®re, ebben is sz§m²tunk 

a lakoss§g seg²ts®g®re. ¥nºknek nem 
ker¿l semmibe, nek¿nk sokat sz§m²t. 
Ad·sz§munk: 19037703-1-07

Tov§bbra is k®rem ¥nºket, amennyiben 
olyan esem®nnyel tal§lkoznak, amelyik 
s¿rgŖs int®zked®st k²v§n, h²vj§k a 112-Ŗt. 
Kºzºsen az ¥nºk biztons§g§®rt!

¦dvºzlettel,
Tºrºk N§ndor

elnºk

INGYENES

BELÉPÉS

V
Ö

R
Ö

SM
A

R
TY

P
A

R
K

09:00-13:00 óráig

20
24

kosaras
körhinta,
népi

játszótér

traktor,
kombájn,
darus
 autó

NINJA
EXATLON
PÁLYA

t zoltó-,
rend r-,
polgár r
autó

GÓLYA-
LÁBAS

EL ADÁS

arcfestés,
mini játszó,
kézm ves és
mozgásos
feladatok

csillám és,
vizes

tetoválás,
henna,
hajfonás

Zumba Zsu,
tombola
értékes

nyeremények
kel,

gulyás party

KÁPOLNÁSNYÉKI GYEREKNAP

MÁJUS
26.

A programváltozás jogát fenntartjuk!
A rendezvényen kép-és hangfelvétel készülhet!

májusfa
kitáncolás,
Miss Csipop

dance

EURO-
JUMPING

TRAMBULIN

Programok:  
9.00
9.10
9.30 Velencei-tavi Zumba  

csapat bemutatója
10.00 Vaga Banda  

11.00 Tombola
12.00 Májusfa kitáncolása
12.30 Gulyásparti
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HĐSV£T KĆPOLNĆSNY£KEN B¥LCSI

VĉZ VILĆGNAPJA AZ čVODĆBAN

Telep¿l®s¿nkºn imm§r a hagyom§nyos 
kºzºss®gi rendezv®nyek kºz® sorolha-
t· a H¼sv®ti is. £vrŖl-®vre v§rjuk az itt 
®lŖ csal§dokat egy kis csal§di d®lelŖttre 
a Vºrºsmarty -parkba. Nem csak prog-
rammal, hanem a telep¿l®s dekor§l§s§-
val is k®sz¿l¿nk az ¿nnepre. Vurczinger 
Zsuzsanna k®pviselŖ asszony fogta ºs�-
sze a kºrforgalomn§l l®vŖ dekor§ci·t, a 
vas¼tn§l tal§lhat· kºrforgalom d²sz²t®s®t 
pedig a Vºrºsmarty Nyugd²jas klubnak 
kºszºnhetj¿k. 

Egyre nagyobb l®tsz§mban ®rkeznek 
hozz§nk ®s nem csak K§poln§sny®krŖl, 
hanem a szomsz®dos telep¿l®sekrŖl is. A 
hagyom§nyos toj§skeres®s helyett most 
Nyuszi- t¼r§val v§rtuk a gyerekeket, hogy 
mindenki egyform§n tºlthesse meg ýnom-
s§gokkal a kos§rk§kat. Nagyon sok kisgyer-
mek vett r®szt a sz¿lŖkkel, nagysz¿lŖkkel 
egy¿tt. ¥t §llom§son lehetett k¿lºnf®le 
feladatokat megoldani, a t¼ra teljes²t®s®t, 
¼tvonal§t, az ¼tvonalterv seg²tette. A park 
ter¿let®n §lland· programokkal is v§rtuk 
a gyerekeket: volt kreat²v, k®zmŤves fog-
lalkoz§s, b®bi j§tsz· az eg®szen kicsiknek, 
¿gyess®gi feladatok ®s nem utols· sorban 
nyuszisimogat§s. A hozz§nk ®rkezŖket egy 
kis s¿tem®nnyel, pog§cs§val ®s friss²tŖvel 
is megk²n§ltuk. Nagy szŤks®g volt r§, hisz 
az idŖj§r§s kitett mag§®rt, gyºnyºrŤ napf®-
nyes, meleg idŖben volt r®sz¿nk.

A s¿tifelaj§nl§sokat ez¼ton is kºszºn-
j¿k a r®sztvevŖknek, a szºrpºt a TeFocid 
Alap²tv§nynak.

Seg²tŖinknek kºszºnj¿k:
Vurczinger Zsuzsanna k®pviselŖ asszonynak a k®zmŤvesked®st ®s telep¿l®si dekor§ci·kat,
Maros§nn® dr. G§ti Gabriella k®pviselŖ asszonynak az ind²t§st,
Kupi L§szl· alpolg§rmester ¼rnak ®s Fekete Tam§snak a sokf®le toj§st ®s ®rdekess®get,
Bogn§r Dalma jegyzŖ asszonynak ®s Szab·n® Ćnosi Ildik·nak a helyt§ll§st a FŖ utcai 
j§tsz·t®rn®l,
Bar§ts§g klubnak az ºssze§ll²tott kreat²v feladatokat,
SzitakºtŖ Mininek k®zmŤves foglalkoz§st ®s b®bi j§tsz·t,
Mong csal§dnak ®s a nyusziknak a t¿relmet,
Wagnern® Orisek Juditnak a toj§sfest®st,
Szmilk·n® Mendege Anik· seg²ts®g®t a k®zmŤves asztaln§l,
K§poln§sny®ki Polg§rŖr ®s ¥nk®ntes TŤzolt· Egyes¿letnek, hogy vigy§ztak r§nk,
Orisek Zs·ý§nak, ElŖd Barbar§nak, ElŖd Tamar§nak az §llom§son ny¼jtott seg²ts®g®rt, 
K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s BºlcsŖde dolgoz·inak akik k®t §llom§st is v§llaltak.
1413. sz. Balassa Antal Cserk®sz csapatnak a szuper feladatokat,
TeFocid Alap²tv§nynak a szºrpik®t,
K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat§nak ®s valamennyi dolgoz·j§nak a seg²ts®get!
Kºszºnet a Nyuszinak (N®meth Ildik·)  ®s v§runk vissza jºvŖre is!

/ Fot·k: Chipy Fot· ®s Monostori- 
Proh§szka Ćgnes/

Luk§cs Ildik·
Monostori- Proh§szka Ćgnes

mŤvelŖd®sszervezŖk

A tavasz az ¼jj§sz¿let®s ®vszaka. £bred 
a term®szet, r¿gyeznek a f§k, ny²lnak a 
vir§gok, csicseregnek a madarak. Egyre 
tºbb idŖt tºlt¿nk a szabadban.

Ez a zsong· ®vszak sok ¿nnepet ®s 
jelesnapot tartogat a bºlcsis gyermekek 
sz§m§ra is, melyek kºr® a tev®kenys®gek 
®p¿lnek, ®s melyek sz²nesebb® teszik a 
mindennapokat. Fontosnak tartjuk ezek 
megismertet®s®t, term®szetesen a korosz-
t§lyuknak megfelelŖen. A bºlcsŖdei neve-
l®s-gondoz§s alapelveit szem elŖtt tartva, 
mely szerint kiemeleten fontos ®s megha-
t§roz· az elsŖ n®h§ny ®v a p®ldamutat§s, a 
megismer®si folyamatok szempontj§b·l.

Az ¿nnepekkel, n®pszok§sokkal, jeles 
napokkal kiskorban tºrt®nŖ megismerke-
d®s ®s befogad§s egy ºrºk ®letre megha-
t§roz· szerepet j§tszik. A bºlcsŖd®ben a 
kisgyermeknevelŖ ismeretet ny¼jt, seg²ti a 
t§j®koz·d§st, a tapasztalatok ®s ®lm®nyek 

feldolgoz§s§t, t§mogatja a pr·b§lkoz§st ®s 
a kreativit§st.

A Nemzeti ¿nnep¿nk alkalm§b·l pi-
ros-feh®r-zºld sz²nekkel festegettek a 
gyerekek.

M§rcius 22-®n ¿nnepelj¿k a v²z vil§g-
napj§t, ez az Ŗ nyelv¿kre ford²tva ¼gy 
val·sult meg, hogy v²zben ®lŖ §llatk§kat 
k®sz²tettek k¿lºnf®le technik§kkal ®s per-
sze a k®zmos§sok alkalm§val felh²vjuk 
ýgyelm¿ket, hogy a kedvelt pacs§l§s he-
lyett csak a legsz¿ks®gesebb mennyis®gŤ 
vizet haszn§lj§k.

A tavasz, a tavaszv§r§s ®s egyben a ke-
reszt®nys®g legfontosabb ¿nnepe a H¼sv®t. 
A gyerekek festettek, ragasztottak, nyuszis 
dalokat ®nekeltek a h®ten, a kisgyermek-
nevelŖk pedig egy-egy kis b§belŖad§ssal 
igyekeztek az ¿nnepre hangol·d§st seg²-
teni. A bºlcsŖd®be egy igazi ny¼lcsal§d is 
ell§togatott, a gyerekek megcsod§lhatt§k, 

ĂAzt mondj§k a cineg®k
 itt a tavasz, nyitni k®k. 

K®k ibolya, gyºngyvir§g,
csupa ºrºm a vil§g!ò 

a b§trabbak megsimogathatt§k a nyuszikat.
A tavasz h§tral®vŖ r®sz®ben is v§rnak 

r§nk jeles napok, §prilisban a Fºld napja 
alkalm§b·l vir§g¿ltet®st tervez¿nk, ezzel 
is megalapozva a gyermekek kºrnyezet-
tudatos magatart§s§t.

M§jusban pedig majd az £desany§kat 
kºszºntj¿k ®s megeml®kez¿nk a Madarak 
®s F§k napj§r·l is. 

A tavaszt Gyermeknap alkalm§b·l ren-
dezett csal§dinappal z§rjuk.

Galambos Emese
K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s 

BºlcsŖde tagint®zm®ny vezetŖje

V²z vil§gnapja az ·vod§ban
H®tv§ri Andrea: V²z mond·ka
Víz, víz, tiszta víz,
csod§latos tiszta ²z.
EsŖ kopog, patak csobog,
tenger susog ï az is v²z.

Csepp, csepp, csepereg,
leveleken lepereg.
ŕzik®nek, kismad§rnak
szomj§t oltja a felleg.

M§rcius 22.-®n ¿nnepelj¿k a v²z vil§g-
napj§t, ez®rt a jeles nap het®n az ·vod§-
ban a tengeri vil§g §ltal ihletett dekor§ci· 
fogadta az int®zm®nybe l®pŖket, valamint 
a gyermekek csal§dtagjaik seg²ts®g®vel 
k®sz²thettek k¿lºnbºzŖ v²zi j§rmŤveket ®s 
§llatokat b§rmilyen alapanyagb·l ®s ezeket 
elhelyezhett®k az aul§ban kihelyezett ko-
csin, ami egy b®k§k tany§jak®nt szolg§l· 
t·nak lett kidekor§lva.

A v²z vil§gnapja t®m§j¼ h®t folyam§n az 
·vod§sok j§t®kos m·don ismerkedhettek 
meg tºbbek kºzºtt a kºrnyezetv®delem 
fontoss§g§val, hogy mi®rt fontos tiszt§n 
tartani a term®szetes vizeket, hogyan mŤ-
kºdik a v²z kºrforg§sa, milyen §llatok ®l-
nek a v²zben, valamint hogy milyen t²pus¼ 
vizek lelhetŖk fel a term®szetben. M§rcius 
21.-®n, cs¿tºrtºkºn a kºz®psŖ- ®s nagy-
csoportosok tanulm§nyi s®ta keret®ben 
n®ztek kºr¿l a Velencei-t· partj§n§l, ahol 
megszeml®lhett®k a v²zpart kºzel®ben ®lŖ 
madarakat, nºv®nyeket.

A h®t lez§r§sak®nt az ·voda udvar§n 
r®szt vehettek a gyermekek egy izgalmas, 
tºbb §llom§sb·l ºssze§ll²tott ¿gyess®gi 
p§lya teljes²t®s®ben, mely sor§n v§laszol-
hattak v²zi ®lŖvil§ggal kapcsolatos igaz/
hamis k®rd®sekre, sz²nes v²zcseppeket 
futtathattak hurkap§lc§kkal, origami b®-
k§kat ugrathattak t·ba, ºssze§ll²thatt§k a 
v²z kºrforg§s§nak folyamat§t nagym®retŤ 
§br§k seg²ts®g®vel, kan§llal meregethettek 
egyik poh§rb·l a m§sikba, valamint ruha-
csipeszek seg²ts®g®vel gyŤjthett®k ºssze 
a szemetet egy tavacsk§b·l. Az ovisok 
nagyon lelkesen ®s ¿gyesen vetett®k be 
a h®ten elsaj§t²tott tud§sukat a feladatok 
sor§n, melyek tºbbf®le k®szs®gter¿let fej-
leszt®s®re is alkalmasak voltak.

Kºszºnj¿k sz®pen minden csoport ne-
v®ben a feladatokat ºssze§ll²t· ·vodape-
dag·gusok ®s ·vodai dolgoz·k munk§j§t!

A K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s 
BºlcsŖde ·vodai munkakºzºss®ge
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EGY¦TT DOBBAN A SZĉV, S BENNE DOBBAN A SZč
MAGYARNAK LENNI, IGENIS JÓ!

SZITAK¥Tŕ MINI HĉREI

TOJĆSKERES£S- NYUSZI-TĐRA

A jeles napok meg¿nnepl®se kiemelt 
fontoss§g¼ az ·vod§k ®let®ben. Nincs ez 
m§sk®nt az 1848-as forradalomra val· em-
l®kez®s eset®ben sem.

Fontosnak tartjuk az ®rzelmi elŖk®sz²-
t®st, azt hogy az ·vod§s gyermekeink is 
®letkori saj§toss§gaiknak megfelelŖ m·don 
r®szesei legyenek nemzeti ¿nnepeinknek. 
£rezz®k, hogy az ¿nnep mindig m§sabb, 
k¿lºnlegesebb nap az ®let¿nkben, tisztel-
g¿nk, megeml®kez¿nk r®gi korok hŖseirŖl, 
saj§tos m·don, ®letkoruknak megfelelŖen. 
Megteremtve ezzel cs²r§j§t a sz¿lŖfºld, a 
haza szeretet®nek.

Az ¿nnep hangulat§t az ·voda helyis®-
geinek, ablakainak d²sz²t®s®vel alapoztuk 
meg, amelyben megjelen²tett¿k az adott 
¿nnepre jellemzŖ sz²neket, szimb·lumokat.

Az ·vod§ban elsŖsorban a j§t®koss§g el-
v®t kºvetve jelent meg ez a tºrt®nelmi ese-
m®ny. K®peskºnyvek n®zeget®se kºzben a 
gyerekek megismerkedtek a magyar husz§-
rokkal, kardjukkal, ºltºzet¿kkel, a nemzeti 
sz²nekkel, v§rakkal, csatajelenetekkel. A 

besz®lget®sek sor§n felid®zt¿k vel¿k a 
m§r megl®vŖ ismereteiket a t®m§r·l ®s ¼j 
fogalmakat tanultak.

Megbesz®lt¿k a forradalom, szabads§g-
harc sz· jelent®s®t. Tºbben elmes®lt®k, 
hogy milyen felvonul§son vettek m§r ko-
r§bban r®szt.

A kok§rda, mint a magyars§g jelk®pe 
a vizu§lis tev®kenys®gek sor§n gyakran 
elŖker¿lt a nemzeti sz²nek tudatos²t§s§val 
(Piros-erŖ, feh®r-hŤs®g, zºld-rem®ny), an-
nak helyes sorrendj®nek megismer®s®vel. 
A magyar z§szl·t, pedig ¼gy emlegett¿k, 
mint az orsz§gban ®lŖk ºsszetartoz§s§nak 
jelk®p®t.

Mindekºzben t®m§hoz kapcsol·d· zen®t 
hallgatunk, valamint a husz§rokra jellem-
zŖ tart§st, szalut§l§st ®s egyenletes j§r§st 
gyakoroltuk az indul·kra. A mindennapos 
mozg§s ®s a tornafoglalkoz§s is fŖk®nt az 
¿nnephez kºtŖdŖ mozg§sform§kat, j§t®-
kokat tartalmazta.

čvod§nkban e neves esem®nyrŖl a Maci 
csoport versekkel ®s dalokkal tark²tott ¿n-
nepi mŤsorral eml®kezett meg. Valamint 

lehetŖs®g¿k volt a Halacska csoportosok-
kal egy¿tt bemutatni a MŤvelŖd®si h§zban, 
a falunkb·l ºsszegyŤlt ¿nneplŖknek is a 
csodasz®p, meghat· mŤsoraikat. 

Domakn® Vagy·czki Erika
·vodavezetŖ

A SzitakºtŖ Minin®l is bekºszºntºtt a j· idŖ. Az ut·bbi idŖben 
a j§tsz·h§z mellett a k®zmŤvesked®s vette §t a szerepet a prog-
ramok ter®n ®s ahogy megszokhattuk nem csak a gyerekek, de 
a felnŖttek is tal§lhatnak maguknak kreat²v elfoglalts§got, ak§r 
egy kalligr§ýa, ²r· tanfolyam keret®ben. M§jusban az altat§ssal 
kapcsolatban ®rkezik hozz§nk egy szak®rtŖ, aki hasznos tan§-
csokkal l§tja el az anyuk§kat a t®m§ban. 

Tov§bbra is ®rdemes minket kºvetni a Facebookon: SzitakºtŖ Mini
Tov§bbi inform§ci·: +36209133214

SzitakºtŖ mini

Klubunk az id®n is csatlakozott a toj§s 
keres®shez. Egy kis ¿gyess®gi j§t®kokkal 
horg§szat, darts dob§l§s, nyakl§nc k®sz²t®s 
hungarocell toj§sb·l. Cukork§k, csokol§-
d®k az ¿gyes kezŤeknek.

Klubunk 7-fŖvel k®pviseltette mag§t. 

A gyermekek ®s a sz¿lŖk j·l ®rezt®k 
magukat.

Rem®lem jºvŖre is eljºnnek ®s m§s fel-
adatokkal tudjuk fogadni a gyerekeket, 
r®sztvevŖket.

A klubunk sz²vesen vesz r®szt a 

telep¿l®s rendezv®nyein. Amint tehetj¿k 
ott vagyunk.

Ez a ĂBARĆTSĆG KLUBò Kºszºnj¿k, 
hogy r®szesei lehet¿nk a rendezv®nyeken.

Farkasr®ti Tam§s  
klub vezetŖ
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ERDŕPEDAGčGIAI 
PROGRAM

NEMZET KINCSEI 
MţHELYNAP

Iskol¨nk sikeresen p§ly§zott az ĂIskol§ban az ErdŖò elneve-
zesŤ programra! programra! Az erdŖ program az Energia¿gyi 
Miniszt®riumt§mogat§s§val, az Agr§rminiszt®rium kºzremŤkº-
d®s®vel ®s az Orsz§gos Erd®szeti Egyes¿let r®szv®tel®vel val·sult 
meg. A p§ly§zat keret®ben a Vajda J§nos Erd®szeti Erdei Iskola 
erdŖpedag·gusa, Szikszain® R§cz T²mea ®rkezett hozz§nk a 
V®rteserdŖ Zrt.-tŖl. Az erdŖk ®s fenntarthat·s§g t®makºr®ben 
tartott ®lm®nyszerŤ, interakt²v foglalkoz§st a 4.a, 6.a ®s 8.b 
oszt§lyos tanul·ink r®sz®re. Remek erdŖ®lm®nyben volt r®sze a 
gyerekeknek, melynek sor§n sok ¼j ismeretet szereztek. A foglal-
koz§svezetŖ nagy hangs¼lyt fektetett arra, hogy r§vil§g²tson az 
erdŖ ®lŖl®nyeinek egym§sra utalts§g§ra ®s ennek fontoss§g§ra. 
Az interakt²v ·ra keretin bel¿l a tanul·k az elŖad· §ltal hozott 
eszkºzºk seg²ts®g®vel megtapinthattak gombafajt§kat, szarvakat, 
nºv®nyi term®seket, nagy²t· poh§rban megvizsg§lt§k a k¿lºnbºzŖ 
bogarakat illetve csoportmunk§ban is v®geztek feladatokat. Az 
·ra, az erdŖl§togat§s szab§lyainak ismertet®s®vel z§rult, ®s ºrºm 
volt hallgatni, hogy a gyerekek milyen sok saj§t tapasztalatot, 
®lm®nyt osztottak meg.

Vass J§nosn®, Lenkei Csilla, KŖvºlgyi Szilvia 
oszt§lyfŖnºkºk

Iskol§nk 4.a, 6.a  ®s 8.b oszt§lyos tanul·i a K§rp§t-medencei 
MŤv®szeti N®pfŖiskola aktu§lis programj§n vettek r®szt m§rcius 
7-®n. Egy nagyon sz²nvonalas, ®lm®nyekkel teli d®lelŖtt volt ta-
nul·ink sz§m§ra, ahol a nem form§lis tanul§si forma keretin bel¿l 
vehett¿nk r®szt tulajdonk®pp egy tºrt®nelem ·r§n. A program a 
vend®gfogad§st ®s egy rºvid bevezetŖt kºvetŖen Kincskeres®ssel 
folytat·dott, ahol 9 §llom§son, k¿lºnbºzŖ feladatot kellett meg-
oldani min®l rºvidebb idŖ alatt. Bej§rt§k a feladat alatt a gye-
rekek m¼zeumkertet ®s az esem®nykºzpontot is. Ezt kºvetŖen 
szendvicset ®s te§t, apr·s¿tem®nyt kaptunk a vend®gl§t·t·l, majd 
be¿lt¿nk az elŖad·terembe, ®s meghallgattuk Baj§k L§szl· tºrt®-
n®sz, szakmuzeol·gus elŖad§s§t, melynek t®m§ja a nemzeti tudat 
®s nemzeti jelk®peink: a c²mer, a z§szl· ®s a Szent Korona volt. A 
d®lelŖtt egy ýlmvet²t®ssel ®rt v®get. A Szent Korona ®s koron§z§si 
kincseink nyom§ban c²mŤ ismeretterjesztŖ ýlm a magyars§g 
elsŖ sz§m¼ erekly®je ®s legfŖbb nemzeti kincse, a Szent Korona, 
valamint a magyar fels®gjelv®nyek ®s kir§lykoron§z§saink eddig 
ismeretlen tºrt®neteirŖl sz·lt.  ¥sszess®g®ben egy rendk²v¿l ®rde-
kes ®s hasznos d®lelŖttºt tºltºtt¿nk a N®pfŖiskola rendezv®ny®n, 
ami ak§r 3 kihelyezett tºrt®nelem ·r§nak is megfelelt, ®s nem az 
iskola falai kºzt m®ly²tette el a gyerekekben az ismereteket, hanem 
tal§n em®szthetŖbben, ®lvezhetŖbben adta §t azokat.

Vass J§nosn®, Lenkei Csilla, KŖvºlgyi Szilvia 
oszt§lyfŖnºkºk
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DĉJESŕ A FESTIVALôD ITALIANO 2024 ORSZĆGOS OLASZ 
NYELVI VERSENYEN

D²jesŖ a Festivalôd Italiano 2024 orsz§-
gos olasz nyelvi versenyen

£ppen 50 ®vvel ezelŖtt, Monoron ren-
dezt®k elsŖ alkalommal a FESTIVAL 
DôITALIANO-t. Id®n a debreceni T·th 
Ćrp§d Gimn§ziumot ®rte az a megtisz-
teltet®s, hogy 2024. m§rcius 22-23-§n 
ez alkalomb·l vend®g¿l l§thatta az olasz 
nyelvet tanul· kºz®piskol§s di§kokat, akik 
ºsszem®rt®k tud§sukat az olasz nyelv ®s 
kult¼ra ter®n. Int®zm®ny¿nk minden ®v-
ben k®pviselteti mag§t a rendezv®nyen, 
²gy id®n a k®tnapos versenyen iskol§nk 
16 fŖs csapata vett r®szt, akiket az imm§-
ron h§rom fŖs olasztan§ri csoport k²s®rte: 
Blazsovszky Helga, Punk N·ra ®s Valkai 
L®n§rd.

Az orsz§gos versenyt az elŖzŖ ®vek-
hez hasonl·an egy®ni-, csoportos-, ²r§s-
beli- ®s sz·beli kateg·ri§kban hirdett®k 
meg. A nevez®si kateg·ri§k id®n is sz®les 
spektrumban vonzott§k az olaszul ta-
nul·kat: ®lŖbesz®d-, elŖad·i- (sz²npadi, 
versmond·, pr·zamond·, egy®ni ®nek, 
csoportos ®nek), mese²r·i-, szitu§ci·s j§-
t®k, kult¼rtºrt®neti, orsz§gismereti, k®p-
zŖmŤv®szeti, szabadul·szoba kateg·ri§k-
ban hirdettek versenysz§mokat. Haz§nk 
olasz tansz®ket mŤkºdtetŖ egyetemei is 
k®pviseltett®k magukat ²r§sbeli p§ly§zatok 
ki²r§s§val: a Debreceni Egyetem, az ELTE, 
a P§zm§ny P®ter Katolikus Egyetem, a 
P®csi Tudom§nyegyetem ®s a Szegedi 
Tudom§nyegyetem.

A rangos megm®rettet®sre tºbbsz§z di§k 
nevezett, ºsszesen 54 iskol§b·l. A mediter-
r§n hangulat¼ versenyen a k§poln§sny®ki 
Vºrºsmarty olasz nyelvet tanul· di§kjai 3 
d²jat nyertek el:

Varga Bettina No®mi 11.a ï egy®ni ko-
molyzenei ®nek kateg·ri§ban 1. helyez®st 
®rt el (zongor§n k²s®rte: Vºrºs Kata 10.a 
oszt§lyos tanul·);

Pint®r P®ter Imre 10.b ï P®csi 
Tudom§nyegyetem essz®²r§s kateg·ri§ban 
elismerŖ oklev®lben r®szes¿lt;

F§bi§n Emma Bernadett ®s Jord§ki Lilla 
Csilla 9.a ï Szegedi Tudom§nyegyetem 
kultur§lis-nyelvi kateg·ri§ban 2. helyez®st 
®rtek el.

Minden r®sztvevŖnek sz²vbŖl gra-
tul§lunk a kiv§l· eredm®nyekhez! 
Congratulazioni ragazzi!

Valkai L®n§rd
fŖigazgat·

KÖNYVTÁRI AJÁNLÓ	

Id®n ¼gy tŤnik nem a fecsk®k hozt§k 
a tavaszt, hanem egybŖl berobbant a 
ny§r. £rdemes m§r most felk®sz¿lni a 
kert®szked®sre, vagy ak§r az eg®szs®ges 
®letm·d jegy®ben a ferment§l§sra. 

Ehhez is tal§lunk kºnyveket a 
K§poln§sny®ki kºnyvt§rban, melyet j· 
sz²vvel aj§nlok!

Term®szetesen a gyerekeknek sem kell 
¿res k®zzel hazat®rni¿k a kºnyvt§rb·l. 
Rumini, Bori, a Kuþik vagy ak§r a 
Lengemes®k is megtal§lhat·k a polcokon.

Szeretettel v§runk minden kedves 
olvas·t a kºnyvt§rba!

A kºnyvt§r nyitvatart§sa tov§bbra is 
v§ltozatlan:

H®tfŖ: 	 8.00 - 12.30
Kedd: 	 14.00 - 18.00
Szerda: 	 -
Cs¿tºrtºk: 	 -
Péntek: 	 9.00 - 12.00

Monostori-Proh§szka Ćgnes
kºnyvt§r
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„…KÖSZÖNET A SOK-SOK MINDENÉRT…” HĆZI SEGĉTS£GNYĐJTĆS

Hagyom§nyainkhoz h²ven 2024-ben is a NŖnapi B§l kere-
t®ben ¿nnepelt¿k a Hºlgyeket.

Az est meglepet®s vend®ge ez¼ttal Oszvald Marika mŤv®sz-
nŖ volt, aki term®szetesen fantasztikus hangulatot teremtett.

A NŖnapi b§l t§mogat·inak ez¼ton is h§l§san kºszºnj¿k, 
hogy hozz§j§rultak a sz²nvonalas est®hez:

KĆPOLNĆSNY£K K¥ZS£G ¥NKORMĆNYZATA, 
PODHORSZKI ISTVĆN POLGĆRMESTER ĐR, 
VURCZINGER ZSUZSANNA K£PVISELŕ ASSZONY,
KĆPOLNĆSNY£KI NAPSUGĆR čVODA £S B¥LCSŕDE,
NUSI 100 FT-OS BOLTJA, 
BOGNĆR IMRE,
TEFOCID ALAPĉTVĆNY,
VRT AUTčSBOLT, 
AVIA BENZINKĐT,
PETROMĆN ENIKŕ £S MčNIKA,
GRčSZ-SZABč R£KA - GENERALI BIZTOSĉTč,
GAJDOS B¦F£ KĆPOLNĆSNY£K,
CSUTORĆS P£TER,
RADč LĆSZLč,
PETŕ HAJNALKA - FODRĆSZAT,
V¥R¥SMARTY GYčGYSZERTĆR, 
KVAK ZOLTĆN £S LĆNYA HENTESBOLT,
EMAKI WEBĆRUHĆZ, 
LEVENDULA GYčGYN¥V£NYBOLT,
SZĐNYOGSZIGETI HALĆSZCSĆRDA,
MANDULA CUKRĆSZDA,
SZĆZSZORSZ£P VIRĆGBOLT, 
SARKADI KERT£SZET, 
PAPĉR VELENCE KFT. 
NEMES CUKRĆSZDA, 
ILDI KONYHĆJA 2017
GAZDABOLT KĆPOLNĆSNY£K, 
CENTRUMBAN A FEST£K, 
HONEY CUKRĆSZDA GĆRDONY,
HASZNĆLD ĐJRA! HASZNĆLTRUHA KERESKED£S, 
VIANNI,
CZAKč ZOLTĆN £S CSALĆDJA,
MANDULA CUKRĆSZDA, 
DANCSč BORĆSZAT, 
FINOM £TKEK HĆZA, 
HALĆSZ KAST£LY,
HEITER HĐSBOLT, 
ELEKES HĐS, 
ZUMBA ZSU,
VAS £S CSAVAR KĆPOLNĆSNY£K.

Luk§cs Ildik·
Monostori- Proh§szka Ćgnes

mŤvelŖd®sszervezŖk

A h§zi seg²ts®gny¼jt§s a szoci§lis 
alapszolg§ltat§s keret®ben mŤkºdŖ szol-
g§ltat§s. C®lja, hogy az ig®nybe vevŖ 
r®sz®re a saj§t lak·kºrnyezet®ben az 
ºn§ll· ®letvitel fenntart§s§hoz sz¿ks®-
ges seg²ts®get megkapja.

A h§zi seg²ts®gny¼jt§s keret®ben szociális segítést vagy ï a szo-
ci§lis seg²t®st is mag§ba foglal· ï személyi gondozást biztos²tunk.

Személyi gondozás: olyan c®lzott seg²t®s, mely az ig®nybe vevŖ 
rendszeres hosszabb idejŤ gondoz§sa, fejleszt®se, amely elŖseg²ti 
a kºr¿lm®nyekhez k®pest legjobb ®letminŖs®g el®r®s®t.

Szoci§lis seg²t®s: az ell§tott mindennapi ®letvitel®ben, sze-
m®lyes kºrnyezete rendben tart§s§ban mindennapi ¿gyeinek 
int®z®s®ben ny¼jt seg²ts®get.

A szoci§lis r§szorults§g tekintet®ben az ig®nybev®telt megelŖ-
zŖen vizsg§lni kell a gondoz§si sz¿ks®gletet.

A gondoz§si sz¿ks®glet az ºnell§t§si k®pess®g hi§nya alapozza 
meg. ĉgy vizsg§land· az eg®szs®gi §llapota, az §pol§sra val· 
r§szorults§g ®s az ºnkiszolg§l§si k®pess®g.

H§zi seg²ts®gny¼jt§s ig®nybev®tele telefonos vagy személyes 
k®relemre tºrt®nik.

Intézményi térítési díj:
szem®lyi gondoz§s: 650.-Ft/·ra

Inform§ci· ®s jelentkez®s:
Tel.: 22/ 589-157                    

                                                                                                         

Pal§nki Katalin (hsg. egys®gvezetŖ)
Hum§n Csal§dseg²tŖ ®s Gyermekj·l®ti Szolg§lat 

Velence Z§rt u. 2 (volt orvosi rendelŖ ®p¿lete)
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R¥PLABDA DIĆKOLIMPIA

A TčPARTI SPORT CLUB A WFC ORSZĆGOS 
BAJNOKSĆGON

BRINGĆS REGGELI KĆPOLNĆSNY£KEN2024.02.21-®n majd egy h®tre r§, 28-
§n a K§poln§sny®ki gimn§zium tanul·i 
kºz¿l egy lelkes, maroknyi csapat elin-
dult a 2024-es rºplabda di§kolimpi§n, ami 
Duna¼jv§rosban ker¿lt megrendez®sre. A 
12. A oszt§lyb·l k®pviselte az iskol§nkat 
Gyaraki Rebeka Eszter, M®sz§r Vir§g, 
S§f§r Steý, Lipthay Laura, Pataki J§zmin 
®s a 12.B oszt§lyb·l T·th Laura, D§vid Lili 
Anna, a 11.B. oszt§lyb·l pedig F¿lºp R®ka 
seg²tett®k a csapat munk§j§t. Felk®sz²tette 
az indul· csapatot KŖvºlgyi Szilvi testne-
velŖ tan§r. A csapatom nev®ben elmond-
hatom, hogy nagyon j· nap volt mindan�-
nyiunk sz§m§ra. M§r 3 h·napja k®sz¿lt¿nk 
erre a megm®rettet®sre! Igyekezt¿nk sokat 
gyakorolni ®s kºzºs meccsekkel felk®-
sz¿lni a ý¼kkal egy¿tt. H§la Istennek ®s a 

l§nyoknak el®gedetten ®s s®r¿l®s mentesen 
tudtunk lejºnni a p§ly§r·l, mert mindenki 
bele tette azt, amit tudott ®s senki nem 
adta fel! V®g¿l hatalmas k¿zdelemben, 
3. Helyez®st ®rt¿nk el. Fi¼ csapatunk egy 
h®ttel k®sŖbb szint®n Duna¼jv§rosban, 5. 
helyen v®gzett. Csapatuk szint®n v®gzŖs 
tanul·kb·l §llt, n®v szerint Hegyi Tam§s, 
V²gh Roland, Wettenger Beli§n, Hajd¼ 
Martin, Bagdi Bence, Seregi Bence, 
Keleti Kriszti§n, Kelemen GergŖ, Moln§r 
Benj§min, Farsang Ćbel ®s HegedŤs 
Martin. Felk®sz²tŖ tan§ruk: Domak Ćd§m. 
Kºszºnj¿k a lehetŖs®get a Di§kolimpia 
szervezŖ csapat§nak, az MDSZ-nek ®s a 
szervezŖknek! 

Gyaraki Rebeka, 12.A oszt§lyos tanul·

A Magyar Ker®kp§rosklub 2024 m§jus§ban bring§s reggelit 
szervez orsz§gszerte, melyhez a klub 2023 okt·ber®ben alakult 
Velencei-tavi Ter¿leti Szervezete is kapcsol·dik.

Mi az a bring§s reggeli? Tal§lkoz§s ®s n®h§ny kºzºs falat a 
reggeli forgatagban bring§soknak! A Magyar Ker®kp§rosklub ºn-
k®nteseivel, ter¿leti szervezeteivel ®s partnereivel kºzºsen ýnom 
falatokkal, p®k§ruval, ¿d²tŖvel v§rja a biciklivel kºzlekedŖket a 
r®sztvevŖ telep¿l®sek kijelºlt csom·pontjain - 2024. m§jus 14-®n 
a reggeli ·r§kban K§poln§sny®ken. 

A helysz²nek list§ja folyamatosan friss¿l, ²gy mindenki kiv§-
laszthatja, melyik tal§lkoz·hely a legide§lisabb sz§m§ra. B§rhol 
is csatlakoztok az esem®nyhez, j· hangulat ®s bring§s t§rsas§g 
v§r r§tok! Tºlts¿nk egy¿tt p§r percet munk§ba, iskol§ba, vagy 
b§rhov§ bring§z§s kºzben!

A k§poln§sny®ki bring§s reggelivel kapcsolatos tov§bbi infor-
m§ci·k a Magyar Ker®kp§rosklub Velencei-t· Facebook oldalon 
tal§lhat·k. V§runk szeretettel!

M§rcius v®g®n rendezt®k a WFC-WKL-
WBL Ny²lt Orsz§gos Bajnoks§g§t Baj§n. 
Ide nevezt¿nk a csapattal ºsszesen 16 
harcossal.

A verseny az eddigi legnagyobb volt, 
csaknem ºtven egyes¿let ®s tºbb mint h§-
romsz§z nevez®s ®rkezett. A lebonyol²t§s 
(a Di§kolimpi§val szemben) magas sz²n-
vonal¼ ®s szervezett volt, ²gy a versenyzŖk 
®s az edzŖk egyar§nt a legfontosabbra: a 
k¿zdelmekre tudtak f·kusz§lni.

Az eredm®nyek nem maradtak el!

9!!! Bajnoki C²m
2 ez¿st®rem
4 bronz®rem

Ezzel az eredm®nnyel a kºzel ºtven 
egyes¿let kºz¿l a	. helyen z§rtuk a meg-
m®rettet®st! Ehhez

nincs mit hozz§tenni. A ýatal
raptor csapat be®rett, mostant·l minden 

versenyen a magyar ®lvonalban sz§molni 
kell vel¿k!

£s a r®szletek:
Alapi Barni az aktu§lis vil§gbajnokkal 

m®rkŖzºtt. Folyamatos nyom§s al§ he-
lyezte ellenfel®t, aki nem marad ad·sa, 
hatalmas csat§t v²vtak, aminek a v®g®n 
az egyik b²r· Barnit, a m§sik az ellenfelet 
l§tta jobbnak. Extra menet,

ahol az ellenf®l fejr¼g§sait hangs¼lyo-
sabbnak ²t®lt®k ®s ²gy az Ŗ kez®t emelt®k a 
magasba. Semmi baj, ez egy nagyon szo-
ros m®rkŖz®s volt, nagyon j· ¼ton j§runk, 
csak haladni kell tov§bb! Ez¼ttal Barni 
k®pes volt meg§ll²tani a bajnok rohamait 
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®s vissza is ford²tani azokat, a v®dekez®sen 
kell m®g csiszolni, ®s j· lesz!

Misi, a tehets®ggondoz· programunk 
r®sztvevŖje, a felk®sz¿l®s®t sajnos s®r¿l®s 
h§tr§ltatta, de Ŗ az a harcos, aki, ha nem 
tud ¿tni, akkor lejºn az edz®sre ®s csak 
r¼g m§sf®l ·r§n kereszt¿l folyamatosan. 
A versenyre rendbe jºtt, ®s a maximumot 
tudta hozni. Ez egy rajt-c®l gyŖzelmet 
hozott, higgadtan k¿zdve, pontos, gyors 
technik§kkal dolgozva es®lyt sem adott 
az ellenfel®nek.

Gell®rt szint®n a tehets®ggondoz· prog-
ram tagja, egyre erŖsebb fejben is, t®rdben 
is. ŕ szint®n egy olyan harcos, aki nem 
azt k®rdezi, hogy mennyi gyakorlatot kell 
csin§lni, hanem hogy mikor szabad abba-
hagyni ®s aki s®r¿l®ssel is ki§ll, ha kell. 
Egyre ink§bb kºveti az edzŖi utas²t§sokat 
meccs alatt is, ®s ennek az eredm®nye h§-
rom egy®rtelmŤ fºl®nnyel nyert m®rkŖz®s 
lett, itt most nem kellett izgulni egyszer 
sem a b²r·k dºnt®se elŖtt! MesszirŖl is 
j·, kºzelrŖl m®g jobb, szereti a bele§l-
l·s buny·t (®n nem), de szºgbŖl is tud 
t§madni. Sz®p munka volt, ®s a stabilit§s 
az, ami Gell®rtbŖl nagy bajnokot fog fa-
ragni idŖvel! Meg persze azok a legend§s 
t®rdeseké

Dani kor§t meghazudtol·an fegyelme-
zett harcos, r®gebben tal§n t¼ls§gosan is 
Sherlock Holmes st²lus¼ buny·t csin§lt, 
de ezen a versenyen lez§rult egy ®r®si fo-
lyamata (®s kezdŖdik egy m§sik). Ez¼ttal 
pontosan azt tette, amit kell, ami az Ŗ st²-
lusa: messzirŖl, kim®rten, de hat§rozottan, 
tudatosan ®s v§ltozatosan dolgozva, a meg-
felelŖ pontokon erŖt mutatva buny·zott, 
amire az ellenfeleknek nem volt v§lasza. 
M®g arra is ýgyelt, hogy ne b§ntsa, csak 
legyŖzze a m§sik oldalon §ll· harcoso-
kat, a lehetŖ legtiszt§bban hozva a tatamis 

szab§lyrendszerek l®nyeg®t. A menetek 
v®g®n szipork§zott egy p§rat, bokszol·s 
ijesztget®sbŖl tal§latok, z·n§z§s, baltar¼-
g§s, a reperto§r bemutat§sa... £lete legjobb 
form§j§t hozta, ®s ez m®g csak a kezdet!

Laura ¼gyszint®n a tehets®ggondoz· 
programunk r®sztvevŖje, a korcsoport al-
j§n van most, ²gy neki ez az ®v  az  ®p²tke-
z®srŖl  sz·l.  Siker¿lt  a  s¼lyb·l  j·csk§n

faragni, az edz®seket a fegyelmezett-
s®get jelentŖsen jav²tani, ereje pedig az 
egekben. Amin m®g csiszolni kell, az a 
mozg§s ®s a v®dekez®s, nem lehet minden 
meccset ny²ltsisakos rohammal nyerni, 
fŖleg egy ennyire rutinos, ¿gyes, r§ad§-
sul idŖsebb, ®rettebb ellenf®llel szemben, 
aki remek¿l haszn§lta ki az adotts§gait. A 
meccs ugyan el¼szott, de Laura megmu-
tatta, hogy mekkora sz²ve van: az utols· 
m§sodpercig k¿zdve pr·b§lta megford²-
tani a meccset, ®s nem adta fel, n®h§ny 
j· ¿temŤ kem®ny combossal a m§sodik 
menetben sz®pen tal§lt! Technik§t tudok 
tan²tani neki, de a harcoss§g bel¿lrŖl jºn, 
®s az rendben van, ²gy folytatjuk a munk§t! 
Ahogy elŖr®bb haladunk a korcsoportban, 
rengeteg gyŖzelem fog m®g r§nk v§rni.

Vilmos az elm¼lt idŖszakban sokat v§l-
tozott - elŖny®re. A csapatszellem minden-
ki egy ir§nyba h¼z, ®s ez rajta is megl§t-
szik. Az edz®seken hat§rozott, a f·kusza 
jelentŖsen javult, sokkal "edzhetŖbb", mint 
p§r h·napja. Ennek az eredm®nye most 
m§r nem csak a gyakorlatok kºzben, a 
sparringokon l§tszik, hanem a versenyeken 
is. Ez¼ttal nem tal§lt legyŖzŖre, megingat-
hatatlan kŖsziklak®nt egyszerŤen nem ha-
gyott teret a kibontakoz§sra. A b²r·k sz·l-
tak, hogy f®lerŖvel dolgozzon, de ez nem 
f®lerŖ volt, hanem negyed se (®n nagyon 
is tudom, mekkor§t tud ¿tni vagy r¼g-
ni), de annyira pontosan, j· technik§kkal 

 Robi neh®zs¼ly¼ ¿tŖerej®t messze fºl-
dºn tisztelik, klubon bel¿l is, annak ellen®-
re, hogy nagyon is kontrollal dolgozik az 
edz®seken, mikor n§la kisebbekkel megy 
(az®rt ez a tºbbs®g      ). Az elm¼lt idŖben a 
mozg§sa nagyon sokat v§ltozott, kickboxos 
elemekkel eg®sz²ti ki a remek muay thai ala-
pokat, ami el®g vesz®lyes kombin§ci· lesz, 
ha siker¿l a meccseken is haszn§lni. Sajnos 
ez most nem ment, j· kezd®s ut§n a sarokba 
szorult Robi, ®s neh®zs¼lyban el®g egyetlen 
hiba, egyetlen kihagy§s, ®s ha betal§l egy 
horog, akkor az v®get vethet a m®rkŖz®snek. 
Itt is ez tºrt®nt, k®t horog¿t®s k®t r§sz§mol§st 
jelentett. Dolgozunk tov§bb, fŖleg fejben kell 
erŖsºdni, mert a ýzikai erŖ a hely®n van!

Zoli munka mellett k®sz¿l a versenyekre, 
®s most betegs®gek sora is nehez²tette az 
edz®seket. De Zoli fejben olyan, mint egy 
kŖszikla a viharban: a hull§mok csapkodnak 
mellette, de Ŗ csak kitart. Soha, egyetlen 
alkalommal se mulasztja el, hogy D§viddal, 
G®z§val vagy Robival gyakoroljon vagy 
buny·zzon. £n im§dok vele menni, mert 
olyan, mint a tŤzzel jatszani... nagyon ®sz-
n®l kell lenni. Most elind²tottuk tatamin  is,  
ahol  egy  igen magas, hossz¼ kezŤ ellenfelet 
kapott, aki ¿gyesen haszn§lta ki ¿tŖt§vj§t. 
Szerencs®re siker¿lt megtal§lnunk az el-
lenszert, ®s r¼g§sokkal, fŖleg combosokkal 
uralni a m®rkŖz®st, amit egyhang¼ dºnt®ssel 
megnyert Zoli ®s megszerezte a K1 Light 
bajnoki c²met!

G®za felk®sz¿l®s®t egy s®r¿l®s nehez²tette, 
v®g¿l pont ez®rt csak freeboxban indult, ®s 
b§r itt nem haszn§lhatja a l§b§t (ami el®g j·l 
megy neki), az elŖdºntŖt csod§latos, kºn�-
nyed, laza, de hihetetlen¿l erŖteljes buny·val 
idŖ elŖtt le tudta z§rni dºntŖ fºl®nnyel. A 
mozg§sa a m®ret®hez k®pest elk®pesztŖen 
gyors, m®g egy kicsit form§zzuk ®s tºk®-
letes lesz.

£s a kr®m maradt a v®g®re. Mivel G®za ®s 
Zoli is indultak freeboxban, ®s mindkettej¿-
ket j· nagy testtel §ldotta meg a sors, ez®rt 
a neh®zs¼ly¼ freebox kateg·ria dºntŖj®t Ŗk 
v²vt§k. Az egyik elŖzŖ meccsen egy kickbox 
akad®mia k®t tagja dºntŖzºtt, ®s mivel light 
buny·t csin§ltak a ringben, ez®rt kis h²j§n 
lel®ptett®k Ŗket.

A mi meccs¿nk elŖtt ez®rt a fŖb²r· kihang-
s¼lyozta, hogy ha nem full contact m®rkŖz®st 
szeretne a k®t csapatt§rs, akkor mindketten 
ºv n®lk¿l mennek haza.

 
Egy full contact meccs a k®t tan²tv§nya 

kºzºtt minden edzŖ "§lma", nem §llok be 
ilyenkor mºg®j¿k, nem tudok seg²teni egyik-
nek sem. TºrºlkºzŖ a nyakamban, hogy 
be tudjam dobni, ha kell, ®s ºsszeszorult 
gyomorral ýgyelek...

£s a k®t tank egym§snak esett, annak 
ellen®re, hogy bar§tok. Semmit nem csi-
n§ltak abb·l, amit tudnak, csak vereked-
tek. H§t itt az elsŖ h§rom m§sodpercben 
kider¿lt, hogy nem fogj§k Ŗket inteni az®rt, 
mert nem h¼zg§lj§k meg, ami a csºvºn 
kif®r, akkora pofonokat adtak egym§snak. 
Itt egyszerŤen mindketten ki akart§k ma-
gukb·l adni, ami benn¿k van. G®za tºbbet 
¿tºtt, tal§lt is, de Zoli visszat§madott, ®s 
az egyik rohama sor§n G®za csak passz²-
van v®dekezett, amire amatŖrben jogosan 
sz§molnak. G®za a sz§mol§s v®g®re tiszta 
fejjel v§rta a folytat§st, hadd sz·ljon! Most 
ponth§tr§nyban m®g nagyobb erŖvel roha-
mozott, aminek meg is lett az eredm®nye: 
a menet v®ge elŖtt Zolira kellett sz§molni! 
A gong elŖtt G®za egy Superman ¿t®ssel 
pr·b§lta befejezni a meccset, de Zoli pont 
kih¼zta a fej®t ®s vissza¿tºtt, jelezve, hogy 
kitisztult. V®ge az elsŖ menetnek.

A m§sodik menetben folytatt§k a sr§cok 
ott, ahol abbahagyt§k. G®za tºbbszºr tal§lt, 
de Zoli mindig kontr§zott, ®s az ¿t®sei l§t-
hat·an visszavetett®k G®za t§mad§sait, ®s 
az egyik iszonyatos tiszta horog ut§n G®za 
fºldre ker¿lt. De nem maradt ott (mibŖl 
vannak ezek???), felkelt, ®s a sz§mol§s 
ut§n ¼jra t§madott! Ekkor ºsszekapaszkod-
tak ®s eldŖltek, sajnos olyan szerencs®tle-
n¿l, hogy G®za oldala megs®r¿lt, ²gy nem 
tudta folytatni a meccset, Zoli nyert! Nem 
tudom megmondani, mi lett volna ennek 
az ºsszecsap§snak a v®ge, ha nincs ez az 
es®s, lehet, hogy m®g le¿tºgetik egym§st 
p§rszor... Szerencs®re G®za bord§ja nem 
tºrt el, ²gy p§r nap pihenŖ ut§n tudja foly-
tatni a munk§t. Zoli pedig freebox magyar 

¿tºtt, hogy minden tal§lat nyomott hagyott. 
Abb·l is l§tszott, mennyire kontrollban 
van, hogy amint az ellenf®l kil®pett vagy 
meginogott, m®g az elind²tott technik§t is 
meg§ll²totta. A k®sŖbbi c®l a

K1 lesz, de ahhoz sz¿ks®ges m®g a 
tapasztalat.

Nagyon sz®p volt!

G§borral (a ĂTazm§n ¥rdºggelò, ahogy 
mi h²vjuk) az elm¼lt hetekben n®h§ny ros�-
szul beidegzett dolgot igyekezt¿nk kijav²-
tani. Ez nagy r®szben siker¿lt is, a mostani 
m®rkŖz®sen sokkal kevesebbszer jºttek 
elŖ ezek, a c®l az, hogy megszabaduljunk 
tŖl¿k. G§bor a buny· minden m§sodperc®t 
®lvezi, nincs olyan lehetŖs®g, amit kihagy-
na, nem ®rdekli a m®ret- vagy a kork¿-
lºnbs®g se, keresi az ºsszecsap§sokat ®s 
mindet meg akarja nyerni, sparring vagy 
verseny, mindegy. Mindenesetre itt most 
G§bor folyamatosan  t§madott,  tudatosan  
¿tve  ®s seb®szi pontoss§ggal kivitelezett 
egyenes r¼g§sokkal egyetlen pillanatnyi 
k®telyt sem hagyott, ki viszi haza a bajnoki 
c²met! Sz®p volt!

Anti nemr®g kezdte az ¼jra az edz®st, 
de sikeresen

be tudott fogyasztani 91 kg-ba. A veter§n 
kateg·ri§hoz m®g h§tra van neki n®h§ny 
h·nap, ²gy a felnŖtt kateg·ri§ban indult. 
Az ellenfele meglepŖen f¿rge, agilis harcos 
volt, t²z ®vvel ýatalabb Antin§l. Az elsŖ 
menetben nem siker¿lt a temp·t felvenni, 
de a m§sodikban m§r igen, ®s meg²t®l®-
sem szerint az a menet m§r egy picivel 
az Anti® volt. A m®rkŖz®st ºsszess®g®ben 
jogosan kapta az ellenf®l, de megtanultuk, 
hogy ezt a nyomul·s, fojtogat·s st²lust, 
amit Anti annyira j·l csin§l, m§r az elsŖ 
m§sodperctŖl csin§lni kell. Legkºzelebbre 
tºbb edz®ssel k®sz¿l¿nk ®s jobb lesz az 
eredm®ny!

bajnoki ºvet vitt haza a csal§dj§hoz, k®t 
®vvel a veter§n korcsoport el®r®se elŖtt! 
P§r ·ra m¼lva az ®n pulzusom ®s v®rnyo-
m§som is normaliz§l·dott, de a jºvŖben 
a csapaton bel¿li ringes m®rkŖz®seket 
szeretn®m elker¿lni... Nagy tisztelet a k®t 
Harcosnak, a nap egyik legkem®nyebb 
m®rkŖz®s®t ment®k, a hat§rokig ®s tal§n 
azokon t¼l is h¼zva! Mindketten eml®kezni 
fognak erre a napra (m§r ami megmaradt 
belŖle) eg®sz ®let¿kben!

Kºszºnj¿k a szervez®st a WFC Hungary 
Szºvets®gnek, a korrekt b²r§skod§st a b²r·i 
karnak! Hajr§ WFC Hungary!

Kºszºnj¿k az ellenfeleknek ®s edzŖ-
iknek a kem®ny, sz²nvonalas meccseket!

Kºszºnj¿k fŖ szponzorunknak a 
TOTĆL GTK-nak a Tehets®gkutat· 
®s a Tehets®ggondoz· programunk 
ýnansz²roz§s§t!

Kºszºnj¿k szponzorainknak, t§moga-
t·inknak a versenyz®shez, felk®sz¿l®shez 
ny¼jtott seg²ts®get:

TOTĆL GTK
£rdi munkaruha - Bem t®r
Biztovill Ipari, Szolg§ltat· ®s 

Kereskedelmi Kft. K§poln§sny®k Kºzs®g 
¥nkorm§nyzata

Velence V§ros ¥nkorm§nyzata
Kºszºnj¿k a sz¿lŖk, szurkol·k 

t§mogat§s§t!
Megy¿nk tov§bb!

T·parti Sport Club
Szab·-T·th Zolt§n elnºk, 

szakoszt§lyvezetŖ

SPORTSPORT
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FčTI DAL £S A FR¥CCS SZAVUNK SZ¦LET£SE. PROGRAMOK A  
BEM UTCA 26-BAN

KULTĐRAKULTĐRA

F·ti dal ®s a frºccs szavunk sz¿let®se.
Vºrºsmarty F·ti dal c²mŤ verse a ma-

gyar irodalom egyik legh²resebb bordala. A 
hagyom§ny szerint a kºltŖ F§y Andr§s f·ti 
szŖlŖj®ben vend®geskedett, mikºzben ²rta. A 
szºvegben elŖker¿l a ,,bubor®kò kifejez®s, 
amely m§r t¼lmutat az egyszerŤ borfogyasz-
t§son: sz·d§val felºntºtt italra, frºccsre utal, 
amely sz· Vºrºsmartyt·l sz§rmazik. 

-A legenda szerint hogy sz¿letett meg 
az elsŖ frºccs?

F§y Andr§s Ăa haza mindeneseò, 
Vºrºsmarty Mih§ly ®s Ferenczy Istv§n szob-
r§sz 1832-ben vett szŖlŖt F·ton, de n®h§ny 
®v m¼lva F§y megv§s§rolta bar§tai dŤlŖj®t 
is. F§y Andr§s pr®sh§za a reformkorban a 
halad· erŖk tal§lkoz§s§nak a sz²nhelye lett, 
sok jeles ember megfordult a sz¿reten. A 
november v®g®n, Andr§s-napkor ºsszejºtt 
t§rsas§g egy¿tt ¿nnepelt, besz®lgettek, bo-
rozgattak ®s ®nekeltek. A korabeli visszaem-
l®kez®sek ®s tud·s²t§sok kºr¿lbel¿l negyven 
fŖt sorolnak fel. A Soml·-hegy oldal§ban 
l®vŖ ®p¿let fal§nak m§rv§nyt§bl§j§n ºrºk²-
tette meg Ferenczy Istv§n a borh§z melletti 
kis h§z ®p²t®s®n®l seg²tkezŖ bar§tok nev®t: 
Ăa bar§ts§g e fali kºz®, midŖn ®p¿ln®nek, 
vid§m enyhe ·r§ik kºzºtt kºvet rak§nak; 
Barab§s Mikl·s, Bajza J·zsef, Bug§t P§l, 
Czuczor Gergely, F§y Andr§s hitves®vel, 
F§y Ferencn® le§ny§val, Ferenczy Istv§n, 
Luczenbacher J§nos, P·lya J·zsef hitves®-
vel, Szontagh Guszt§v, Vºrºsmarty Mih§ly 
m§jus 30-§n 1837.ò

1842 okt·ber 5-®n F§y Andr§s a f·ti 
pinc®j®be h²vta Vºrºsmarty Mih§lyt ®s 
n®h§ny bar§tj§t egy kellemes besz®lget®sre 

®s persze egy j· boroz§sra. A bar§tok kºzt 
volt Jedlik Ćnyos gyŖri benc®s szerzetes 
is, aki n®h§ny ®vvel k®sŖbb alkotta meg a 
Ăvill§mdelejes forgonytò, azaz a dinam·t. 
Mint ahogy az vend®gs®gbe menet illik 
Ćnyos atya nem ®rkezett ¿res k®zzel. Arra 
gondolt ugyanis, hogy az erŖs bor hamar a 
fej®be sz§ll a t§rsas§gnak, ez a t®ny pedig 
jelentŖsen akad§lyozhatja a t§rsadalom-
politikai, mag§n®leti bar§ti diskurzust. 
Mag§val vitte teh§t leg¼jabb tal§lm§ny§t, 
melyet eredetileg pannonhalmi rendt§rsai 
meglep®s®re fejlesztett ki a szikvizet.

A sz·d§t azonban nem lehet sim§n pa-
lackba tenni, hiszen azonnal elillan belŖle 
a gyºngyºzŖ sz®nsav, ez®rt Jedlik erre 
a bizonyos f·ti boroz§sra alkotta meg a 
vil§g legelsŖ hordozhat· sz·d§s¿veg®t is. 
Nos, h·na alatt a bubor®kos v²zzel ®rkezett 
Ćnyos atya a tal§lkoz· helysz²n®re, a kºl-
csºnºs kºszºnt®s ut§n, bar§tai legnagyobb 

megrºkºnyºd®s®re minden poh§rba vizet 
spriccelt, majd erŖsen n®metesen spric-
cernek nevezte a kokt®lt, amit lelkesen 
kºrbek²n§lt.

Az urak megk·stolt§k a nedŤt ®s ²zletes-
nek tal§lt§k. Vºrºsmartyt azonban zavarta 
valami. M®gpedig a n®met sz·. Ne feled-
j¿k, hogy m§r csak hat ®vet kellett aludni a 
dicsŖs®ges m§rcius idus§ig. Ekkorra pedig 
m§r a halad· magyars§gnak sokszor sz¼rta 
a szem®t a n®met. A kºltŖ ·ri§s kijelentette 
teh§t, hogy nem m®lt· a spriccer n®v egy 
eredeti magyar italhoz, nevezz¿k ink§bb 
frºccsnek, hiszen a sz·da belefrºccsené

Tett¿ket Ferenczy Istv§n eml®kt§bl§n 
ºrºk²tette meg, mely a kunyh· belsŖ fal§n 
van felf¿ggesztve. 

Ă E kunyh· falai kºzt ²rta 1842-ben 
Vºrºsmarty Mih§ly elsŖ hazaýas borda-
lunkat, a F·ti-dalt.ò

Kupi L§szl· helytºrt®neti kutat·

Programok a Bem utca 26-ban

Ćprilisban ®s m§jusban is folytat·dnak a Ben utca ®s a Kulim§sz 
programjai K§poln§sny®ken.

Ben utca - lak§skoncertek:
•	 Április 20. 19:00 -  Khozein / Márkos /  

Hock / Mayne / Mikl·s
Tara Khozein ï ®nek
M§rkos Albert ï csell·
Hock ErnŖ ï nagybŖgŖ
Oliver Mayne ï vibrafon
Mikl·s Szilveszter ï dob

•	 M§jus 18. 19:00 - Sokkal M§sabb
B·dy L§szl· - t§rogat·, basszusklarin®t
Palatinszky M§rton - basszusklarin®t, szaxofon
Szalay Tam§s G®za - nagybŖgŖ, basszusgit§r
Moln§ri Ćkos - dob

K¿lºnlegess®g: jºn a Ben utca Fesztiv§l!

J¼nius harmadik h®tv®g®j®n besŤr²tj¿k a lak§skoncert®lm®nyt! 
A Ben utca havi egy koncertes hagyom§ny§t megtºrve j¼nius 14-
16. kºzºtt h§rom est®n §t v§rja az ®rdeklŖdŖket. A hagyom§nyos 
koncerttermek merevs®g®vel szak²tva a kºzºns®g n®gy form§ci· 
zen®j®n kereszt¿l tapasztalhatja meg a lak§skoncertek egyed¿l§ll· 
hangulat§t, az ®lŖzene megism®telhetetlen pillanatait. A zenei 
®lm®nyeket napkºzben a Kulim§sz vezetett j§t®kai eg®sz²tik ki.

Tervezett koncertek:
•	 06. 14. p®ntek 19:00 - Cseh P®ter / Miskolci M§rk /  

Bal· Istv§n
•	 06. 15. szombat 17:00 - Szab· S§ndor - Major Bal§zs Du·
•	 06. 15. szombat 19:00 - The Abstract
•	 06. 16. vas§rnap 19:00 - SzŖke Szabolcs /  

Rohmann Ditta / Szalai P®ter

Tov§bbi inform§ci·k: 
https://benutca.hu
06 30 164 39 80

Kulimász - Játék és tér mindenkinek!

•	 Ćprilis 19. 16.30 - Kulipinty· j§t®kd®lut§n 6-10 ®ves 
gyerekeknek

•	 M§jus 17. 16:30 - Kulipinty· j§t®kd®lut§n 6-10 ®ves 
gyerekeknek

•	 Jelentkez®s ®s r®szletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo
•	 J¼nius 7. FelfedezŖ s®taj§t®k a SzitakºtŖ Minivel

Sétajáték Kápolnásnyéken
V®gre itt a tavasz, melegen s¿t a nap, zºldellnek a f§k, ilyen-

kor nemcsak a vir§gok, a Monbinik is elŖb¼jnak. De mik azok 
a Monbinik? V§runk k§poln§sny®ki s®taj§t®kunkon, melynek 
sor§n nemcsak keresg®l¿nk, tal§lunk ®s alkotunk, de a falu tºr-
t®net®nek morzs§ib·l is szemezget¿nk, valamint l§baink mellett 
k®pzelet¿nket is megmozgatjuk.

Tov§bbi inform§ci·k: 
https://kulimasz.hu/monbini/
06 30 164 39 80

Szeretettel v§runk mindenkit zenei ®s j§t®kos programjainkra!
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KOMPOSZTÁLJUNK! HŕS¥K A KERTBEN
A mai vil§gban m§r gondolnunk kell arra, 

hogy a h§ztart§sunkban keletkezŖ Ăhullad®-
kokatò hogyan hasznos²tjuk ¼jra. A mŤanyag 
®s pap²r hullad®kokat szelekt²ven gyŤjti min-
denki ®s azt bizonyos idŖkºzºnk®nt elsz§l-
l²tj§k a hullad®kgazd§lkod· c®gek tŖl¿nk. 
De vajon mi a helyzet a konyh§ban vagy a 
kertben keletkezŖ nºv®nyi hullad®kokkal? 

Sokan m®g mindig ink§bb mindent el-
®getnek, pedig ezzel ®rt®kes t§panyagokt·l 
fosztjuk meg talajunkat ®s nºv®nyeinket. 
R§ad§sul a felhalmozott nºv®nyi anyag ku-
pacban ®lŖl®nyek is megh¼z·dhatnak (pl 
s¿nºk). Arr·l nem besz®lve, hogy az ®ge-
t®s sor§n az eg®szs®gre k§ros anyagok is 

felszabadulhatnak.
A komposzt§l§s a nºv®nyi 

Ăhullad®kokò ¼jrahasznos²-
t§s§nak legjobb m·dja. A 
komposzt§l§s sor§n a szer-
ves anyagok szab§lyozottan 

bomlanak le ®s humusz lesz belŖl¿k. A hu-
musz n®lk¿lºzhetetlen nºv®nyeink ®s a talaj 
sz§m§ra. T§panyagot ny¼jt, v®d ®s t§mogat. 

Komposzt kialak²t§s§nak l®p®sei:
1. Helysz²nv§laszt§s: mindenk®pp egy 

f®l§rny®kos ®s s²k ter¿letet jelºlj¿nk ki a 
komposzt§l· sz§m§ra.

2. A komposzt§l§s eszkºzei: komposzt§-
l· ed®ny, amely j·l szellŖzik, metszŖoll·, 
®s egy®b v§g·, apr²t· eszkºzºk, vasvilla 
a forgat§shoz, ºntºzŖkanna, vagy slag a 
nedves²t®shez.

A legfonotsabb t®nyezŖk amelyekre ýgyel-
ni kell a komposzt§l§s sor§n, a megfelelŖ v²z 
®s oxig®n ell§totts§g. A j· komposzt§l· el®g 
szellŖs ®s kellŖen nedves. Ha az anyag t¼l van 
tºmºr²tve, nem szellŖzik §t, akkor nem kom-
poszt§l·dni, hanem rothadni kezd, ²gy nem 
jºn l®tre humusz ®s k§rba v®sz a munk§nk. 

A komposzt§l§st v®gzŖ mikroorganikz-
musok munk§j§hoz k®t elemre van sz¿k-
s®g: sz®nre ®s nitrog®nre. Azonban az sem 
mindegy, hogy ezek milyen ar§nyban van-
nak jelen. Tºbb sz®nre van sz¿ks®g, mint 
nitrog®nre. Sz®ntartalm¼ak az ¼gynevezett 
barna anyagok: fa§gak, gallyak,szalmaé
stb. Ezekkel kell ºsszekeverni a nitrog®nben 
gazdag zºld anyagokat. Lehet r®tegezni vagy 
keverni ezeket az alkot·elemeket, ®s ter²the-
t¿nk kºz® v®konyan fºldet is.

Az idŖ folyam§n a komposzt ºsszeesik. 
£rdemes 2-3 havonta megforgatni, ²gy tudjuk 
laz²tani, levegŖztetni.

Kereskedelmi forgalomban lehet kapni 
komposztgyors²t· adal®kokat. Ezek §ltal§ban 
magas nitrog®n tartalm¼ mŤtr§gy§k, melyek 
optimaliz§lj§k a sz®n-nitrog®n ar§nyt. De le-
het kapni olyan mikrobiol·giai k®sz²tm®nyt, 
amely sz§rbont· bakt®riumokat tartalmaz.

A komposzt keletkez®s®hez, teh§t a 

nºv®nyi r®szek teljes leboml§s§hoz el®g 3 
h·nap, azonban ez majd csak 12 h·nap m¼l-
t§val lesz felhaszn§lhat·, ekkorra lesz ¼gy-
nevezett ®rett komposzt belŖle. Felhaszn§l§s 
elŖtt §t kell szit§lni a k®sz anyagot, mivel 
elŖfordulhatnak benne rovar l§rv§k. Ezut§n 
felhaszn§lhat· ¿ltet®skor a vir§gfºldhºz ke-
verve, kertben a talaj jav²t§s§ra (2-5l/m3).

Mi komposzt§lhat·: gyomok (vir§gz§skor 
vagy felmagzott §llapotban ne tegy¿k, mert 
a magok a komposzt§l·d§s ut§n is cs²rak®-
pesek maradhatnak), lekasz§lt/leny²rt fŤ, 
k§v®zacc, teafŤ (ýlterrel egy¿tt csak abban 
az esetben, ha az nem tartalmaz mŤanya-
got), toj§sh®j, avar, §gnyesed®k, gy¿mºlcs 
®s zºlds®g marad®k, vir§gok, fŤr®szpor, fa-
hamu (kis m®rt®kben, mivel ell¼gos²thatja a 
komposztunkat).  Kev®s di·fa lev®l(lassan 
bomlik le, ez®rt nagy mennyis®gben ®rdemes 
k¿lºn kezelni), vadgesztenye ®s tŤlevelek is 
ker¿lhetnek bele. 

Ha nem akarunk a komposzt§l· k®sz²t®s-
sel bajl·dni, akkor v§laszthatjuk a helyben 
komposzt§l§s m·dszer®t is. Ez esetben a 
komposzt§land· anyagokat a felhaszn§l§s 
helye szerinti fºldfel¿letre ter²tj¿k, pl a vete-
m®nyesben a sorok kºz®. Itt sokkal kev®sb® 
szab§lyozhat· a komposzt minŖs®ge ®s ºs�-
szet®tele, viszont kettŖs haszna van a m·d-
szernek, mivel mulcsk®nt is funkcion§lnak 
a nºv®nyi r®szek.

B§rmilyen m·dszert is v§lasztunk, a 
komposzt k®sz²t®s mindenk®ppen meg®ri, 
hiszen eg®szs®ges t§pl§l®k csak eg®szs®ges 
fºldben teremhet.

A komposzt§l· l§d§t·l a komposztgyor-
s²t·ig n§lunk mindent megtal§l.

V§rjuk szeretettel kert®szet¿nkben!
Sarkadin® H®ja Johanna

Sarkadi Kert®szet, K§poln§sny®k

£rdekesebb lesz ez a cikk, ha egy hŖst 
tesz¿nk a c²mbe ®s a k®pre? 

HŖsºk azok, akik tºbbet k®pesek tenni 
az §tlagn§l.  A mindennapi hŖsºk nem 
csup§n a v§lasztott szakm§jukban, hanem 
azon t¼l is, a gyereknevel®sben, a kºzºss®-
g¿k seg²t®s®ben, vagy olyan tev®kenys®-
gekben is p®ldaad·k, amelyek t¼lmutatnak 
az egy®ni ®rdekeiken.  

Mi®rt hŖs az, aki napjainkban kony-
hakertet mŤvel vagy h§zt§ji gazdas§got 
vezet?

Dºbbenetes adatra bukkantunk: h¼sz ®v 
alatt a konyhakertk®nt mŤvelt ter¿letek 
m®rete 102 ezer hekt§rr·l alig 3 ezer hek-
t§rra csºkkent haz§nkban, ami kºr¿lbel¿l 
97 sz§zal®kos visszaes®s! Azzal, hogy a 
csal§dell§t· konyhakertek szinte eltŤn-
tek, az emberek ®lelmiszer ºnrendelkez®se 
gyakorlatilag megszŤnt: ha a kiskertek-
ben nincsen zºlds®g-gy¿mºlcs, akkor az 
®lelmiszert meg kell venni, hiszen enni 
musz§j.

Kºr¿lbel¿l az 1990-es ®vekig a falusi 
h§zak melletti port§kon a csal§d ell§t§s§t 
r®szben megold· konyhakertek jellemzŖ-
ek voltak, de a v§rosi emberek kºz¿l is 
nagyon sokan rendelkeztek nyaral·val, 
h®tv®gi h§zzal, melyek kertj®ben zºlds®-
geket, gy¿mºlcsºket termesztettek. Egy 
150 n®gyzetm®teres ter¿leten m§r csal§di 
m®rt®kben jelentŖs mennyis®gŤ zºlds®g 
termeszthetŖ meg, ennek ellen®re kºr¿lbe-
l¿l 30 ®vvel ezelŖtt elkezdŖdºtt egy igen 
negat²v folyamat. A haszonkertek sz§ma 
csºkkenni kezdett ®s hely¿ket a kevesebb 
munk§val fenntarthat· - de ®lelmiszert 
nem ad· - gyepes²tett ter¿letek ®s d²sz-
kertek vett®k §t. 

"Saját ételt termeszteni olyan, mintha 
saját pénzt nyomtatnál" (Ron Finley). 
Lehet, hogy pont ez a baj, ez®rt nem n®p-
szerŤs²tik a konyhakerteket?  Bizony a 
magunk termelte ®lelmiszer®rt nem kell 
elmenni a boltba ®s nem ýzet¿nk ®rte §f§t 
sem. Cser®be friss, csomagol§s n®lk¿li, 
optim§lis esetben vegyszermentes helyben 
termelt, (nem utaztatott) ®lelmet tehet¿nk 
a csal§d asztal§ra. Ezzel nem csak az 
eg®szs®g¿nket, hanem a kºrnyezet¿nket 
is ·vjuk.

„Nem éri meg!”  - ez a leggyakrabban 
hallhat· ellen®rv.

A mindennapi munka, ak§r alkalmazott-
k®nt, ak§r v§llalkoz·k®nt dolgozunk, igen 
sok energi§t ig®nyel. E mellett, fŖleg, ha a 
csal§dunkban is sz§m²tanak r§nk, m§r alig 
jut idŖnk a pihen®sre. M®gis vannak, akik 
egy f§raszt· nap ut§n is k®pesek idŖt sz§n-
ni a h§z kºr¿li alapvetŖ gazd§lkod§sra, 
nºv®nytermeszt®sre, vagy ak§r §llattart§sra 
is. Mi®rt sz§njunk idŖt erre?  

Tºbb ®rv is sz·l mellette:
1. £vtizedekkel ezelŖtt, nagyon sokan 

foglalkoztak h§z kºr¿li gazd§lkod§ssal. 
Akkor az ok az ®lelmiszerekhez val· kor-
l§tozott hozz§f®r®s ®s a kºlts®gek csºk-
kent®se volt. A m§sodik ok m§ra ism®t 
®rv®nyess® v§lt. Az ®lelmiszer §rak olyan 
m®rt®kben nºvekedtek (®s m®g fognak is), 
hogy ez tºbbeknek komoly gondot jelent. 
A magunk §ltal megtermelt ®lelmiszer gaz-
das§gosabb, mint a boltokban kaphat·, 
gyakran kev®sb® j· minŖs®gŤ ®lelmiszer. 

2. A Ăboltiò ®lelmiszerekrŖl biztosan 
tudhat·, hogy a hossz¼, frissnek l§tsz· 
§llapot mºgºtt olyan ®rlel®si, tart·s²t§si 
elj§r§sok vannak, amelyek gyakran eg®sz-
s®get k§ros²t·ak.

3. £szrevett®k m§r, hogy a bolti zºld-
s®geknek nincs olyan ²z¿k, mint a friss 
Ăh§ziò zºlds®geknek? Mikor ettek utol-
j§ra igaz§n j·²zŤ paradicsomot ï holott 
k²v¿lrŖl gyºnyºrŤ, piros, ®rett, eg®szs®ges 
benyom§st kelt. 

Vagy pr·b§ltak m§r val·ban szabadon 
tartott ty¼kok toj§s§t haszn§lni s¿t®shez? 
Ez a toj§s olyan s§rga, hogy szinte meg-
fogja a t§ny®rt. A ty¼kok a konyhai hulla-
d®kot is k®pesek ®rt®kes tr§gy§v§ alak²tani, 
ami azt§n visszaker¿l a kºrforg§sba.

4. Sok betegs®g forr§sa a mozg§shi§ny, 
®s a kev®s szabad levegŖn eltºltºtt idŖ. A 
mozg§s hat§sa mag§t·l ®rtetŖdŖnek tŤ-
nik, a szabad levegŖnek viszont legal§bb 
k®tf®le hat§sa van. A D-vitamin termel®s 
az egyik, a m§sik viszont, hogy olyan (a 
levegŖben l®vŖ) eg®szs®get seg²tŖ bak-
t®riumokat ®s gomb§kat l®legz¿nk be, 
majd nyel¿nk le, amelyek a legjobb pro-
biotikumokn§l is hat§sosabban v®dik az 
eg®szs®g¿nket.

Tºbbszºr felmer¿lŖ ellen®rv az is, hogy 
„nincs ehhez elég nagy területünk”. Nos, 
a h§zt§ji rendszerint nagy ter¿let. Ćm a 
kezdetekhez l®nyegesen kisebb konyha-
kert is megfelelŖ, ak§r p§r n®gyzetm®teres 
magas§gy§s is j· indul§snak sz§m²t. Kis 
l®p®seket tegy¿nk ®s l§tni fogjuk mennyi 
pozit²v v§ltoz§st tapasztalunk majd.

K¿lºn ®rdekess®g, hogy a Ăh§zt§jiò gaz-
d§lkod§s nagyon elterjedt egyes orsz§gok-
ban, p®ld§ul Sk·ci§ban.

Idehaza rengeteg j· p®ld§t l§thatunk, 
n®zz®k meg a szŖnyi h§zt§ji gazd§lkod§s 
p®ld§j§t a mell®kelt QR k·d seg²ts®g®-
vel. K§poln§sny®ken sokunknak van ki-
sebb-nagyobb kertje, aki teheti folytassa a 
h§zi ®lelmiszertermel®st ®s erre b²ztasson 
m§sokat is.

Most, l§tva az elŖnyºket, lehets®ges, 
hogy nem is a h§zt§ji gazd§lkod§shoz kell 
b§tors§g ®s kitart§s, hanem ahhoz, hogy 
otthon ¿lj¿nk ®s n®zz¿k a k®pernyŖt? F¿lºp Berta, Dr. Bencz Zolt§n
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Kvak  Zolt§n- kistermelŖ
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyom§nyos m·don ®rlelet f¿stºlt §ruk!

Minden h®ten cs¿tºrtºkre friss tŖkeh¼s  
elŖjegyz®s®re is van lehetŖs®g!

F¿stºlt csont                        1000 Ft/kg
ElsŖ cs¿lºk                           3000 Ft/kg
H§ts· cs¿lºk                        3000 Ft/kg
F¿stºlt cs§sz§rv®g              3000 Ft/kg
Keny®r szalonna                  3000 Ft/kg
Kolozsv§ri szalonna            4400 Ft/kg
Darabolt comb                     4400 Ft/kg
Darabolt lapocka                  4400 Ft/kg
Fels§l sonka                         4400 Ft/kg
Angol szalonna                    4400 Ft/kg
F¿stºlt tarja                          4400 Ft/kg

F¿stºlt kolb§sz                    3900 Ft/kg
Feh®r szal§mi                       4400 Ft/kg
Paprik§s szal§mi                  4400 Ft/kg
Mangalica sonka                  4400 Ft/kg
Mangalica lapocka               4400 Ft/kg
Mangalica szalonna             4400 Ft/kg
Mangalica kolb§sz               3900 Ft/kg
Toros csomag                      2600 Ft/kg
S¿tŖ kolb§sz                        3000 Ft/kg
Diszn·sajt                             3200 Ft/kg
TºpºrtyŤ                                  4400 Ft/kg
Zs²r 1800 Ft/kg

TÓ-VILL Kft. 

  

Tel:  
Mobil: 

Email: 

 

R®szletek®rt l§togass el a 
weboldalamra, ahol kºnnyed®n 
ki tudod v§lasztani a sz§modra 
megfelelŖ csomagot.

Tºrºk N§ndor e.v.
K§poln§sny®k

Em@il:  chipysphotos@gmail.com
Telefon: +36/30 363-1621

www.chipyfoto.hu
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2024. JÚNIUS 9. 
HELYI ÖNKORMÁNYZATI 

VÁLASZTÁS

NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZATI 
VÁLASZTÁS

EURÓPAI PARLAMENTI 
VÁLASZTÁS

Részletes tájékoztatásért látogassa meg a www.valasztas.hu 
weboldalt, vagy forduljon a polg§rmesteri hivatalban mŤkºdŖ  

helyi választási irodához.



K¥Z£RDEKţ INFORMĆCIč
Kápolnásnyéki Közös 
¥nkorm§nyzati Hivatal
Sz®khelye:  
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Kºzponti telefonsz§m: 22/574-100

Podhorszki Istv§n polg§rmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn§r Dalma jegyzŖ
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

N®meth Ildik· irodavezetŖ
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu
Test¿leti ®s bizotts§gi ¿l®sek elŖk®sz²t®se 
®s jegyzŖkºnyv k®sz²t®se ( K§poln§sny®k, 
Nadap, Vereb), ºnkorm§nyzati ingatlanok 
b®rlet®vel kapcsolatos feladatok.

Igazgatási iroda:
Bark§sz Judit
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu
Iktat§s, m®h®szek bejelent®s®vel, nºv®ny ï ®s 
§llatv®delemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltn® igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu
Telep¿l®si t§mogat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
v®dendŖ fogyaszt·i kºrbe tartoz·k igazol§sa, 
telepenged®lyez®s, kereskedelmi igazgat§s, 
tal§lt t§rgyak bejelent®se, g®pj§rmŤ telephely 
igazol§sok kiad§sa. Honv®delmi ®s polg§rv®-
delmi ¿gyek.

Támis Orsolya
anyakºnyvvezetŖ 
0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakºnyvez®s §llampolg§rs§ggal, sze-
m®lyi adat- ®s lakc²mnyilv§ntart§ssal, sz§l-
l§shely szolg§ltat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
csal§di jog§ll§s rendez®se, n®vv§ltoztat§ssal 
kapcsolatos ¿gyek, hagyat®ki ¿gyint®z®s. 

T·th Lili 
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu
Đt-®s kºzmŤ®p²t®si ¿gyek, kºzter¿let-hasz-
n§lati enged®lyek, kºz¼tkezelŖi ®s tulajdo-
nosi hozz§j§rul§sok kiad§sa, fakiv§g§sok 
®s k¼tf¼r§sok enged®lyez®se, telep¿l®s 
¿zemeltet®ssel kapcsolatos feladatok. 

P®nz¿gyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
p®nz¿gyi irodavezetŖ
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Kºlts®gvet®ssel, besz§mol·val kapcsolatos 
¿gyek, gazd§lkod§s.

Gr§nitzn® Szendrei £va
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Kºnyvel®s, t§rgyi eszkºz nyilv§ntart§s.

Gr§nitzn® Horv§th Anita
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu
Kont²roz§s ®s banki §tutal§ssal kapcsolatos 
feladatok.

Némethné Kozma Kata
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Szem®ly¿gyi, munka¿gyi feladatok ell§t§sa, 
kºlts®gvet®ssel kapcsolatos adatszolg§ltat§s.

Kerekes Melissza Luca
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 70/636-6763
penzugy@kapolnasnyek.hu
Sz§ml§k analitikus nyilv§ntart§s§val, civil 
szervezetek elsz§mol§s§val kapcsolatos fel-
adatok, p®nzt§ri feladatok ell§t§sa, szoci§lis 
®tkeztet®ssel kapcsolatos feladatok.

Sz§nt·n® Majd§n Krisztina
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu
čvodai ®s iskolai ®tkez®si t®r²t®si d²jak beszed®-
s®vel ®s nyilv§ntart§s§val kapcsolatos feladatok.

Kerkusk§n® BŖhm Ćgnes
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (K§poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k 
m·dj§ra behajtand· kºztartoz§sok 
nyilv§ntart§sa, kezel®se, elsz§mol§sa, ad· 
- ®s  ®rt®kbizony²tv§ny ki§ll²t§sa, hat·s§gi 
bizony²tv§nyok kiad§sa.

Domakn® R·th Anik·
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (Nadap, Vereb)
22/574-100/119 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k 
m·dj§ra behajtand· kºztartoz§sok 
nyilv§ntart§sa, kezel®se, elsz§mol§sa, ad· 
- ®s  ®rt®kbizony²tv§ny ki§ll²t§sa, hat·s§gi 
bizony²tv§nyok kiad§sa.

Baros-Cs§kv§ri Ildik·
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ
22-574-100/122, 30/553-3759 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k m·dj§ra 
behajtand· kºztartoz§sok nyilv§ntart§sa, keze-
l®se, elsz§mol§sa, ad· - ®s ®rt®kbizony²tv§ny 
ki§ll²t§sa, hat·s§gi bizony²tv§nyok kiad§sa. 
Rendszeres gyermekv®delmi kedvezm®ny, hir-
detm®nyek. P§ly§zatokkal kapcsolatos feladatok.

¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ: 	 8.00-12.00 ®s 13.00-18.00
Szerda: 	 8.00-12.00 ®s 13.00-16.00
P®ntek: 	 8.00-12.00
Polgármester
H®tfŖ: 	 13.00-16.00
JegyzŖ:
H®tfŖ:	 13.00-16.00

P®nzt§ri ·r§k: 
( K§poln§sny®k, FŖ utca 31. fsz.4.)
H®tfŖ: 	 9.00-12.00 ®s 13.00-17.00
Szerda: 	 9.00-12.00 ®s 13.00-15.00
P®ntek: 	 9.00-12.00

H§ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ: 	 8.00-12.00
Kedd: 	 16.00-17.00
Szerda: 	 8.00-12.00
Cs¿tºrtºk: 	14.00-18.00
P®ntek: 	 8.00-12.00
Pettend:
Kedd: 	 14.00-16.00
Cs¿tºrtºk: 	8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L²dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ: 	 8.00-10.00
Kedd: 	 14.00-16.00
Szerda: 	 8.00-09.30
Cs¿tºrtºk: 	14.00-16.00
P®ntek: 	 8.00-10.00
Pettend:
Cs¿tºrtºk: 	12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhát Márta
Tel.: 06/22/368-459
H®tfŖ: 	 nincs rendel®s
Kedd: 	 11.30-19.00
Szerda: 	 11.30-19.00
Cs¿tºrtºk: 	11.00-15.00
P®ntek: 	 07.30-15.00
Iskolafog§szat: cs¿tºrtºk: 7.30-11.00

V®dŖnŖk:
Szita Ildik· v®dŖnŖ
K§poln§sny®k, I. v®dŖnŖi kºrzet 
(K§poln§sny®k bel-®s k¿lter¿lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zolt§nn® v®dŖnŖ
K§poln§sny®k II. v®dŖnŖi kºrzet 
(Kápolnásnyék, - (Kápolnásnyék, - 
Pettend telep¿l®s r®sz ®s a Vºrºsmarty 
M. Ćlt. Isk. ®s Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ¿gyelet:
Velencei Szakorvosi RendelŖint®zet
2481 Velence, Balatoni ¼t. 65.  
(7-es fŖ¼t mellett)
Tel.: 06/22/311-104
Naponta h®tkºznap 17.00-t·l m§snap 
reggel 7.00-ig, munkasz¿neti napokon 
0-24 kºzºtt folyamatosan.

Kápolnásnyéki Közösségi Színtér és 
MŤvelŖd®si h§z
Luk§cs Ildik· - mŤvelŖd®sszervezŖ
nyekikonyvtar@gmail.com,  
Tel.: 06/30/833-7098

K§poln§sny®ki Kºnyvt§r, 
Inform§ci·s ®s Kºzºss®gi Hely
Vörösmarty Mihály Községi 
Kºnyvt§r
Monostori- Prohászka Ágnes
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kºnyvt§ri nyitva tart§s:
H®tfŖ: 	 8.00-12.30
Kedd: 	 14.00-18.00
Szerda: 	 -
Cs¿tºrtºk: 	-
P®ntek:	 9.00-12.00

Kºrzeti megb²zott:
S§rkºzy Csaba r.ftŖrm.
Tel.: 06/20/3209919
Fogad··ra: 
Minden h·nap m§sodik h®tfŖje: 
16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekj·l®ti Szolg§lat 
(Int®zm®nyfenntart· T§rsul§s)
2481 Velence, Z§rt u. 2.
Urý-Falusy Fatima
¦gyf®lfogad§si idŖ: 
h®tfŖ: 12.00-16.00
Tel.: 06/22/470-288

DRV Zrt. Inform§ci·s pont:
2481 Velence, Szabolcsi ¼t 40.
¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ:	 8.00-15.00
Cs¿tºrtºk:	 8.00-18.00
P®ntek:	 8.00-13.00
Hibabejelent®s: 06/80/240-240
Egy®b ¿gyint®z®s: 06/80/240-240

E-on ¿gyyf®lszolg§lat:
¦gyint®z®s csak elŖzetes idŖpontfog-
lal§ssal a: 06 (20/30/70) 459 96 00 
telefonsz§mon!
¦gyf®lfogad§s:
Kedd: 	 14.00-18.00 ·ra kºzºtt
P®ntek: 	   9.00-13.00 ·ra kºzºtt
Helysz²n: T·-Vill Kft. telephely®n
2475 K§poln§sny®k, T· u. 20.

Kºzvil§g²t§s hibabejelent®s, kiz§r·lag 
munkaidŖben 8.00-16.00-ig!
Horv§t B®la
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Ag§rd, G§rdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommun§lis Szolg§ltat· kft.
(a nem kºzmŤvel ºsszegyŤjtºtt h§z-
tart§si szennyv²z elsz§ll²t§sa)
¦gyeleti telefonsz§m: 06/20/8059009

Falugazdász:
Horv§thn® Apr· Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
¦gyf®lfogad§s:
2481 Velence, T·part u. 52. 
H§zass§gkºtŖ terem
Velenc®n minden szerd§n 13.00-16.30
Martonv§s§ron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden p®nteken: 07.30-14.00

Vörösmarty Emlékház:
2475 K§poln§sny®k, Vºrºsmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissn® Mester Ildik· m.v.
Tel.: 06/70/3823054
Nyit§s: 2024. §prilis 4.
H-K-Sz: 	 Z§rva
Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 ·r§ig

Halász kastély:
2475 K§poln§sny®k,  
De§k Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Bar§ts§g Klub
Farkasr®ti Tam§s
06/70/633-4910

Polg§rŖrs®g:
K§poln§sny®k ®s kºrny®ke P¥TE
Tel.: 06/30/6213262
Takar®k Bank: 73602048-10241600

Enged®lysz§m: MţV.MIN.B./PHV/1016/1992   Å   FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester

KĆPOLNĆSNY£KI KISBĉRč   Å   Kiadja: K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata   Å   FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester  
Megjelenik 1660 p®ld§nyban   Å   Nyomda: Extra M®dia Nyomda Kft.   Å   A szerkesztŖs®g c²me: 2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.


