Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzatanak Lapja 2017/12.

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat

adventi id6szakot megnyito,
kardcsonyt varé rendezvénytinkre!
Ideje: 2017. december 9. (szombat)
Helye: a Kdpolnasnyéki Polgarmesteri Hivatal el6tti teriilet,
Vorosmarty park, Miivelodési Haz

Program:

14.00 6ratdl disznotoros finomsagok kdstoloja

15.00 oratdl adventi gyertyagyujtds az egyhdzak képviseldinek kozremiikodésével

15.15 6ratdl a Kédpolnasnyéki Napsugar Ovoda 6vodasainak miisora

15.30 6ratdl a Vorosmarty Mihély Altaldnos Iskola, Gimnazium és Miivészeti iskola
tanuldinak eléaddsa

15.45 ératél kézmiives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak a karacsonyvaras hangulataban

Szeretettel varunk mindenkit a
rendezvényre, ahol teaval, forralt
borral kedveskediink a résztvevoknek

Kapolnasnyék Kozség
Onkorményzata
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Akik koztink
élnek

Ujsagunkban Uj riportsorozatot inditunk
azzal a szandékkal, hogy jobban megis-
merjik egymast.

Madsodjara Darai Tamast kerestem fel,
aki fiatal kora ellenére szépen ivel6 karriert
jar be.

Karacsonyhoz kozeledve talan minden-
kinek eszébe jut a Didtord torténete. O tiz
éves kora 6ta decemberenként, Csajkovszkij
zenéjére, kilonboz6 szinpadokon tancolja
ezt a meghatd és mesés torténetet.

1992-ben sziletett, itt nevelkedett szu-
leivel és két testvérével, mignem szakmaja
kiilhoni életre iranyitotta
- Honnan jétt az é6tlet, hogy tdncos legyél?

- Aktiv gyerekként hamar elkezdtem sportol-
ni, de az egyszer(i koordinaciok végrehajtasa
id6re, mennyiségre, nem fogott vagy kotott
le. Sziikségem volt a zenére, miivészetre.
Ezért volt nagy szerencsém, hogy Horvath
Gabor elkezdett tancot oktatni a térségben.
Nala egyszer(i, majd 6sszetettebb szinpadi
és tarsastancokat tanultam, ami remek kez-
dés volt. Tehetségemre felfigyelve ajanlotta
a Magyar Tancmlivészeti FGiskolat (mara
mar egyetem) ami az orszag legmagasabb
szintl tanciskolaja. Kiprobaltam, felvettek.

- Hol folytattad tanulmdnyaidat?

- Kilenc évet tanultam az MTF klasszikus
balett szakan, amiért BA klasszikus balett
mvész diplomat kaptam. A klasszikus balett
elsajatitasa mellett tanultam néptancot,

tarsastancokat, modern balettet és karak-
tertdncot. Macher Szilard évfolyamdban
végeztem.

- Hol tancoltdl? Milyen eredményeket értél
el?

- A minden évben megrendezett hazi verse-
nyen elért els6 helyezésem utdn, az iskola
kikuldott nemzetkozi balett versenyekre
Isztambulba (Torékorszag), Pekingbe (Kina),
és a legnevesebb versenyek egyikére, a svaj-
ci Prix de Lausanne-ra. Ahol felajanlottak
tobb kalfoldi iskola kétéves Osztondijat
(English National Ballet School, Ecole de
Danse Cannes), de otthoni tanulmanyaim
befejezése miatt a Houston Ballet iskoldja
altal felajanlott nyari kurzust valasztottam.
igy a Texasi Houston varosaban tanultam
egy hdnapig, de nem elGszo6r az USA-ban.
16 évesen ugyanis egy magyar szarmazasu
amerikai balettmester, Pandi Gyula figyelt
fel rdm, és hivott el az Eszak Karolinai balett
iskola nyari kurzusara ahol 6 hetet tanul-
hattam.

- Milyen szerepet téltétt be a Diotéré az
életedben?

- Mikor kilenc - tiz évesen a baletten kezd-
tem el gondolkodni, szerencsémre Székesfe-
hérvarra latogatott a Magyar Tancm(ivészeti
F&iskola Didtordje. Edesanyam elvitt az el8a-
dasra és teljesen magaval ragadott a sztori,
a diszletek és jelmezek, és hogy az egész
darab és a torténet is tdncolva van. Majd
a féiskoldra bekeriilve mar az elsé évtél
elkezdtem szerepelni el6sz6r az iskola, majd
a budapesti Operahaz Di6toréjében. Ezeken
az el6adasokon rengeteg szinpadi tapasz-
talatot szereztem. Tancoltam szinte az 6sz-

szes f6 és mellékszerepet a darabban: Feri/
Misi, Diétord/kis katona, kinai /spanyol/
marcipdan tanc, ho és cukor Herceg. Az iskola
utan a Zagrabi Horvat Nemzeti Baletthez
keriilve Derek Dean angol Di6tord verzio-
jaban tancoltam Diétorét, Spanyol tancot,
és Herceget a tarsulat prima balerindjaval.
Hérom év utan elsd szdlistaként bldcstztam a
tarsulattol és kezdtem dolgozni az Augsburg
Balletnal, Németorszagban. Ott a masodik
szezonomban jott egy olasz koreografus,
Mauro De Candia, aki sajat, uj Diotordjét
alkotta meg nalunk, velem a f6szerepben.

- Milyen tdnc stilusok jellemzik karriered?

- Az orosz alapu iskola elvégzése 6ta ,mene-
kilok” a klasszikus balett el6l. A modern és
kortars balett és tanc iranyaba kezdtem el
haladni és rengeteg ilyen darabot tancoltam
klasszikus és neoklasszikus tarsulatokban, de
2017 januarja 6ta abbahagytam a keresést,
mivel felvettek a vilaghir( frankfurti Dresden
Frankfurt Dance Companyba, ahol junius éta
dolgozok Jacopo Godanival, aki korunk egyik
legnagyobb kortars koreografusa. Az elmult
par hénapban mar turnéztunk Barcelona-
ban, Tel Avivban, Belgradban és hamarosan
megylink Moszkvaba.

Tehat a ,nyéki kulturbol” a ,vildgot je-
lentd deszkakig” hosszu és nehéz az ut, de
nem lehetetlen, ameddig van benniink vagy,
akarat és kitartas!

K6szOnodm szépen ezt a részletes és ér-
dekes beszamolot.

Mindenkinek ezuton kivanunk Békés, Boldog
Kardcsonyt Es Uj Esztendét!

|Ir

Darai Tamas Kristof és Tégliné Julika
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19.30-TOL A SZINPADON SZTARFELLEPOINK

BODI GUSZTI ES MARGO

" ZENESZUNK A TAVALYI SIKERRE VALO TEKINTETTEL

ORSI PETER

ERTEKES TOMBOLA NYEREMENYEK

NEGY NAPDS WELLNESS PIHENES GYULAN
BOSCH TERMEKEK: SZARITOGEP, ROBOTGEP

ERKEZES 18.30-TOL
BELEPO: 4000 FT HELYSZIN
TARTALMAZZA: WELCOME DRINK, PEZSGE, VIRSLI HﬁF"ﬂlHASH\"EEl ESEHEHTHEIIFI]HT
KAPOLNASNYEK, KAZINCZY UTCA 22-30.
JEGYEK KAPHATOK:
NEMETH ILDIKO  +35 70 380 1089 -
RADOLASZLO  +36.30 9013092 41 0 ESEMENYKOZPONT

KAPOLNASNYEKI PAPIR-IROSZER BOLT
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Aki szeretne velem talalkozni, az leaven a kivetkezd helyeken az adott iddpontokhan:
15:00 Pizza 7 Etterem elftti parkold (Pettend)
15:30 Dlaj telep Mol eldtt parkold
[9:50 Vasiilallomds parkold
16:15 I ulea és Eresi il kereszlezidése
16:35 Kalolikus Templom
16:5% Polgarmesteri Hivalal elitti parkold
1715 Dlasz Magyar Siilide elitti parkold (Kulas sor)
Iﬂ [7:35 Orszdg ili Mll vel szembeni leriilel (\rany Jinos ulca)
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Ovodai élet

Hurral!l! Van 4j
tornaszobank!.

A megujult, kib6évilt évodank egyik leg-
kedveltebb része a TORNASZOBA. Mdr régota
vartuk, hogy legyen egy olyan terem, ahol a
gyerekeknek megfelel6 helye van a mozgasra.

A tetGtér beépitésével végre lett torna-
szobank is, amit a gyerekek nagy 6rommel

hasznalnak a mindennapos testnevelésnél,
a szervezett mozgasoknal. A tornaeszkozok
is atlathato, rendezett szertarba kerultek.
igy mar sokkal élvezetesebb, véltozatosabb
a mozgas, sokkal ligyesebben tudjak kezelni
a labdat, a hasznalni a padot, a bordasfalat,
stb. A csoportok heti id6beosztdssal hasz-
nalhatjak a tervezett mozgasra. llyenkor a
gyerekek tornaruhaba 6ltéznek at.

Az 6vodai mozgds mellett még a kilon
foglalkozasoknak is alkalmas a hely. Kedden

és cslitortok délutan az Ovi-foci, szerdan
délel6tt a néptanc (k6zépsd és nagycsoportos
gyerekek részére), cstitortokon délelétt pedig
a Torna-moka szinesiti a gyereke részére az
6vodai életet.

A bébszinhaz el6adésai, az linnepségek,
el6addsok is ebben a szép és modern helyi-
ségben zajlanak.

Koszonjik a gyerekek és felnGttek ne-
vében!

Csiga csoport

Marton napi
lampas
JSelvonulas

Ovodankban negyedik éve, a november
11-i id6éponthoz legkozelebb esé pénteken
tartjuk a Marton napi felvonulast. Ez az Un-
nep nem csak arra jo, hogy 6sszehozza egy
gyertyafényes sétara a kozOsséget, hanem
arra is megfelelS alkalom, hogy a gyerekek
tudasat bdvitsiik és kreativitdsat megmoz-
gassuk.

Ovodankban prébaljuk gyermekeink te-
vékenységét ugy szervezni, hogy kellemes
varakozassal éljék meg a kdzelg6 linnepeket.
Maguk az innepségek a felnGttek és gyer-
mekek szamdra az tinnepi el6késziletekkel
kezd&dnek. Ezek az el6késziiletek a délel6tti
foglalkozasok keretében torténnek. It kezde-

nek megismerkedni a gyermekek az tinnep
Iényegével, a hozza kapcsolddo szokasokkal,
hagyomanyokkal. Ez a Marton nappal kap-
csolatban is igy torténik.

A hagyomanydrzés elengedhetetlen ré-
sze, hogy megismertessiik az 6vodésokat
a népszokasokkal és az év ezen id&szakara
vonatkozd hiedelmekkel, jéslatokkal. Minden
évben elmeséljiik Szent Marton torténetét
a ludakkal: amikor el akart bujni plispokké
vdlasztdsa el6l, hogyan buktattak le a rej-
t6zk6d6 Martont a gagogd szarnyasok. Ezt
a torténetet a gyerekek szivesen eljatsszak
koézosen a szabad-foglalkozasok idejében is.

Fontos eleme a felkésziilésnek a vers-
tanulas és az tinnephez kapcsolddd énekek
gyakorlasa, ami fejleszti a memariat, a szo6-
vegértést, valamit, a ritmusérzéket. Sok szép
ének kozll ovisaink egyik kedvence az alabbi,
amit parokba allva adnak elé:

,Hatan vannak a mi ludaink, hdrom

szlirke, harom fekete,
Gundr, gundr, libagundr, gundr az eleje,
Szabad a mezeje, akinek nincs pdrja,
keressen magdnak.”

A csoportunkba jaré gyerekek kedvenc
mondokdja, amit kiszamoldnak is
haszndinak:

,Bdnhidai legények, libat loptak
szegények,
Nem jol fogtdk a nyakdt elgdgintotta
magdat,
Gi-gd-gu, te vagy az a nagy szaju!”
Erre az alkalomra a lampasokat a gyere-
kek és az 6vonénik egyiitt készitik el a dé-
lel6tti tevékenységek keretében. Ezekhez
a ldampasokhoz egész évben gydijtjik a bé-
biételes livegeket, amelyek remek alapjai a
lampasoknak. Ezeket az Uvegeket diszitik ki
a gyerekek kilonféle Marton napi diszekkel,
szimbdlumokkal. A sok Ggyes kéz vag, ragaszt

...folytatddik a 6. oldalon
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...folytatds a 5. oldalrdl
serényen készitik a felvonulds elengedhetet-
len kiegészitGit. Bliszkén mutatjak az elkészilt
,muveket” amiket utana otthon is szivesen
hasznalnak a lakas diszeként.

A nagy surgés-forgas-készil6dés kitliinG
megalapozasa a sotétedéskor kezd6d6 felvo-
nulasnak. Az dvoda el6tt volt a gytilekezé ahol

mindenki meggyuijtja a sajat kis ldmpasaban
|évé gyertyat. Finom zsiroskenyérrel és tedval
vartuk az érkezd vendégeket. Marton napi
dalokat hallgatva elindultunk. Elsétaltunk a
Vorosmarty parkig, majd az dnkormanyzatot,
jatszoteret érintve értilink vissza az oviba. A
sotétben pislogd lampasok hosszu sora mu-

tatta, hogy milyen aktivan vettek gyerekek,
feln6ttek kozosen részt ezen a programon.

Ezaton szeretnénk megkdszonni min-
denkinek a részvételt.

Pillangd csoport

Mesél a Kastély!

A gyonyorlen feldjitott a Kapolnas-
nyéki Haldsz-kastélyban majus elejétdl uj
kiallitast varja a muzeumlatogatdkat. Egy
csalad, harom iskolateremtd miivész cim-
mel a Ferenczy csalad tagjainak munkajat
kindljak a latogatoknak.

Festmények, szobrok és gobelinek
segitségével betekinthetlink egy izig-vé-
rig mlvészcsaldd vilaglatasaba, akik nem
ugyanabban a m(fajban alkottak. Az apa
Ferenczy Karoly festett, a gyermekei ebbdl
a latasmadbol kitortek a térbe, Béni szob-
rasz lett, Noémi textilt hasznalt.

LehetGséget kaptunk, hogy ellatogat-
hassunk a Halasz kastélyba. A gyermekek
a muzeumpedagdgus segitségével jatékos
és mozgasos tevékenységek altal korcso-
portjuknak megfelelGen betekintést nyer-
tek a Ferenczyek munkajaba, alkotasaiba.

Szamunkra fontos kozségiink lehetdsége-
it, adottsagait megismertetni mar 6vodas
korban is.

Ezuton kdszonjik a szinvonalas térlat-
vezetés!
Méhecske csoport

»Mondd meg
nekem, mit
dalolsz,
megmondom, ki
vagy. ”

( Kodaly Zoltan)

Ovodai nevelésiinkben kiemelked§ he-
lye van elGdeink szellemi, targyi kultura-
janak, hagyomanyainak megérzése, és a
kovetkez6 generacidoknak az ismereteink

atadasa. Az 6vodds gyermekeinkben 6szto-
nos kivancsisag él, hogy a nemzetiink éltet6
hagyomanyait megismerjék, azokrdl pozitiv
élményeket szerezzenek. Ez a szemléletmod
hatarozza nevel6munkank tervezését, igy
tudatosan toreksziink a hagyomany6rzé
nevel6 munkara.

Magyarsagunk épiletének foldalatti
alapjait kell itt lerakni. Az alapkovek kozl
Kodaly Zoltan harmat emel ki szamunkra: a
nyelvet, a zenét és a mozdulatot. A legtébb
ovodai tevékenység innen indul, ezekrél az
Gsi alapokrél. A kézosségeket Osszetartd
hagyomanyok, a népi kultura értékei azt a
biztos érzést adjak az embereknek, hogy a

kisebb kozosségeken keresztil 6k is pétol-
hatatlan szerepet téltenek be a tarsadalom
életében. Erre a mélyen gyokerez6 bizton-
sagérzetre ma is nagy szikség van. Ennek
megalapozasat az dvodai kézosségekben
a népzene, a népmese, a népi jatékok al-
kalmazasaval kezdjik el. Ezen irdnyelveink
nyomadn,és évodank zenei nevelésére éplilve
az idei évben végre elindithatjuk az 6vodas
gyermekeink korében a néptanc foglalkoza-
sokat, kozépsd, illetve nagycsoportos kor-
osztalyunk szamara. A foglalkozdsokon valé
részvétel ingyenes a gyermekek szamara,
a felmerulé koltségeket az dvoda koltség-
vetésébdl, intézményink vallalta magara.
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A néptanc oktatd, Ban Eniké (néptancpe-
dagogus) személyében nagy tudasbazissal
rendelkezG, a gyermekeket szereté embert
ismertiink meg. Mar az elsé foglalkozas utan
dudold, énekel6 gyermekek érkeztek vissza a
csoportszobakba. Ovodankban sokféle gyer-
mek integralt nevelése folyik, és a ,,néptanc”
lehet6séget nyljt problémas és egészséges

gyermeknek egyarant. Természetesen a nép-
tanc itt nem a klasszikus értelemben vett
jelentését hordozza, mi az él6 népzenére
tortén6 mozgast szeretnénk megismertetni
gyermekeinkkel. Ez az utanzasos tevékeny-
ség onmagaban 6romhordozé elfoglaltsag,
s ezen feliil az egyik legkomplexebb fejleszté
tevékenység.

,J0 mérnok, vegyész stb. lehet valaki,
ha tizenot éves kordig ra sem gondol. De
zeneérté nem lehet, ha hatéves koraban
(s jatékosan még el6bb) nem kezdik rendsze-
resen nyitogatni-gyakorolni a flét.”

(Kodaly Zoltan)
Katica csoport

»Vége van a
nyarnak,
hiivos szelek
jarnak...

A gyermekek nagy lelkesedéssel és akti-
van vettek részt a kiilonb6z6 tevékenységek-
ben. Sokszor sétéltunk el a helyi parkba és
kovettik nyomon az itthon maradt madarak
életét. Természetesen ekdzben a gyerekek
megtanultdk, hogy csendben kell lenni, a
,természetet” ne zavarjuk meg, vigyazzunk

ra. A verseket, dalokat és mas egyéb tevé-
kenységeket a komplexitast figyelembe véve
e téma koré gyl(jtottik és a hét folyaman
feldolgoztuk. A gy(ijt6 munkaba a szll6k is
nagy lelkesedéssel kapcsolddtak be. Sorra
hoztak a szebbnél szebb fotdkat, kiilénb6z6
madaras képeket, melyeket a csoportban
helyeztlnk el, igy a gyerekek folyamatosan
lathattdk ezeket. Az el6z6 évben készitett
madaretetdt elhelyeztik az dvoda udvaran
biztonsagos helyre, feltoltottiik élelemmel,
amelyre majd folyamatosan figyeliink, hogy
ne maradjon lresen. Gyurmabdl az ligyes

kis kezek madarakat formaztak, amelyet
haza is vihettek.

Hosszu tavon szeretnénk elérni, hogy a
gyerekek 6vjak és védjék szlikebb és tagabb
kornyezetiiket, az él6vilag védelme valjék
belsé igényiikké az évek folyaman. Célunk
még, szul6foldiink és annak egyedi él6vi-
laganak megismerésén, dvasan keresztiil a
gyermekek érzelmi nevelése.

Slni csoport

Szurkos Kincsé Maria 6vodapedagdgus

Sztupa Biborka pedagdgiai asszisztens

Szénasi Teréz dajka
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Iskolai élet

Vandorkiallitas,
ahogy a diakok
latjak

Mené Reformacio

A Reformdcié Emlékbizottsag mozgo-
kiallitdsa 2017. november 20-an érkezett
Kapolnasnyékre, hogy atadja, bemutassa
az idén 500 éves reformacié emlékeit, ér-
tékeit, gondolatait. Az interaktiv, modern
technikdval ellatott, kifejezetten erre a célra
atalakitott, orszagunkat korbevandorlé busz
élvezhet6en mutatja be a reformacié ko-
ranak jelent&s eseményeit, alakjait kisebb
korosztalyoknak, és feln6tteknek egyarant.
Iskoldnk néhany osztdlya is ellatogatott a

kiallitasra; szérakozva, jatszva jartuk végig
az 1500-as évek kozepével kezd6d6 viragzo,
termékeny korszakot.

Hajdu Henrietta, 9/B

A reformacié vandorkiallitason

A reformacio 500. évforduléjara atala-
kitott autébuszon indult utjara a vandorki-
allitas. Az autdbusz mar kivilrél is nagyon
érdekes. A felsG részén idézetek taldlhatok.
K6zépen a korszak torténelmi személyei, az
alsé részen pedig évszam szerint bontasban
a reformacio és a protestans egyhazak fébb
eseményei. A busz belsejében 2 interaktiv
gép is segitette a bemutatast. A reforma-
cié megismerését kilénbozé filmekkel is
megismerhetjlik. A kidllitasi targyak, ismer-
tetd anyagok alapos informaciét adnak. A
vandorkiallitas talalé cim, hisz arra emlé-

kezteti a ma emberét, hogy a reformacié a
Karpat-medencében a vandorprédikatorok
altal terjedt el.

Szalay David, 9/B
Mend reformacios busz

Egy busz, amely az idén 500 éves refor-

macidhoz kapcsolddd ismereteket ,,szallitja”
el hozzank. A busz eleje azt mutatja be,
hogy mit jelent szamunkra a reformacid.
A kidllitds nemcsak a busz belsejében van,
hanem a kiils6 dekoracid is egyfajta bemuta-
tas. Akilsé része a torténelem, mig a belsé
tér a reformacio lzenetére 0sszpontosit.
A buszbels6 nagyon interaktiv, sok képpel,
nem tul sok szdveggel. Igazan érdekfeszité
élmény a buszon ,utazni”. Még jegyet is
lehet lyukasztani...

Szotak Anita, 9/B

Januar 26. |. félév utolsoé napja

Iskolank programjai a 2017/2018-as tanév elsé félévéig

December 1. 17:30 Gala - Névaddnk hava versenysorozat zard rendezvénye a Tehetségek Galdja
December 5. kézm{(ives délutan az alsé tagozaton

December 6. Mikulas az iskolankba latogat

December 8. Kdzépiskolai kbzponti felvételire a jelentkezési hatarid6
December 9. Gimnaziumi végzGs osztalyaink szalagavaté linnepsége
December 11-12. Torténelem vizsga a 6. évfolyamon

December 18. Bécsi adventi kirandulas

December 20. Téli szlinet el6tti utolso tanitasi nap, kardcsonyi Gnnepély
Januar 20. 10 éra Kozépiskolai felvételi
Januar 25. 15 éra P6tlo kozépiskolai felvételi

Vancsa Krisztina
igazgatdhelyettes
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Sulibal

Ujra megrendeztik, immar 7. alkalom-
mal, iskolankban a sziil6i 6sszefogast bizo-
nyité Sulibalt.

Ezen a szombat estén iskolank aulaja egy
kicsit mas képet mutat. A zsibongd gyere-
kek helyett a feldiszitett aulaban, elegansan

teritett asztaloknal, vagy éppen a nagy tanc-
parketten, nevetgéld, onfeledten szérakozd
sziil6k, kozel 200 f&s vendégsereg mulat. Ki-
valdan jatszo zenészek- fergeteges hangulat.

Ez a kép 6nmagaért beszél. De ezen tul
mutat célunk. Ez egy jotékonysagi rendez-
vény, az est bevételét iskolankra, tanuldinkra
forditjuk.

Koszonetet szeretnénk mondani a finom

vacsoraért, a sok tombolatargy felajanlasa-
ért, a bufé mikodtetéséért. Halasak vagyunk
a sz(l6i 6sszefogasért. Nagyon sok segitsé-
get, tdmogatast kaptunk tanuldink sziileitdl,
egyéni vallalkozoktdl, cégektdl, Gzletektdl,
maganszemélyektél.
Koszonjiik szépen!
az est szervez8i

Marton-napi
libasagok

November 10-én délutan iskoldnk ebéd-
I6jébe Marton-napi kézmiveskedésre gytilt
Ossze az also tagozat apraja-nagyja. A még
csak alig néhany hete iskolds aprésagok
éppoly lelkesen csattogtattak az ollét, raj-
zoltak, szineztek, nyirtak, ragasztottak, mint
a nagyobbak.

A hasonlé kézm(ves délutanok sokéves
multra tekintenek vissza iskolankban, ez-
uttal azonban ujdonsagot jelentett, hogy
segitséget kaptunk hat kozosségi szolgalatos
gimnazista személyében.

A foglalkozas alatt gyermekorvosunk,
Dr. Szalai Lidia egészséges életmdddal kap-
csolatos sziil6i férumara kerilt sor. A dok-
torné vérnyomast mért, majd filmvetitéssel,
egészséges ételekkel tamogatott el6adasban
valaszolt a felmeril6 kérdésekre.

A kézmives délutdn soran készlltek ga-

gogdk mindenféle funkcidval és nagysagban.
Alkottunk tenyérlibat és tanyérlibat — utébbit
kétféle méretben.

Az aldbbiakban kozoljik a recepturat,
hatha masnak is kedve tamad hasonl¢ ,f6-
z6cskézéshez”.

Tenyérliba-kényvjelzé

Sziikséges hozza fehér rajzlap, grafit és
narancsszin(i ceruza, valamint 1 db tenyér,
melynek korberajzolasa utan hivelykujjara
libacsért és szemet rajzolunk.
Tanyérliba-h(itémagnes

Vegylink egy kisméret(l papirtanyért,
kozepét csepp alakban vagjuk ki (erre a bel-
s@ségre a tovabbiakban nincs sziikséglnk),
s az igy kapott hold alak egyik oldalara csért
és szemet rajzolva maris megvan a farktollait
buszkén csodalé lud. Mar csak a hatoldaldra
kell magnest ragasztanunk, s mehet a h(ité
ajtajara— megromlani ott sem fog. inyencek
tortacsipke szarnnyal és mozgd szemmel is
elkészithetik.

1zg6-mozg6, hintazoé tanyérliba
Hizott libat készitlink, ehhez nagyméretd
papirtanyér sziikséges, melyet kettéhajtva
kész is a joszag torzse. Fehér rajzlapbdl elké-
szitjik hosszu nyakat és fejét egyben, majd
narancsszin( kartonbdl az arc két oldaldra
hetyke csért ragasztunk, s fekete szeme-
ket rajzolunk. Ekkor kdvetkezhet er&skez(
hazastarsunk feladata, a libanyak torzshéz
erGsitése jancsiszoggel — ezaltal a ludunk
nyaka mozgathato lesz. Szarnya és farktolla
kisméretU tortacsipke, ldba harmonikara
hajtott narancsszind karton — ezt beliilrél ra-
gasztjuk a tanyérhas aljara. Kész is a totyakos
gunar. Fejét ingatja, hasan hintazik, kinézetre
a Vuk c. rajzfilm kapatos libaira hajaz.
Jokedvd, aktiv délutant toltottiink egyiitt,
amelynek soran libat libara halmoztunk,
s bar mi tanyérokbdl alkottunk, reméljiik,
otthon a tdnyérokra is keriilt néhdny izletes
libafalat.
Szabados Timea
tanité
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A MAGYAR HOSOKET!

Iskolank tanulo6i oktoberben részt vettek a Henkel cég ltal kiirt Tomi rajzpalyazaton. Az alsés didkok, sziileik
segitségével és kozremiikodésével megnyerték a legtobb rajzot bekiildé iskola dijat,mely egy 100.000 forint értéki
Dechatlon vasarlasi utalvany. Az 6sszegbdl kiil-és beltéri jatékok vasarlasat tervezziik.

Tovabba az egyéni dijazottak kozott, Kovacs Flora 1.a osztalyos tanulo 2. helyezést ért el.

Tomi rajzpalyazat

Perényi Annamdria
tanito

Vizisport osztaly

2015 marciusaban hirdette meg a Ka-
polnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos
Iskola, Gimnazium és Alapfokd Mdivészeti
Iskola, az elsd vizes osztaly inditasat. Az is-
kola tanuléi kdzé tartozott olimpiai ezlistér-
mes kajakozdnk Téth David, és a vildgbajnok
kenus Lakatos Zsanett.

Az iskola D4vidrdl nevezte el tornater-
mét. Idén Gsszel a 2017-2018-as tanévben
a harmadik vizi sportosztaly indult. Nagy
6romiunkre szolgal, hogy minden évben
sokan jelentkeznek. Ez azt mutatja, hogy
a teleplilésen az el6z6 évek tapasztalatai
alapjan, a csalddok szivesen hozzak gyer-
mekeiket ebbe az osztalyba. A tuljelentkezés
miatt, mar masodik éve képességfelmérést
is végeznek a testneveldk.

A VVSI edz6i irdnyitjak a szakmai munkat.
A kihelyezett edzésekre torténd szallitast
a Székesfehérvari Tankerilet segitségével
tudjuk biztositani. A gyerekek tanrendjében
olyan programok szerepelnek, amelyek al-
tal elsajatitjak a kajak-kenu alapjait, biztos
Uszastudast szereznek, fejédik ligyességik,

alloképességiik. Az els6 négy évben a megfe-
lel6 alapok lerakasa a cél, amely utan mar 5.
osztalytol el lehet kezdeni a még specialisabb
technikai oktatast, életkoruknak megfelel6
erénléti edzéseket. Ekkor a kis kajakosok mar
onalldan jutnak el az edzések helyszineire,
részt vesznek az egyesiileti munkaban. Az
intenziv fejl6dés szemmel lathato, elGidézte
egy kajakplusz csoport elinditasat is, amely
lehet6vé teszi a masodik és harmadik osz-
talyosok koziil az iskolai oktatason kivdli
edzések vallalast. A pluszedzések lehet&sége
a tehetséggondozést valdsitja meg.

A gyerekeknek hetente 3 edzésiik van:
hétfén tanmedence, csttortokon Uszas,
szombaton hegyi-futds. Ezzel Osszetett,
teljes alapokat nyujto, egyénre szabottabb
felkésziilést kapnak. A 2018-as versenyévad
elsé versenyére, a februdr kozepén, Gy6rben
megrendezésre keriil6 kajak-kenu fizikai fel-
mérGre, mar a sportosztalyokbdl is inditunk
gyermekeket.

A kicsik szamara kiilonlegesség, hogy
koztik él egy kajakos példakép is, a kapol-
nasnyéki Paumann Daniel személyében. Dani
mar a 2003-as Japan Ifi Vilagbajnoksagon is
egy hajoban szerzett aranyérmet Daviddal,

majd késGbb a londoni eziistnégyes tagja-
ként ismét egyitt szereztek dicsGséget az
orszagnak. Amikor ideje engedi szivesen tart
a gyerekeknek élménybeszamoldt, ad autog-
ramot, megmutatta legbecsesebb érmeit,
mesél a mindennapjairdl, kajakos életérdl,
biztatja, motivalja 6ket.

igy par év elteltével, a legjobb dolog-
nak tartom, hogy elindulhatott a vizisport
osztaly, és ezzel a legszebb almom megva-
[6sulhatott!

Nap mint nap latjuk kollégaimmal a sok
boldog, csillogd szem( gyereket, akik szi-
vesen vesznek részt az edzéseinken, s mar
varjak a kovetkez6t. Az iskola az egyesiilet
bazis iskol3ja lett, az itt é16 gyermekeknek
ad lehet&séget, a sport magasabb szintd
elsajatitasara. Az idei évben tanuldink kozil
tobben korosztalyuk legjobbjai.

Tobbszorés Magyar Bajnokok, nemzeti
valogatott versenyz6k: Nemes Réka, Kovacs
Lilla, Kovesdi Patrik, Gaal Liliana.

Major Ildiké

edz6
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Erzsi néni
meézeskalacsa

Hozzavalok

Tészta:

80 dkg liszt

30 dkg porcukor

4 db egész tojas

1 csomag mézeskalacs fliszerkeverék (vagy:
1 teaskanal szegfliszeg, 2 tedskanal fahéj)
1 tedskanadl sz6dabikarbdna

7 dkg margarin

4-5 ev6kanal méz

Az alapanyagokat alaposan 6sszegyurjuk,
maijd fél 6rat pihentetjlik.

Ha nehezen allna dssze a tészta, adjunk hoz-
za 2-3 evGkanal tejet.

Pihentetés utan kb. 0,5 cm vastagsagra
nyujtjuk ki, majd elkezdhetjik a kivant forma
szerint a mézeskalacs szaggatasat. Tojassar-
gdjaval kenjik meg a tetejét és stitGpapirral
bélelt tepsiben kb. 7 percig stisstk.
Cukormaz diszitéshez:

1 tojas fehérje

15 dkg porcukor

A cukormazhoz a tojasfehérjét a porcukorral

verjlink fel jol. Strlinek kell lennie, ha tul
folyds, keverjik tovabb, és ha kell, adjunk
hozza plusz cukrot.
Tegylnk egy kevés citromlevet a mazba,
mert ettdl lesz szép fényes! Ha szines mazat
szeretnénk, adjunk hozza tetszés szerinti
szin(i ételfestéket.
Varjuk meg, mig a mézeskaldcsok teljesen
kihGInek, mert a meleg hatdsara elfolyna a
maz. Habzsdkba vagy egy tiszta nylonzacs-
koba toltve és a cslicskén apro lyukat vagva
diszitjak vele.
Domsodi Janosné receptje

Istvanovits Renata

Klubunk életébol

Elmult a nyar, a kirandulasok id6szaka!
Sajnaljuk! Most kerestlink magunknak mas
elfoglaltsagot.

Hatodik éve, hogy rendszeresen jarunk a
Harmadik Kor Egyetemére a Varosi Levéltar
és a Kodolanyi Janos Féiskola szervezésében.
Az évek folyaman, tobb helyszinen voltak
mar el6addsok. Kezdtik a FSiskola el6add
termeiben, voltunk a Levéltar épliletében,
mely jelenleg tatarozas alatt van, ezért most
a Szent Istvan M(ivel6dési Hazban a Szent
LaszI6 teremben vannak az el6adasok. A
téma ez évben: , A kiegyezés 150 éve 1867-
2017". Az el6addk Budapestrdl és Pécsrél
érkez6 egyetemi tanarok, kutatdk. Nagyon
szinvonalas el6adasokat tartanak, bemu-
tatjak konyveiket kutatdsaikrol, melyeket
meg is lehet vasarolni kedvezményes aron.
Ez ében még két el6adas lesz. Az utolsd
el6adast Csurgai Horvath Jozsef a Varosi
Levéltar igazgatoja fogja tartani.

November 15-én az , Eletet az éveknek”
Fejér Megyei szervezete Greskd Gaborné el-
nok vezetésével a Fejér Megyei Szent Gyorgy

Egyetemi és Oktatd Korhazban voltunk, ahol
DrVagyon Gabor kardioldgus tartott el6adast
a sziv betegségeirdl és vizsgalati folyamata-
rél. Sok uj ismeretet szereztlink. Kévetkezd
el6add Dr. Szabd Bakos Zoltanné apolasi
igazgatd volt. Bemutatta a kérhaz mikodé-
sét, milyen sok beteget latnak el havonta —
évente. 1700 dolgozdja van a kérhaznak. A
fejlesztésekrél is sz6 volt. Megtudtuk, hogy
az elsé apoldné, Kossuth Zsuzsanna szobrat
ez évben avattdk a parkban. Megkdszontiik,
hogy munkajuk mellett id6t szakitottak rank.
Koszontiik a szives vendéglatast, a finom
pogécsat, amit a kdrhaz konyhajan sutottek.

Volt még egy programunk: megtekintet-
tlk a Seuso Kincseket a Szent Istvan Kiraly
Muzeumban. Tobb, mint fél érat alltunk
sorban, hogy bejussunk, de megérte. Gyo-
nyordek! Leirni nem lehet azt, amit lattunk.
Abban az id6ben ilyen szép dolgokat ké-
szitettek ezlistbdl. Egy talca 8,9 kg és 90
cm atméré. J6 lenne, ha a tébbi része is
el6kerilne! A kidllitds november 19-ig volt
Iathatd Székesfehérvéron.

November 20-an a ,Reformacié 500
éve” utazd kidllitast tekintettiik meg a Ha-
lasz Kastélynal.

December 8-an Budapestre megyiink a

»Nyugdijas Expdra”: itt ingyenes egészség-
lgyi szlrések lesznek, utazasokat ajanlanak
és nem utolsd sorban a szinpadon egész nap
fellépnek az orszag minden részérél érkezé
kiilonb6z6 nyugdijas mlvészeti csoportok.
Fejér megyét a rackereszturi ,Dardzs derék”
tancegylttes képviseli.

Mar késziilink az adventi vasarra, ami ez
évben december 9-én lesz. Stilnek a mézes
sutik!

igy telnek napjaink, persze kézben van-
nak vidam napjaink is. Visszatekintve szép,
tartalmas évet zarunk. Voltunk Gdulni, ki-
randulni, furédni. A klubunk minden tag-
ja kapott kartyat a Nyugdijasok Orszagos
Szovetségétdl, amivel havonta egyszer ked-
vezményesen mehetiink az Agardi Gyogy-
furd6be. Hat ennyil Jové évben klubunk
40 éves lesz!

Most igy az év végén mit is kivanhat-
nank? Kivanjuk, hogy minden napra jussanak
boldogsag morzsak, ne csak karacsonykor
figyeljlink egymasral

Kivanunk mindenkinek meghitt Ginnepe-
ket és Boldog Uj Evet!

Vorésmarty Nyugdijasklub

DOmsodi Janosné és a tagsag



JANUAR FEBRUAR

MARCIUS APRILIS

MAJUS JUNIUS

Gergely Sat Bt. Szabo Ferenc képviseletvezet6
2475 Kapolnasnyék, Bem utca 30. Generali Biztosité Zrt.

06/30/981-63-63 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 45.
www.gergelysat.hu 06/30/502-75-17,06/20/225-43-00
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To-Vill Bt. KVAK-HUS
2475 Kapolnasnyék, Té utca 20. Kvak Zoltan - kistermel6

06/20/946- 20-01, 06/22/574-008 2475 Kapolnasnyék, Ady utca 53.
tovillbt@t-online.hu Tel.: 06-30/369-4446
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Ami tomegnek
latszik, sorsokat
rejt magaban...

Flashmob és kozosségi falfestés a tole-
rancia jegyében

Engedjék meg a kedves olvasdk, hogy a
hideg, nyirkos téli napokban par vidam nyari
eseményrél szamoljunk be!

2017. julius 1.-e és 12.-e kozott Vereben
kerult megrendezésre a ,Vannakitt, s te nem
vagy idegen” elnevezés(i Erasmus+ projekt a
Szivarvany Torzs Kézhasznu Egyesiilet szer-
vezésében.

A nemzetkozi ifjusagi cserén a magyarok
mellett részt vettek lengyel, torok, olasz fiata-
lok. A projekt f6 témaja a tolerancia, elfoga-
das, egylttmikddés, torténelmi és kulturalis
tanulas. A résztvevék megismerkedtek afgan,
pakisztani, gamblal és iraki fiatalokkal is.

A fiatalok felkészultek és bemutattak
egymasnak a polgarhaboru, terrorizmus, és
szegénység sujtotta orszagok térténelmét,
kulturdjat és jelenlegi problémait.

Tapasztalataikat és érzéseiket egy flash-
mob és egy hatalmas akril festmény altal
fejezték ki.

A flashmobot 2017. julius 8.-an 11:00
orakor Székesfehérvaron az orszagalmanal és
15:00 6rakor Velencén a korzonal mutattak
be a fiatalok. A festmény szintén a velencei

korzonal készitettek el a fiatalok. A kozonség-
boI is beszalltak fiatalok a k6z0s alkotasba.

A sok proba és el6adas mellett a fiatalok
megismerték egymas hazajat kulturalis estek
keretein beliil, korbe jartak Székesfehérvar
nevezetes helyeit, lovagoltak Pakozdon, ijasz-
kodtak és sarkanyhajoztak a Velencei-tavon.
A projekt az Eurdpai Bizottsag altal inditott
Erasmus+ program tamogatasaval johet lét-
re! Reméljik minél tébb hozzank hasonlé
fiatal fogja latni alkotdasunkat! Az Erasmus+
program segitségével Ti is megvaldsithatja-
tok dlmotokat! Ha szeretnétek részt venni
hasonld taborokban itthon vagy akar kul-
foldon, esetleg 6nkéntesként utaznatok
egy eurdpai orszagba forduljatok hozzank!
Irodankat a F6 utca 24. szam alatt talalja-
tok (a Posta mellett), vagy irjatok emailt:

szivarvanytorzs@gmail.com cimre.
ai Ny
A5, "y
:@
Miisaza" VH“‘?

A Szivérvany Torzs Kozhasznu Egyesilet
f6 célja, hogy segitse a hatranyos helyzeti
fiatalok integracidjat a legfontosabb, allandd
emberi értékeket kdzvetitd projektek altal.

A fiatalok tdmogatdsa, hogy egy békés
eurdpai tarsadalom aktiv, teljes értékd, sze-
repet vallald tagjai legyenek. S egy olyan
tarsadalmat épitsenek, melyben a fenntart-
hatdsag, a kérnyezettudatossag az emberek
magatartasanak kiinduldpontja, gondolkoda-

sanak ,kozege”. Az Egyesiilet elsGdleges (de
nem kizarélagos) célcsoportja a halmozottan
hatranyos helyzetd, allami gondozott fiatalok
illetve egyéb hatranyos helyzetl csoportok,
de az integracio jegyében a célcsoporthoz
tartoznak az ép, csaladban nevelkedé fiata-
lok, fiatal feInGttek, és az ifjusagi munkaban
dolgozdk is.

Az Egyesilet a velencei gyermekotthon-
ban informalis csoportként sziletett Szivar-
vany Torzs (2007) civil szervezete. Céljanak
tekinti a széleskord hatas érdekében a Szi-
varvany Torzs nemzetségeinek haldzatat
tdmogatni, fejleszteni, tovabb épiteni Ma-
gyarorszagon és Eurdpai szinten egyarant,
hogy az altalunk képviselt értékeket a fiatalok
széleskor( osszefogdsaval érhessik el.

Ezek a f6 értékek a kulturalis sokszinlsé-
gen, tolerancian alapuld békés tarsadalom,
és a fenntarthato, kornyezettudatos életmad.
Programjaink sordn elsésorban informalis
és nem-formalis pedagdgiai mddszereket,
sport- és mivészet altali nevelési modsze-
reket alkalmazunk.

Emellett az egyesiilet foglalkozik Eras-
mus+ programon beliil nemzetkozi ifjusagi
cserével illetve Eurdpai Onkéntes Szolgalattal
(EVS) mint kildg, mint fogadd szervezet. Az
egyesiilet keretein beliil ijasz Kor is m(ikodik
Sukorén, melyhez lehet csatlakozni kicsiknek
és nagyoknak egyarant!

N. Zsdfia

[ ]
Adventi
[ Y 4 Y 4 V []
Jjotékonysagi
V Y d
tanchaz
Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csa-
ladjat 2017. december 10.-ére a Szivarvany
Torzs K6zhasznu Egyesiilet, a Tudatos Ifjusa-
gért Alapitvany valamint a Nyéki Orémtanc
néptanccsoport kézos jotékonysagi tancha-
zaba. Helyszin: Kdpolnasnyék F6 utca 51. régi
iskola a Katolikus templom mogott.

A tanchaz célja, hogy az adventi készi-
I6dés és szeretet jegyében 6sszehozzuk az
embereket. Taldlkozzanak kicsik és nagyok és
boldog mosollyal az arcukon alkossanak egy
Uj kbzosséget (ami taldn nem is annyira j...).
Ennek a kis kdzosségnek a sziiletését kdzos
alkotas, ének és tanc kisérné és az elsé tette
azlesz, hogy a kis Jézus sziiletésnapja alkalma-
bdl megajandékozza a raszoruld csalddokat!

A program ingyenes! Ban Enik6 néptanc
tanar és a Levellinye banda ingyen vdllalja a
tanctanitast és hlzzak a talpalavalét! Helyben
sutott kemencés kenyérlangossal is joszivvel
kindlja meg a vendégeket a Szivarvany Torzs!
Adomanyokat azonban nagyon halas szivvel
fogadunk, mert azokbdl tudunk jatékot, fi-
nomsagokat, meglepetéseket venni s ezaltal
oromet, melegséget, mosolyt csempészni
azon helyi csalddok otthondba, ahova ezekbdl
kevesebb jutott...

A jotékonysagi tanchaz becsiletkassza-
jaba befolyt adomanyokon kivil kdszénettel
fogadunk egyéb adomanyokat: jaték és ruha
gy(jtést szerveziink december 20-ig. Ha van
otthon j6 allapotu jaték vagy ruha, amit mar
kin6ttek a gyerekek, nincs ra sziikség, kér-
juk hozzék el a Szivarvany Torzs Kézhasznu
Egyesilet irodajaba: Kapolnasnyék F6 utca
24.(posta mellett) Az adomanyok leadhatok
minden hétkdéznap 8:00 — 15:00 kozott, vagy

a Velence Orszag ut 30.sz alatt hétkéznapo-
kon 16:00 6ratdl, illetve tovabbi id6pontot
a 0630/4089975 telefonszamon egyeztet-
hetnek. Mindenkinek a segitségét eldre is
koszonjiik!

16 6ratdl Népi gyermekjatszo- és tdnchaz
valamint kézm(ives foglalkozas a kicsiknek
és 18 oratol kdzos éneklés majd Tanchaz a
nagyobbak és felnéttek részére. A kézmdves
foglalkozason a gyerekek sz6hetnek, csuhé-
bdl, gyékénybdl készithetnek kis ajandékokat,
angyalkakat és gyongybdl is flizhetnek ho-
pelyheket, de akit a bér diszek érdekelnek,
szintén lesz lehet&sége alkotni!

A sziilet6 koz6sség, mint Nyéki Orém-
tanc néptanccsoport Ban Enikd vezetésével
2018 januarjatol minden pénteken talalkozik
ugyanott! 17.00 o6ratdl a gyerekek (6vodas
kortdlis!), 18.00 6ratdl 19.30-ig pedig a felnGt-
tek ismerkedhetnek a magyar tancok gazdag
vilagaval!
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HALASZ
KASTELY
KAPOLNASNYEK

kastély

Toltson egy kellemes estét a Halasz-kastélyban, és hallgassaa KASTELYMESEKET
egy csésze forré tea vagy kavé mellett, zenei aléfestéssel.

A MESEMONDOK:

2017. NOVEMBER 30., CSUTORTOK 18.00 ORA
KIRTSCH ANNAMARIA ES
SZABONE KIRCSFALUSI KATALIN

a kastély utolsé tulajdonosa, Ifj. Haldsz Gedeon unokai mesélnek a csaladrél, a kastélyrol.

2017. DECEMBER 15., PENTEK 18.00 ORA
BANYAI BALAZS TORTENESZ,
A SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM MUNKATARSA,

a Haldsz-kastély torténetének kutatdja mesél az épiilet és lakdinak torténetérdl, hogy milyen volt és milyen
lett az évszazadok sordn.

2018. JANUAR 12., PENTEK 18.00 ORA
MARGITTAI GABOR IRO, UJSAGIRO

mesél arrdl, hogyan sziiletett a Tiltott kastély cimdi kétet, amelyben felkerekedett, hogy kinyomozza, milett
az erdélyi Teleki-, Banffy-, Bethlen, Mikes-, Apor- és Haller-csaldd tagjaival, hogyan prébalnak ma visszatér-
ni a szétszoratdsbdl, kik laknak most 6si kastélyaikban, és miként prébélnak visszakéltozni oda, ahonnan
még az emlékiiket is igyekeztek kitordlni.

2018. FEBRUAR
GROF NADASDY BORBALA

mesél kalandos életérl, a Nadasdy-kastélyrdl és legtjabb konyvérdl.

HALASZ-KASTELY
2475 Képolnasnyék, Dedk Ferenc u. 10.

Telefon: +36 21 292 0471, e-mail: info@halaszkastely.hu
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I d o0 r 4 4 @
Polgarorség hirei
Velencei tavi idényzaré Ulésén dr. Sagi
Janos (Gardonyi Rk. vezetGje) kiemelt 4 f6t,
aki kiemelkedGen végzett kozo6s munkat
a rendérséggel. A Skorpié P-OTE részéré|
Birtalan Jozsef valamint Nagy Ferenc volt
akinek megkdszonte munkdjukat. dr. Tdros
Andras OPSZ elndke az llésen jelezte, hogy
ezen polgarérok elnoki dicséretben részesul-
nek, mely 2017.11.13-an megtortént

a felvételen Szabo Zoltan ( Gardonyi Rk.)
, dr. Tiros Andras ( Opsz elndke ) Opsz elnoki
dicséret dtadasa Birtalan Jozsef, Nagy Ferenc
(Skorpié P-OTE).

Allampolgadri
Bizottsag az
Emberi Jogokért
Alapitvany
Felhivasa

,SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerd6se, hozza-
tartozdja jogait megsértették a pszichiatrian,
jelezze panaszat az alabbi elérhet&ségeken.

Alapitvanyunk tdbb mint 20 éve biztosit
ingyenes jogsegélyszolgalatot azok szamara,
akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésiuk
soran.

Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

1

Minden informacidt bizalmasan kezellink!

,PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanuldsi problémara” vagy
,viselkedési rendellenesség” miatt pszichiat-
riai szereket szed, és Ugy érzi, hogy a gyermek
allapota semmit sem valtozott vagy rosszab-
bodott emiatt, keresse az Allampolgari Bi-
zottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az
alapitvanytdl ingyenes tajékoztato kiadvany
is kérhetd a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

1”7

Minden informaciot bizalmasan kezellink!

KoszoOnet a sziireti rendezvény tamogatoinak!

Elnézést kériink a Baratsag klub nevében, hogy a mult szamban megjelent cikkbol
kimaradtak: Fekete Anna festémuvésztdl, aki festménye felajanlasaval tdimogatta
rendezvényiinket, valamint a Kossuth utca, az Arany Janos utca és a Kutas sor azon
lakditdl, akik részt vettek a be6ltozott fiatalok megvendégelésében.

Szeretnénk telepiilésiink minden lakéjanak Békés boldog karacsonyi iinnepeket és

Boldog 1j évet kivanni.

Baratsag klub
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ADNENS

Az {innepi diszbe dltoztetett Haldsz-kastélyban és udvaran az adventi iddszakban
gyertyagyujtassal, forralt borral, kardcsonyi- dallamokkal €s irodalommal vérjuk az
unnepre késziillodoket. Harom adventi vasarnapon, december-3-an, 10-én és-17-én
hangolddjon aziinnepekre a kapolnasnyeki Halasz-kastelyban.

DECEMBER 3., VASARNAP 15.00

200EVE SZULETETT ARANY JANOS
Jartama jelenben, éltem a jovoben" - Arany Janosvandorkiallitas pyilik
a Haldsz-kastélyban.

DECEMBER 10.; VASARNAP 15.00

200 EVE SZULETETT GROF GALANTHALI
FEKETE JANOS

Grof Galanthai Fekete Janos Kapolnasnyék szuldtte, megyeiitiszteletbeli fojegyzo,
it6, koltd, levéltaros.dombormiivének avato iinnepsége.

A Schola'Catholica Kamarakorus kardcsonyi koncertje.

DECEMBER 17., VASARNAP 15.00
KARACSONYVARO

Betlehemezés: a to kornyeki ovisok es iskolasok kozremiikodesevel.
A Canoras Kamarakorus karacsonyikoncertje.

HALASZ-KASTELY

2475 Kdpolndsnyék, Dedk Ferenc u. 10.

Telefon: +36 21292 0471, e-mail: info@halaszkastely.hu
Arendezvény és a kidllitdsok a kastélybelépdvel latogathatok.
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KAPOLNASNYEKI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL

Székhelye: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Kozponti telefonszam: 22/574-100, 574-101 e Fax: 22/368-018

Podhorszki Istvan - polgarmester - 574-
100/111, 70/3823748

Dornyi Sandor - jegyz6 - 574-100/111,
70/9530783

Igazgatasi Iroda:

Szabéné Anosi lldiké - 574-100/112,
70/9530786 - aljegyz6

Szocialis alapszolgaltatassal kapcsolatos
lgyek, testiileti és bizottsagi lilések el6ké-
szitése, kozfoglalkoztatas szervezése

Dr. Kiszler Judit 574-100/118, 70/4274977
igazgatasi ligyintézé

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény,
birtokvédelem, allategészségliggyel és al-
latvédelemmel kapcsolatos ligyek, hirdet-
ményekkel kapcsolatos feladatok, kereske-
delmiigazgatas, testileti és bizottsagi ilések
el6készitése

Wagner Lili - 574-100/118, 70/9530779
igazgatasi Ugyintézd

Hagyatéki ligyintézés, teleplilési tamogatassal
kapcsolatos tigyek, védendd fogyasztai korbe
tartozok igazolasa, telepengedélyezés,
Gombko6té Bettina - 574-100/ 117,
70/6845857 igazgatasi Ugyintéz6
Anyakonyvezés, dllampolgarsaggal, személyi
adat- és lakcimnyilvantartassal kapcsolatos ligyek,
csaladi jogdllas rendezése, névvaltoztatassal

kapcsolatos ligyek, lakasépitési kedvezmény-
hez igazolas kiallitasa.

Torjék Zoltan - 574-100/111 ; 70/6845856
mdszaki Gigyintéz6

Ut-és kézm(iépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
ndlati engedélyek, kdzutkezelSi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok és
katfurasok engedélyezése, novényvédelem-
mel és teleplilés Uzemeltetéssel kapcsolatos
feladatok

Pénziigyi Iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna 574-100/113,
70/9775678 pénzlgyiirodavezeté
Koltségvetéssel, beszamoldval kapcsolatos
Ugyek, gazdalkodas

Csurgé Maria 574-100/113, 70/9530772
pénzugyi ligyintéz4

Bérszamfejtéssel, utaldsokkal kapcsolatos
feladatok

D6msddiné Mészaros Ildiké 574-100/113,
70/9530776 pénzugyi lgyintéz8

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas
Bognar Dalma 574-100/113, pénziigyi ugy-
intéz6

Személyiigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapcsolatos adatszolgaltatas
Istvanovits Renata 574-100/113, pénziigyi
Ggyintézé

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil szer-
vezetek elszamolasaval kapcsolatos feladatok
Kerkuskané B6hm Agnes 574-100/119,
70/9530774 addugyi Ugyintézd (Kapolnasnyék)
Adobhatdsagi Uigyintézés, addk és adok mod-
jara behajtando koztartozasok nyilvantarta-
sa, kezelése, elszamolasa, add- és értékbizo-
nyitvany kidllitasa, hatdsagi bizonyitvanyok
kiadasa.

Domakné Ré6th Aniké - 574-100/119,
70/6845853 adougyi Ugyintézé (Nadap, Ve-
reb)

Adodhatdsagi ligyintézés, adok és adok méd-
jara behajtandé koztartozasok nyilvantarta-
sa, kezelése, elszamolasa, add- és értékbizo-
nyitvany kidllitasa, hatdsagi bizonyitvanyok
kiadasa.

Ugyfélfogadas:

Hétf6: 8:00—12:00 és 13:00 - 18:00
Szerda: 8:00—12:00 és 13:00 - 16:00
Péntek: 8:00-12:00

Pénztari 6rak

(Kapolnasnyék, F6 utca 31. fszt. 4.)

Hétfé: 9:00—12:00 és 13:00 - 17:00
Szerda: 9:00—12:00 és 13:00 - 15:00
Péntek: 9:00-12:00

Kapolnasnyék Kézség Onkorményzata Képvisels-testiiletének tagjai a lakossagi érdekek eredményesebb képviselete és a hatéko-
nyabb informacio dramlas érdekében felosztottak egymas kozt a telepiilés utcait, igy a telepllésen él6 minden polgar tudni fogja, hogy
problémajaval, 6tletével melyik képvisel6t keresheti meg.

Farkas Karoly Kupi Laszlo Kovacs Gabor Szabo Jozsef Vurczinger Zsuzsanna | Ballér Istvan
06 70/9775675 06 70/3823443 06 70/3823077 06 70/9775685 06 70/4561566
Matyas Kiraly Rdzsa F6 u. 1.-76. Ddzsa Szent Gellért tér Ady
Kutas sor Ibolya Arany J. Vorosmarty Vizm(i Bogyd koz
Kutas koz Bartok Véandor Bethlen G. F6 u. 99.-152. Ercsi
Szent Istvan Gardonyi Kazinczi Balassa Mikszath Petéfi
Tancsics M. T6 Dedk F. Szép llonka Jokai Ipar
Arany J. Iskola Széchenyi Kiss Mora F. FG u. 49.
Hunyadi Antal J. Géza T6 Olaj-telep FG6 u. 78.-98.
Szent Laszld Bem Jozsef A. Semmelweis tér
Orszag Vasvari Németh L. Bajcsy-Zs.
Pettend Tulipan Erzsébet Bagyom

Szegfi Lehel

Sziv Kossuth

Tompa M. Liliom

Rakdczi

Podhorszki Istvan
polgarmester

Békéa boldog kardcsonyt és 6romokiben gazdag uj
esztendot kivanunk minden kedves lakosunknak!

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat

Képvisel6-testllete és dolgozdi

Kapolnasnyéki Kézos Onkormanyzati
Hivatal dolgozdi
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.: 06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Hétf6: 8.00—12.00

Kedd: 16.00-17.00

Pettend: 14.00 - 16.00
Szerda: 8.00-12.00
Csitortok: 14.00—18.00
Pettend: 8.30—10.00

Péntek: 8.00-12.00
Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési id6:

Hétf6: 8.00—10.00

Kedd: 14.00 — 16.00

Szerda: 8.00-9.30
Csitortok: 14.00—16.00
Pettend: 12.45-13.30
Péntek: 8.00-10.00
Fogorvos: Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Rendelési id6:

Hétf6: nincs rendelés

Kedd: 11.30-19.00

Szerda: 11.30-19.00
Csutortok: 7.30—15.00
Péntek: 7.30—-11.30
Iskolafogaszat

11.00-15.00

Védoné: Szita lldiko

Tel.: 06/22/368-017

Terhes tanacsadas: Kedd: 8.30—10.00

Véddénéi fogadd éra: Kedd: 10. 00—11.00
NG6védelmi tanacsadas: Kedd: 11.00 —12.00
Csecsem@ tanacsadas: Kedd: 13. 00 — 14.00
Orvosi ligyelet: Velencei Szakorvosi
RendelGintézet

2481 Velence, Balatoni u. 65. (7-es féut mellett)
Tel: 22/311-104

naponta hétkdznap 17.00 6ratdl masnap reggel
7.00-ig,

munkasziineti napokon 0-24 koz6tt folyama-
tosan.

Vorosmarty Mihaly K6zségi Konyvtar

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Telefon: 22/574-100/123

Nyitva tartds: Hétf6: 8.00 — 12.30

Szerda: 13.30 - 19.00

Korzeti megbizott: Sarkozy Csaba r.ftérm.
Telefon: 06/20/320-99-19

Fogaddodra: Minden hénap masodik hétfGje
16.00-17.00

Falugazdasz: Nagy Janos falugazdasz
MezGgazdasagi tandcsadas

Tel.: 70/436-2461

Ugyfélfogadas: Hétf6 8.00 — 12.00

Helyszin: Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Human Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Szolgalat (intézményfenntarto tarsulas)
2481 Velence, Zart utca 2.

Tel: 22 470 288,

Fax: 22 589 157

e-mail: human01@freemail.hu

DRV Zrt. Informdcids pont Velence,

Szabolcsi ut 40.

Ugyfélfogadas: Hétf6 8.00—15.00
Csutortok: 8.00—18.00

Péntek: 8.00-13.00

Hibabejelentés: 06/40/240-240

Egyéb Ugyintézés: 06/40/240-240

E-on ligyfélszolgalat

Ugyfélfogadas: Kedd 08.00 —12.00
Csutortok: 14.00 - 18.00

Helyszin: TO-VILL BT székhelyén, Kapolnasnyék,
T6 utca 20.

E-On hibabejelentés: Vezetékes telefonrol
(ingyenes) 06-80-533-533

Mobiltelefonrél 06-80-533-533
Onkorményzati Hivatal - Térjék Zoltan
22/574-100/111 vagy 70/6845856
Velencei-tavi Hulladékgazdalkodasi KFT
Agard, Gardonyi Géza utca 34.-38.
06/22/579-185

Liquid-Porter Kommunalis Szolgaltato Kft

(@ nem kdzmtivel 6sszegy(ijttt haztartasi szenny-
viz szallitasa)

Ugyeleti telefonszam 06-20/805-9009
Dabasi-Halasz kastély

2475 Kapolnasnyék, Dedk Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471

E-mail: inffo@dabasi-halaszkastely.hu

Fejér megyei Allatvéddrség

bejelentés, informacié: 06-70/4150106
Engedély szam: MUV. MIN.B/PHV/1016/1992
Felel6s Kiadd: Podhorszki Istvan polgarmester

Egyeéb kozerdeku
informaciok
Az 6nkormanyzat dontését kovetSen a
Kapolndsnyéki Kisbird szerkesztési és
nyomdai munkait az ALPHA-VET Kft végzi.
Az 6nkormanyzat hivatalos lapjaban a
tovabbiakban is biztositjuk a lakossag és a
teleplilésen miikodé vallalkozasok részére
a hirdetés, reklam kozzétételének lehe-

t6ségét valtozatlan dijfeltételek mellett,
melyek az aldbbiak:

1/32oldal...........800,-Ft
1/16oldal......... 1.600,- Ft
1/8oldal.............. 2.500,- Ft
Yaoldal .o 5.000,- Ft
%oldal..........10.000,- Ft
1/1oldal...... 20.000,- Ft

Felhivjuk a figyelmet, hogy az aktuadlis
lapszamban megjelentetni kivant k6zér-
dekai cikk, hirdetmény, reklam szovegét a
hénap 15. napjaig lehet leadni az 6nkor-
manyzati hivatalban Németh lldiké részére.
A hirdetmény dijat ezzel egyidejlileg az
onkormanyzat pénziigyi irodajan kell
befizetni.

HUMAN CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

2481 Velence, Zart utca 2. » Tel/Fax: 22-470-288
Email: human0Ol@freemail.hu ¢ Honlap: www.human01.eoldal.hu
INTEZMENYVEZETO: TOROK AGNES
CsaladsegitG: Horvath Zsuzsanna megtalalhato: csiitortok 8-12-ig, 2481 Velence, Zart u. 2.

SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO EL-
LATASOK:

e Gyermekjoléti szolgdltatas
Egységvezet6: DOcziné Horvath Erika
ElérhetGség: Velence, Zart u. 2.
Telefon: 22/470-288

e Csaladsegités
Egységvezets: Torok Agnes
ElérhetGség: Velence, Zart u. 2.
Telefon: 22/470-288

e Hazi segitségnyujtas
Egységvezetd: Palanki Katalin
ElérhetGség: Velence, Zart u. 2.
Telefon: 22/589-157
Mobil: 06/30 915 1895

¢ Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas
Egységvezetd: Palanki Katalin

ElérhetGség: Velence, Zart u. 2.
Telefon: 22/589-157
Mobil: 06/30 915 1895

JOGI TANACSADAS (havonta egy alkalom):
JOGI TANACSADAST CSAK ELOZETES BE-
JELENTKEZES ALAPJAN LEHET IGENYBE
VENNI.

Tel.: 22-470-288 A tandcsadds ingyenes!
Helyszin: Velence, Zart u. 2.

NYUGDIJ ES TARSADALOMBIZTOSITASI
SZAKTANACSADAS, UGYINTEZES:

Tanacsadd: Bencsik Ferencné
Elérhet&ség: Szerda 9.00-11.00-ig
Velence, Zart utca 2. Telefon: 22/470-288

Horvdth Zsuzsanna
csalddgondozé



Telepiilési Ugysegéd

A Gardonyi Jarasi Hivatal telepilési ligysegédje min-
den pénteken 9.15-10.00 6ra kozott fogaddodrat tart
Kapolnasnyéken az Onkormanyzati Hivatalban. Az
Ugysegéd tdjékoztatast ad a jarasi hivatal hatasko-
rébe tartozd ellatasokrol, segitséget nyujt a nyom-
tatvanyok kitoltésében, valamint eljuttatja azokat a
jarasi hivatal GgyintézGihez. llyen ellatasok példaul
az dpolasi dij, id6skoruak jaradéka, kozgyogyellatas,
egészségligyi szolgaltatasra valod jogosultsag és az
aktiv kortak ellatasa.

Az ligysegéd elérhetbségei:

e-mail: horpacsine.krecs.erzsebet@fejer.gov.hu

KVAK-HUS
Kvak Zoltan — kistermel6
2475 Képolnasnyék, Ady utca 53.
Tel.: 06-30/369-4446

Hagyomanyos médon érlelt fiistolt aruk!

A Kapolnasnyéki Vorosmarty MG. Kft traktoros
munkatarsat keres.

Jelentkezni a vorosmartykft@oktavnet.hu cimre
kildott onéletrajzzal lehet.

Fiistolt csont 700.- Fiistolt kolbasz 2000.-
Elsd csiilok 1200.- Fehér szalami 2200.-
Hatso cstilok 1400.- Paprikas szalami 2200.-
Fiistolt csaszarveg 1400.- Mangalica sonka 2500.-
Kenyér szalonna 1400.- Mangalica lapocka 2500.-

Kolozsvari szalonna 2100.-  Mangalica szalonna 2200.-

Darabolt comb 2300.- Mangalica kolbasz 2500.-
Darabolt lapocka 2300.- Toros csomag 1400.-
Felsal sonka 2500.- Siit6 kolbasz 1400.-
Angol szalonna 2500.- Disznésajt 1700.-

Fiistolt tarja 2500.- Toportyti 2400.-

Zsir 700.- + doboz

Tudja On, hogy addjabdl akar 130.000 Ft jovairast is kaphat nyugdijcélu
megtakaritdsdhoz?

KERJEN KALKULACIOT!

Kiildje el SMS-ben a NYUGDIJ szét, visszahivom!

GENERALI

Minden, ami biztositds!

- Gyermekjové program, hogy legyen mibél tanittatni gyermekét.

- Egészségbiztositds, hogy ne kelljen hénapokat vdrni fontos vizsgdlatokra.
- Gépjarmdi biztositds (KGFB, CASCO)

- Utasbiztositds (egyéni, csoportos, kiilféldi munkavdllaldshoz)

- Lakdskassza (Fundamenta)

- Vdllalkozdi vagyon és felelGsség biztositdsok

- Mezégazdasdgi biztositds

- Egészségpénztdr (20% kedvezmény a gydgyszerek drabdl)

- Lakdsbiztositds egyénre szabott modozatokkal, akdr 65% kedvezménnyel!

Szabé Ferenc

Képviseletvezetd
Irodak: 2475 Kapolndsnyék, F6 utca 45. )
8060 Mér, Dedk F. it 26 -ﬁ
FEl DN
Tel.: 30/502-7517 GENERALI
20/225-4300

.{bﬁd ANTENNA,
-« -RIASZTO, -VILLANY,

v FOLDI ES MUHOLDAS ANTENNAK szerelése, javitdsa
-,UPC Direct” Barhol az orszagban elérhetd tanyéros tévé
-,MinDig TV” Digitalis foldi televizios szolgaltatas

v' VILLANYSZERELES és EON VILLANYORA HELYEK
kialakitdsa, ,,AMPERNOVELES”

-Lakéépliletek komplett villanyszerelése, javitasok
- Erlntesvedelm| feIuIV|zsgaIat dokumentacid készitése

v RIASZTOSZERELES és videokamerds megfigyelGrendszerek, stb...

GERGELY SAT BT.
0630/981-63-63
www.gergelysat.hu
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