


ONKORMANYZATI HIREK

A Keépviseld-testllet 2020. évi elsd nyilvanos Gléseén
megalkotta a koztisztviselok 2020. évi illetményalap-
jarol szolo 6nkormanyzati rendeletet, melynek ér-
telmében a Kapolnasnyéki Kozds Onkormanyzati
Hivatalban foglalkoztatott kdztisztviseldk 2020. évi il-
letményalapja 50.000 Ft-ban kerillt megdllapitasra. A
Kapolndsnyéki MakettezOk Barati Kore altal szervezett
orszagos makett kidllitas és verseny kéltségeihez az
onkormanyzat 100.000 Ft tdmogatdssal jarult hozza.
A Képviseld-testiilet dontott a Kenessey utca vizvezeték
halozat boviteserdl, melynek soran a Kenessey utcai
Onkormanyzati ingatlan, valamint 2 maganszemeély in-
gatlandnak vizelldtasa megoldadik. A kivitelezes kolisége
sszesen 2.921.000 Ft, melyre fedezetet a 3 ingatlan-
fulajdonos egyenld aranyban biztosit. Az 6nkormanyzat
tulajdondban 4llo, Kapolnasnyék, Gardonyi Ut 29/A 2.
szam alatti lakas burkolatcseréjének munkadijara a
képviselék 550.037 Ft fedezetet biztositottak, az épi-
16- 6s segédanyagokat az el6z0 évben beszerezte az
Onkormanyzat 213.640 Ft 6sszegben. A Kdpolndsnyéki
Vorosmarty Sportegyestilet és a Pusztaszabolcsi Szaba-
didd Sportegyestlet Tanccsoport szakosztalya keérelmet
a Latin Open és Tanciskolas verseny koltségeinez valo
hozzajaruldsrol elnapolta a Kepviseld-testlet.

2020. februar 10-ei Ulésén a Képviseld-testiilet
2/2020.(I.171.) szamu rendeletével elfogadta az on-
kormanyzat és intézményei 2020. évi kiltségvetéset.
E szerint az énkormanyzat és intézményei 2020. évi

tervezett kiadasi és beveteli f60sszege 819.701.198 F.
Ezen bellil a mikodeési kiaddsok dsszege 635.416.577
Ft, a felnaimozasi (beruhdzas, felljitas) kiadasok Gsz-
szege 184.284.621 Ft. A 2020. évi koliségvetéseben
az el6z0 évi koltségvetési maradvany 333.905.854
Ft, melybdl 213.905.854 Ft kotott felhasznalasu, mig
a fennmaradd 120.000.000 Ft szabad maradvany. A
koltségvetés jovahagyasat kivetden a testilet elfogadta
az dnkormanyzati képviselok és bizottsagi tagok tisz-
teletdfjardl és természetbeni juttatasairol szold 3/2017
(I.14.) 6nkormanyzati rendelet mddositasat, melynek
lényege, hogy a kilsds bizottsagi tagok tiszteletdija 50
%-kal emelkedik, 2020. januar 1-16I bruttd 49.500
Ft lesz. A Képvisel6-testllet elfogadta a képviselok
vagyonnyilatkozattétell kotelezettségének teljesitésérdl
sz0l0 beszamoldt. A képviselok hatarozatban rogzitet-
ték a polgarmester 2020. évi szabadsdganak (iteme-
76561, és a részére jogszabdly alapjan jard évi bruttd
200.000,- Ft ésszeg(i cafetéria juttatast. Ezt kdveten a
képviseld-testlilet meghatarozta a Kapolnasnyéki Kézos
Onkorményzati Hivatal kiztisztviseldi részére a 2020.
évi teljestmenykdvetelmények alapjat képezd célokat,
majd dontott a “Civil szervezetek 2020. évi dnkor-
manyzati tmogatasa” cimmel palyazat kiirasarol es
elfogadték Kapolndsnyék Kozség Onkorményzat 2020.
évi rendezvényterveét. Mddositottak a Képvisel§-testlilet
szervezeli s mikodesi szabalyzatardl szolo 2/2015
(I10.) 6nkormanyzati rendeletének 3. fliggelékét, mely

tartaimazza az 6nkormanyzat kozfeladatainak, szakmai
alaptevékenységeinek kormanyzati funkcidkba sorola-
sat. Elfogadték az Onkormanyzat sajat bevételeinek, va-
lamint adossagot keletkeztetd gyleteibdl eredd fizetési
kotelezetiségeinek a koltségvetési évet kdvetd harom
gvre varhatd 0sszegérdl szold koltségvetési pénzligyi
kitekintd hatarozatot a 2020-2023 évekre vonatkozo-
an. A Képvisel6-testilet maximum 300.000 Ft egyszeri
tamogatast biztosftott a Kapolnasnyéki Vordsmarty Spor-
tegyestllet és a Pusztaszabolcsi Szabadidd Sportegye-
stlet altal, 2020. dprilisara szervezett Latin Open €s
Taciskolas verseny megrendezésenek koltségeinez. A
keépviselok dontottek a munkagep-tarold megépitéserdl
és a nyugdijaskiub teraszanak fedésérdl, mely munkak
elvégzésére 0sszesen 3.631.300 Ft fedezetet biztosi-
tottak. Ezt kovet6en lakossagi kérelemre dontottek az
dnkormanyzat tulajdonaban allo Kapolnasnyék 120/7
nrsz-U, 88 m2 alaptertletd kivett kdzterilet besorolast
ingatlan forgalomképessé mindsitésérdl és 113.000 Ft
forgalmi értéken t0rténd ertekesiteserdl.

Tajekoztatjuk a lakossdgot, hogy a kapolnasnyeki vas-
Utallomason kialakult parkolasi gondok megoldasaval
kapcsolatosan dnkormdnyzatunk megkezdte az egyez-
tetést a MAV Zrt. Teriileti Igazgatéségaval, valamint a
Magyar Kozdt Nonprofit Zrt-vel,

Podhorszki Istvan
polgarmester

PALYAZATI FELHIVAS
~ CIVIL SZERVEZETEK 2020. EVI
ONKORMANYZATI TAMOGATASARA

Képolndsnyék Kozség Onkormanyzat Képvisel-testi-
lete .../2020. (I.10.) hatdrozatdval palyazatot hirdet a
telepllésen székhellyel rendelkez6 vagy a teleplilésen
mikadd egyestletek, civil szervezetek, alapitvanyok
részére pénzbeli Gnkormanyzati tdmogatasra.

1. A palyazat cime és célja:

A palyazat cime: ,Civil szervezetek 2020. évi dnkor-
manyzati tdmogatdsa’.

A pélyazat célia a helyi cvil szervezetek dltal az 6nkor-
manyzat feladatkérébe tartozd vagy ahhoz kapcsolodo,
a helyi kdzsség érdekeit szolgald tevékenységek ella-
tasanak tdmogatdsa a mikadeési koltségekhez, illetve a
programok megvalositdsahoz tortend hozzajarulds dtjan.

2. Tamogato megnevezése:

Kapolndsnyék Kozség Onkorményzata 2475 Kapolnds-
nyék, F6 utca 28.

3. Tamogatashan részestilhet:

a) aki a palyazati felhivasra a palydzati kirasnak megfe-
lel6 palyazatot nyujt be, vagy

b) aki tdmogatds irant egyedi kérelmet nyujt be, vagy
¢) akinek a javéra az nkormdnyzat mindenkori koltség-

vetési rendeletének eldiranyzataban cimzetten tamoga-
tas kerll megdllapitasra.

4. Nem részesithetd targyévben tdmogatasban az
a palyazo, aki az dllamhaztartasrol szolo 20171, évi
CXCV. torvény, valamint az annak végrehajtasarol szolo
368/2011.(XI1.31.) Kormanyrendeletben megfogalma-
zott feltételeknek nem felel meg.

5. Kettd évig nem részesithetd tdmogatasban a Tamoga-
tott, ha az Onkarményzattol kapott el6z6 évi timogatas-
rol a tamogatdsi szerz6desben meghatarozott hatariddig
nem szamol el.

6. Az elbiralasnal eldnyt jelent:

a) ha a rendezvény, program egyGttmikodésben, civil
Osszefogasban kerlil megvalositasra, vagy

b) ha a civil szervezet, kiszervezett kulturalis tevekeny-
ségként tehermentestti a telepiiiés kulturalis feladataira
szant koliségvetési Osszeget, vagy

¢) az olyan program, rendezvény, mely a telepilés hir-
nevet, ismertségét ndvel, vagy

d) ha tradiciondlis rendezvényrdl van szo, vagy hagyo-
manyteremtd céllal keriilt megrendezésre.

7. A pélyazatot Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat

Képviseld-testiletének az dllamhaztartason kiviili forras
atadasarol, atvételérdl szolo 5/2018 (V. 29.) 6nkor-
manyzati rendeletének 1. melleklete szerinti adatlapon
kell benyuijtani.

8. A palyazatot Kapolnasnyek Kozség Polgdrmesteréhez
(2475 Kapolnasnyek, FO utca 28.) lehet benyujtani
2020. marcius 10. 12 éraig.

9. A palyazattal kapcsolatban felviagositast Szabone
Anosi lldiké jegyz6 ad a 06 22 574-100/115 telefon-
szamon, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalban

lgyfélfogadasi iddben.

Felhivjuk a Tisztelt Palyazok figyelmét, hogy a kdzpén-
7ekbdl nyjtott tAmogatdsok dtlathatdsaga érdekében
a 2007, évi CLXXXI. torvény alapjan minden palydzat
esetében az 6sszeférhetetlensegrdl, illetve érintettsegrol
nyilatkozni kell. A nyilatkozat kitdltése minden palyazat
esetén kotelez6, annak elmulasztasa a palyazat érvény-
telenségét vonja maga utan. A nyilatkozatot a palyazati
adatlap tartalmazza. Amennyiben a 2007. évi CLXXXI
torvény 8. § (1) bekezdeése alapjan az érintettség fennall,
gy Kozzétételi kérelmet” is kotelezéen csatolni kell a
palydzathoz.



IDGPONT
Januar 18. 15 dra

Marcius 7. 20 dra

Marcius 13. 17 ¢ra

Marcius 21. 17 dra

Aprils 12. 10 6ra-12 éra

Aprilis 30. 10 6ra
Majus 25-29.
Majus 30. 9 dra

Majus 31. 9 ¢ra-12 dra

Junius 4.
Junius kézepe
Auguszius eleje
Auguszius 8.

Augusztus 20.
Szeptember 1. 8 dra
Szeptember 12. 10 ¢ra
Szeptember 12. 14 dra
Szeptember 25-26.

Oktober 1. 14 dra
Oktober 6. 16-17 ¢ra

Oktober 10.

Oktober 22. 17 dra

November kizepe
December 1. 17 dra
December 1. 18 dra

December 6. 14 ¢ra-17 dra

RENDEZVENY

Alarcok
Zenés krimivigjdték 2 részben

NGnapi bal
Unnepi megemlékezés az 1848-

as forradalom és szabadsagharc
gvforduldjardl, koszorizas

Beszélgetés Schéffer Erzsébet irdval
Husvéti tojaskeresés

Nyuszifutas

Gimnaziumi ballagas

Tehetségek Galdja

Ovodai ballagés

Gyermeknap

Nemzeti Osszetartozas Napja
Tanévzard innepély, ballagas
Anyatejes Vilagnap

Pettend Bucsu

Szent Istvan llamalapit és az Uj Kenyér
Unnepe-kenyérszentelés

Tanévnyitd innepély

A tavalyi faliltetés ota sziiletettek
koszontése, faliltetés

Sziireti felvonulds és bal

Szent Mihaly Napi Vigassagok
Diszpolgari cim

ldsek vildgnapja

Megemlékezes az aradi vértandkrol

HEPP- Z(irzavaros roménc két részben
Megemlékezes az 1956-0s forradalom és
szabadsagharc évforduldjardl, koszortizas
Marton napi ldmpds felvonulas
\Brosmarty faklyas megemlékezés
Vorésmarty EmiékmUisor

Adventi nap
Mikulas

HELYSZIN
Mivel6dési Haz
Mivel6dési Haz
Mvelddési Haz, Hisok tere
Mivel6dési Haz
Jatszotér
Iskola
AMI
Mivel6dési Haz
Anyatejes Vilagnap

Trianoni Emigkmd
Iskola
Mivel6dési Haz
Pettend

Katolikus Templom

Iskola

Jatszotér

Mvelddési Héz
Vorosmarty park
Mvel6dési Héz

1848-as emlékm(
Mdvel6dési Héz

Mvelddési Haz, Hosok tere

F6 utca, dvoda
\Brosmarty park, Vorésmarty Emlékhaz
Mvel6dési Haz

Mivel6dési Haz, Vorosmarty park

© SZERVEZO

Felvonasi Tunetek Szinhazi Mdhely,
Kulturdlis Bizottsag

Kulturdlis Bizottsag
Iskola, Kulturdlis Bizottsag

Kapolndsnyéki Olvasokor és a
Kapolnasnyéki Kényvtar

Kulturdlis Bizottsag
Szabd Dora Andrea

Iskola
AMI
Ovoda

Képvisel6-testilet, Hivatal dolgozoi,
Nyugdijas klubok, iskola, dvoda

Képviseld-testlet
Iskola

Szita lldikd

Kupi Lasz6

Katolikus Egyhdzkozség
Iskola
Képviseld-testilet

Baratsag klub, iskola, Kulturdlis Bizottsag

Képviseld-testilet, Hivatal dolgozdi,
Nyugdijas klubok, iskola, Gvoda

Képviseld-testulet, Hivatal dolgozdi, Gvoda
Képviseld-testllet

Felvonasi Tunetek Szinhazi Mhely,
Kulturdlis Bizottsag

Iskola, Kulturdlis Bizottsag

Ovoda
Iskola
Kapolnasnyéki Olvasokor

Kulturdlis Bizottsag,
Hivatal dolgozdi



KARACSONY MARGOJARA

A szeretet (innepének kozeledtével Obolér Ferenc ka-
polnasnyeki lakos felkarolt egy nagyon szép kezdeme-
nyezést. O és segitdi arra gondoltak, hogy a telepiilésen
16bb olyan lakos is €l, akinek jol esne Kardcsonykor egy
tanyér finom halaszlé. A gondolatot tett kévette 6s 2019,
december 22-én a Vorosmarty parkban 6sszegy(ilt a
kicsi, de annal lelkesebb csapat. Megfézték a finom
haldszét és ajandékcsomagokat keszitettek a felajn-
lott stiteménybdl, gyimoélcsbél, majd eljuttattak azokat

a csalddokhoz. Onzetlen segitségiikkel, adomanyukkal
kozel 100 ember Unnepét tették boldogabba.

A kezdeményezes tamogatdi voltak: Vass Lajos, Szdz-
szorszép Viragbolt, VRT-Autd Kft., Nusi 100 Ft-os bolfja,
Nemes cukraszda, Andi turi, Fabian csalas, Bognar ABC,
Bird Karoly, Dizi-Therm Kft., Nagy Boldizsar, Horvéth
Laszl6, Szent Orban vendégld, Vurczinger Zsuzsanna,
Papir Velence Kft. (papirbolt), Finom Etkek Haza, Képol-
nasnyék Kozség Onkormanyzata, Obolér Ferenc.

we

JNEA

Az Ercsiben miikodd Felvonasi Tlnetek Szinhdzi M-
hely 2017 februdrjaban alakult. Céljuk a szinhdz va-
razslatanak megismertetése minél szélesebb korben. A
Kapolnasnyéki Mivel6desi Hazban 2020. januar 18-an
szombaton, nagy sikerrel mutattak be a Robert Thomas
Nyolc nd cim(i dramaja motivumainak a felhasznalasaval
késziilt , Alarcok” cimdi krimi-vigjatékot. Az eldadas alatt

sokat nevettink, a szinetben kdzos jatékon talalgattuk,
hogy ki lehet a gyilkos. A betétdalok pedig még szeret-
hetobbé tették a produkciot. Valdban az alarcok lehul-
lottak és szembestiltink a ndi karakterek valodi arcaval.
Koszonjlik szépen mindenkinek, akik eljottek megnézni
ezt az izgalmas eldadast. Kilén koszénet Szmilkdné
Mendege Anikonak az otletért.

Aki esetleg lemaradt az elfaddsrol, annak lehetdsége
lesz 2020. okidber 10-én szombaton megtekinteni a
tarsulat j, sajat darabjat , amely Molnar Ferenc ,Az Ibo-
lya" cim(i szinmive alapjan készlilt ,Csipketlindér” cim(i
zenés vigjatek lesz. Folytatas kovetkezik!

Kulturdlis Bizottsag



I EGESZSEGTUDATOSSAGES
EGESZSEGMEGORZES

A

Tobb szaz Velencei-td korlil él6t sikertlt elémi és meg-
szolitani az EFOP-1.5.2-16 kddszamu, ,Human szolgdl-
tatdsok komplex fejlesztése a Velencei-16 térségében”
elnevezésti palyazat keretében megvalositott egeszseg-
kultira-fejlesztd és életmadvaltd programokon. A palya-
zat egészséggel foglalkozd beavatkozasainak f6 celia
a koz0sségi s egyéni egeszségkultira, a prevencios
szolgaltatasok fejlesztése, valamint a tartds attittidvaltas
volt. A programban helyet kapott a helyi népegészség-
Ugyi helyzet feltérképezése is egy 500 fdre kiterjedd
Onkéntes felméréssel, mely szamos egeszségigyi és
életmddbeli kérdésre kitért.

Az egészséglgyi felmérés 2018 nyardn kezdGddtt, a
kérdések kozott szerepeltek az altalanos fizikai élla-
potra (pl. edzettség), az étkezés valtozatossagara (pl.
gylmdlcs- és zOldségfogyasztas ardnya), a kilonbdzé
egészségligyi sziirésekre jaras gyakorisagara és konkrét
betegségekre (pl. magas vérnyomas, cukorbetegség,

\ .m.l

daganatos betegségek) vonatkozd kérdések is. A lakos-
sdg egészséglgyi felmérése mellett interjuk is készUltek
a helyi egészségligyi alapszolgaltatasok szerepldivel is.
Az adatokat statisztikai modszerekkel elemeztlik, majd
értekeltik. A legnagyobb stlyt képviseld kockazatot a
magas vernyomas betegség (30,6%), a testtdmeg-in-
dex alapjan meghatdrozhatd tulstly és elhizas (50%),
a dohanyzds, a mozgasszegeny €életmod (32,5%),
iletve az ezzel 8sszefliggd mozgasszervi betegségek
jelentik térséginkben. A felmérés eredményei alapjan
kirajzolddott egy helyi problématérkép, amely segitett
egy lokalisan megvalosithatd cselekvési terv megfogal-
mazasaban is.

Mind az 6t, projekiben részt veve telepilésen szervez-
tlink életmodvaltd napokat, melyeken a pozitiv példak,
a sikeres életmodvaltds és az egészséges taplalkozds
allt a kézéppontban. Az életmodnapokon résztvevoket
kuldnbtz6, az egészséges életmadot segitd szolgaltata-

{ .
i . i - .

sokkal, tippekkel dsztbnoztik az egészségesebb életre.
A programokon kulén hangstlyt kapott a szenvedélybe-
tegségek és figgdségek (pl. dohdnyzds, alkoholizmus)
kérdéskore is.

Gérdonyban elsé alkalommal 2018 decemberében ke-
rlilt sor a programra, melynek célja volt, hogy megmu-
tassa Gardony és a kornyezd teleplilések lakossaganak
az egeszseges életmod nydjtotta elényoket, aktivizalia és
kildnbtz6 sportagakkal ismertesse meg a részivevoket.
Velencén a 2019 februarjaban tartott életmddnapon
résztvevok tanacsot kaphattak tobbek kozott dietetikus-
t6l és gyerekjoga oktat6tl is. A REV Karitasz specidlis
szemiivegek segitségével mutatta meg az érdekidok-
nek, hogy milyen érzés kilonféle szerek dltal okozoft,
badult tudatallapotban lenni.

Folytatds a kévetkezd oldalon.



Folytatds az eldzo oldalrol.

Marcius 9-én Sukordn kerlilt megrendezésre az élet-
maodvalto nap, amelyen az érdekldck megvizsgaltathat-
tak tobbek kozott latdsukat és hallasukat, meghallgathat-
tak Dr. Szab6 Andrds Ez is fliggdség?! cim(i eldadasat a
fliggGségekrdl és a szenvedélybetegségekrdl, valamint
véradason is részt vehettek.

Az anydk testi, lelki és szellemi jolétét helyeztiik ko-
zéppontba mdjus 4-i agardi életmodvaltd napunkon.
A résztvevik tbbek kozott eldadasokat hallgathattak
meg arrdl, hogy stilusukkal parhuzamosan miként tudjak
fejleszteni Gnmagukat, erdforrasaikat és dnbizalmukat

Mdjus kdzepén rendeztik meg a masodik életmadvaltd
napot Velencén, ahol a program a helyes életmddra sz-
16nz0 séta mellett kiemelt figyelmet szentelt a minden-
napi fliggdségeknek és ezek elhdritdsdnak, melyekkel
kapcsolatban a REV Karitasz munkatérsai vildgosftottak
fel az érdeklGddket.

Az els6 pakozdi életmddvaltonap a hagyomdnyos sar-
kanyereszté nappal egy(tt keriilt megrendezésre. A
résztvevok egeszségigyi sziiréseken vehettek részt,
emellett a helyi védéné arra is szant id6t, hogy az ér
deklGddkkel a dohanyzas, az alkoholizmus és az elhizas
kdros hatasairdl beszélgessen.

A kapolnasnyeki életmodnapra szeptember 7-én ker(ilt
sor, melyen a ldtogatok az egészséges élet kilonbdzé
terlileteivel ismerkedhettek meg. Beszélgethettek szen-
vedélybetegségekrdl és tandcsokat kaphattak életmad-
valtds és egészsegmegdizes témaban is.

Eletmddnapjainkon és a két nagy sportagvlaszton, a
MozgaTon is szerepet kaptak az egészséqligyi sz(iré-
sek, melyekre kiilon 6sztndztlik is a térség lakosait s
igyekeztink felhivni figyelmUket a szlirések fontossaga-
ra. A programokon t6rténd mobil sz(irések legtobbszor

vermyomas- s vércukormerest tartalmaztak, de tobb al-
kalommal is kiegész(iltek tobbek kozott hallds- és latas-
vizsgalattal, testtartaselemzéssel és talpdiagnosztikaval.
Ezenkivll volt, hogy sz(irGbusz is érkezett a helyszinre,
amely teljes testdsszetétel elemzést is vegzett, A sz(irg-
seken résztvevd tobb szdz ember visszajelzést kaphatott
akiudlis egészsegi dllapotardl, illetve ahol az eredmé-
nyek alapjan indokolt volt, a sz(irést vegz egészsegligyi
szakemberek tovabbi vizsgalatokat javasoltak.

A projekt soran kiemelt figyelmet kapott a kisgyermekek
és kamaszok egészségtudatossaganak fejlesztése, hi-
szen fontos, hogy a mai fiatalok elsajatitsak az egészsé-
ges életmddhoz szilkséges ismereteket, valamint hogy
egészségesek legyenek. Ennek érdekében 10 alkalmas
programsorozatot inditottunk a térség iskoldiban, hogy
az egeészsegiudatossagot kdzelebb hozzuk a fiatalsag-
hoz és mozgasélménnyel ajandékozzuk meg Gket. Az
alkalmakon szakemberek mutattak be kilénbdzd sport-
dgakat és mozgasformdkat, példaul a gyerekjogat, a
sz0rfot, a sarkdnyhajdzast és a kiranduldst. Mesés ge-
rinctorna keretei kozott tobb alkalommal is jatékos spor
tolasra buzditotiuk a gyerekeket. A programokon sze-
repet kapott az egészséges testtudat és az egészseges
taplalkozas témdja, valamint a relaxalds fontossdga is. A
program soran t6bb mint 600 fiatalt ismertettiink meg
az egeszsegiudatos élettel 6s Osztondztlink sportoldsra.

Az egészséqigyi felmérés, a fiataloknak szolo progra-
mok, az életmddvaltd napok és a mobil szlirések az
EFOP-1.5.2-16 kodszamu, ,Humdn szolgaltatasok
komplex fejlesztése a Velencei-to trségében” elneve-
76s(i palyazat keretében, a Vektor Koz0sségi Pont szer-
vezésében valdsultak meg. A palydzat tdmogatja tobbek
kozott az egészséges életmdd és sportolas népszer(i-
sitését, a fiatalok egészségtudatossagra 6sztonzeését,

valamint a rendszeres egeszségligyl sziréseken valo
részvételre vald motivaldst is. Koszonetlinket fejezzik ki
minden kdzremiikoddnek és részivevinek, akik lehetd-
v tették a programok megvaldsuldsat!
A programokrol és a palyazat egyéb programjairol rész-
letesen a www.vttnonprofit.hu/vektor weboldalon és a
www.facebook.com/vektorkozossegipont oldalon lehet
tajékozadni,
Szabo Dora
Vektor Kozosségi Pont




OVODAI HIREK

Kedves Olvasok!

Minden Kishiréban honaprol, honapra igyeksziink bemutatni az ovodankban folyo szakmai munkankat, Az elmiilt idészakban
olyan megtiszteltetés ért minket, hogy szakmai folyoiratban jelent meg rolunk cikk, €s felkérést kaptunk bévebb bemutatko-
zdsra a Kovetkezd szamban. (A Kisgyermek 2020.01.) A megjelent cikket az alabbiakban kézoljiik, egyuittal kiszonetiinket

fejezziik ki az elismerd szavakért

Baldzs Maridnak.
fagott — zongoratanar

MPT Szines Hiirok Szakosztaly-vezetd

AZ OVODA ISKOLAELOKESZITO SZEREPE
PEDAGOGUSKENT SZULO SZEMMEL

Kozel harminc éve pedagogusként dolgozom zenei
alapfoki mivészeti iskolaban. Tobb generacio felndtt ez
alatt a néhany éviized alatt. Rengeteg pozitiv &s negativ
példaval taldlkoztam tanari palyam soran, azonban most
a pedagogus szemszOghdl kilépve, sajat tapasztalataim
alapjan elsdsorban szUléi szemmel probalom megkoze-
liteni az dvoda iskolael6keészité szerepét.

Kétgyermekes anyukakent sajat hibdimbal is tanul-
va ra kellett j6nném, hogy az Gvodas évek felkészitd
szerepének sokkal nagyobb jelentdsége van, mint azt
gondolndnk, és ez a funkcidja napjainkban egyre ero-
sédik. Ovodapedagdgusok és szillék egyarant nehéz
helyzetbe kerliltek azzal, hogy a 2020 szeptemberéig
6. életéviket betdltd gyermekek tankotelesek lettek, igy
kevesebb id6 jut a nyari szliletésti gyermekek felmere-
sére, felkeszitésére. Ez nem csupan az dvondk, ovoda-
vezetbk szamara, hanem a szll6k szamara is nehéz,
és feleldsségtelies feladatot von magdval. Szerencsére
azt tapasztalom, hogy a szilléi szemiélet is valtozik, és
egyre kevesebb szI6 tekinti ,gyermekmegdrzének” az
Ovodat. Biztos vagyok benne, hogy sok sz{il§ ddntene a
mellett, hogy gyermeke meég egy évet toltsdn az Gvodai
fejlesztésben csupan azért, mert a kisgyermek még nem
képes sokdig egy helyben maradni, vagy koncentralni,
azonban ez a lehetdség korlatozodik. Az dvoda javas-
latdra szakszolgdlati vizsgdlat szlikséges annak eldon-
tésére, hogy a gyermek tényleg iskolaérett e, vagy meg
vannak olyan hidnyossdgai, melyek azt kizarjak. Mar az
Ovodaban komoly felelfsség a szakemberek szdmdra
Kisz(imi azokat a kisgyermekeket, akiknek valdban szik-
séglik van a szaktanacsadoi véleményre. Ez azonban
nem csak az dvoda, hanem a szll6 feleldssége s, €s itt
hangstlyoznam ki eldsz0r az dvoda és a sz{ild egy(itt-
miikodésének fontossagat.

Visszatekintve az Gvoddba épésre, az elsd Gvodaban
t0Itott napokra, hetekre, a beszoktatds iddszakara,
hatalmas 16pés az otthon toltott meghitt évek utan az
elszakadds a szlil6tdl. Bz a szlilének is és a gyermeknek
is egyarant nehez és komoly id@szak. Az dvodai elsd év
a kozosségbe valo beilleszkedesrdl, szocializaciordl, a
tarsak elfogadasardl, az alapvetd ovodai rend és szabd-
lyok megtanuldsarol szol. Az dvoda személyiségfejleszté
szerepe jelentds az elsd évben, de nagyon fontos a szl
161 egylttm(ikddeés és a gyermek felé sugdrzott pozitiv
megerdsités mindkeét oldalrdl. Sajat tapasztalatom alap-
jan, nagyobbik gyermekem fejlddésére visszatekintve
jottem rd arra, hogy az dvodaba vald beilleszkedés, a 3

éves korban tapasztalt pozitiv éimények vagy traumak,
ranyomjak bélyegliket az iskoldba lépés iddszakara is.
Azt a gyermeket, aki nehezen illeszkedik be a kozos-
ségbe, és esetleg nem kapja meg az dvodaban a kelld
segitséget, sajnos akar felndit koraig is végig tudja ki-
sémi ez a probléma.

A masodik év sz(il6i szemmel sokkal kdnnyebb. Gyer-
mekiink beilleszkedett, szeret dvoddba jarni, azonban
ha ez nem igy van, akkor annak okat lényeges feltami.
Ebben az évben mar tarsas kapcsolatok, ,baratsagok”
is Kialakuléban vannak. Mindennek ellenére tudatos
szlilékent nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy az
dvodaban felméréseket végeznek gyermekiink képes-
ségeirdl. A kommunikacio, a megfigyelés, beszédértés, a
figyelem, a feladattudat, a mozgaskoordinacid vizsgalata
nem csupan azt jelzi, hogy mire kel otthon is odafigyel-
nlink, vagy miben kell segitséget nydjtanunk, hanem
arra is ramutat, hogy gyermekiink miben kimagaslo.
Amennyiben olyan szerencsénk van, hogy az 6voda-
ban szamos kiilonféle foglalkozas kozil valaszthatunk,
érdemes olyan iranyt valasztani a felméréseket alapul
véve, mely gyermekink szamara sikerélmeényt ad. Az
sem baj, ha egy-egy foglalkozast kiprobdl, és tgy dont,
hogy nem szeretne részt venni rajta. Ha teret adunk
gyermekiinknek valasztani, tbb dolgot kiprabalni, akkor
nagycsoportos kordra mar 6 maga is kideriti, hogy mi az,
ami érdekli, miben vesz szivesen részt. Ennek alapjan
sziléként mi is jobban fel tudjuk mérni érdeklGdesi korét,
és a gyermekinkkel foglalkozd Gvodapedagdgusokidl
megerositést tudunk kemi ezzel kapcsolatban. Fontos a
foglalkozasok nyomon kdvetése, a gyermek vélemenyé-
nek, tapasztalatainak, éményeinek meghallgatasa, de
legaldbb annyira fontos, hogy a kiilonorat tartd pedago-
gustdl is folyamatosan informalddjunk. A foglalkozasok
altal megtanul a gyermek alkalmazkodni, kizokkenni a
foglalkozasok kezdetekor éppen aktualis tevekenység-
bdl, mely szintén segiti majd az iskoldba Iepéskor.

A harmadik Gvodai év taldn a legnehezebb, de min-
denképpen a leg aktivabb az dvoda iskolaelGkészitd
szerepét vizsgalva. A folyamatos személyiségfejlesziés
mellett mar a kozépsd csoportban is kiemelt szerepet
kap, hogy a kisgyermek érise a beszédet, kbvesse az
utasitasokat és tudjon figyelni, de az utolso évben va-
lik igazan hangstlyossa a tanuldssal kapcsolatban 4l
készségek fejlesztése. Szuldként sokan abba a hibaba
esnek, hogy olyan ismeretanyagot szeretnének atadni
ebben a korban gyermekiiknek, melyre még életkorabol

adodoan nincs szliksége. Nem olvasni, szamolni kell
gyermekiinket megtanitani, hanem otthoni tevékenysé-
glinkbe bevonva feladattudatat alakitani. Természetesen
gatoni sem szabad gyermekiinket, ha a szamok vagy
a betlik vilaga érdekli, de csak annyit adjunk &t neki,
amennyit eletkoranak megfelelen fel tud dolgozni, meg
tud érteni. Nagyon lényeges az otthoni kommunikacio.
Az dvodaban tolt6tt idd kevés arra, hogy beszédértése
t0keletesen alakuljon, azonban az ott tolt6tt id6 megbe-
szélése személyisegfejlddésére is pozitiv hatassal van.
Atiszta artikulacio elvaras iskolakezdés el6tt, melyre az
ovodakban foglalkoztatott logopédusok nagy hangsulyt
fektetnek napjainkban. Sajnos sok a beszédhibas gyer-
mek, és sajdt gyermekemen tapasztalom, hogy atveszi
tarsaitdl a hibds kiejtést. Figyeljink szlléként, és ilyen
esetben probaljunk az elején segiteni helyrehozni, mert
rgzilés utan sokkal nehezebb. A kreativitds fejlesztése
mar az ovodai nevelés elsé éveben megkezdddik jaté-
kosan, eljutva a kézligyesség, aprd motorikus mozgasok
feflesztéseig.

Lényeges a mozgds, a mozgaskoordindcio fejlesziése. A
személyiségfejlesztés mellett az elsd pillanattol jdtékosan
jelen van az dvodai €életben. Az Gvoda lehetdségeibdl
adddik a modszerek kivalasztasa. Szildkent nem csu-
pan gyermekiink mozgasigényeét érdemes kielégiteni,
hanem érdemes tudatosan segiteni a fejlesztendd te-
riileteket, vagy olyan lehetGségeket biztositani gyerme-
kiink szamdra, melyet az Ovoda nem tud megvaldsitani.
Sok belvarosi dvodaban korlatozottak a lehetGségek
helyi adottsagaik miatt.,

Erdekes madon, az énértékelés alakitasa az vodai ne-
velésben a szilld felé nem kinyilvanitott egyértelmdien,
pedig taldn az egyik leg lényegesebb feladat mind a
sz(il6, mind az Gvoda szaméra. A pozitiv megerdsités,
visszajelzés tudatossaga kinat a kisgyermek énképének
alakulasdra. Megfogalmazott célnak kellene lennie, hogy
pozitiv énképpel rendelkezd gyermekek lépjenek ki az
ovoda kapujdn, igy az iskolai életbe valo beilleszkedés
is sokkal kénnyebb lesz szamukra.

Zdrogondolatokként dttekintve a 3 év mozgaimas, fel-
adattal teli és feleldsségteljes iddszakat, talan sok szlild
szamara mégis dilemma marad, hogy gyermekeét hova,
melyik dltalanos iskolaba irassa be, vagy hova felvéte-
lizzenek.

Folytatds a kévetkezd oldalon.
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Folytatds az eldzo oldalrol.

Nem biztos, hogy az a jo szempont szl szemszogbd,
ha a szomszédban van az iskola. Probdljuk a gyermek
képességeit (és itt nem csupan a kognitiv képességekre
gondolok), és érdeklédési korét Gsszehangolva iskolat
valasztani. Fontos dtgondolni, hogy a gyermek, vagy
mi, mint szlilok szeretnénk e azt az iranyt, amit kijelo-
ltink szamdra. Mar ennyi id6sen is képes a kisgyermek
sajét nyelvén megfogaimazni, hogy O mit szeretne. Az
Ovodabdl segitséget, tandcsot kapunk mindezzel kap-
csolatban, és ha siker(l jol déntentink, gyermekiink sza-
médra megkonnyitiik az alkalmazkodast, az (j feladatok

elfogaddsat és beilleszkedését.

Ovodak kozott is hatalmas kiilonbségek vannak helyi
adottsagalkbal, lehetdségeikbdl, célkitlizeseikbdl ado-
dadan. Ezt személyesen is tapasztaltam. Nagyobbik gyer
mekem belvarosi Ovodakba jart. Kisflam nagyon szeren-
csés helyzetben van, olyan vidéki ovodaba jarhat, ahol a
leirt fejlesztendd terliletek gyermekkdzpontu szemiéleten
keresztll valdsulnak meg, odafigyelve a gyermekek
egyéni fejletiségére, igényeire. A szamos délutani va-
laszthato foglalkozas mellett a hagyomany6rzes, a nép-

tanc, a zene beépll a kisgyermekek mindennapjaiba.

Batran Iépnek fel egy — egy rendezvényen, nagy szin-

padon is. Az dvoda dolgozdi egytttmikédve és nyitottan

segitenek a szlildknek, €s a nap barmely szakaban lé-

plink az dvoddba, mosolyogva fogadjak gyermekeinket.

Mindezért kdszonet a Kapolnasnyéki Napsugér Ovoda
vezetdjének, ovondinek és dolgozdinak.

Balazs Maria

fagott — zongoratanar

MPT Szines Hurok Szakosztaly-vezetd

 {MENNI

Taldn furcsanak tlnik, hogy a nydron még az Gvoda-
sok szertelenségével csapongd kisgyermek Gszt6l mar
komoly iskolds, és hogy az egyik naprol a masikra
megjelend elvarasokhoz milyen meglepden gyorsan
alkalmazkodik. A rejtély kulcsa a gyermek fejlédési fo-
lyamataban keresendd, amelyben a hetedik életév kor(il
fordulat kdvetkezik be. A valtozasnak mind testi, mind
pszichés jelei ismertek:

Testi, fizikai alkalmassag

A gyermek legaldbb 110-120 centiméter magas. A
stlya eléri a 18-22 kilogrammot. A fogvaltdsa meg-
kezdGdott. A lateralitdsa (kezessége) mar biztosan ki-
alakult, Végbe ment az elsd alakvaltozas is, megnyultak
avégtagjai és eltlint a pocakja (termeszetesen, ha volt.)
Az érzékszervei rendben vannak. A mozgasa 0sszeren-
dezettebbé valik.

Pszichés, szocialis alkalmassag

Nagyon fontos, hogy a kisgyermeknek a figyelme 5-15
percet meghaladja. Kizdrja az 0sszes zavar0 tényezot.
Kialakult vagy kialakuldban van a kudarctirése. Képes
hosszabh ideig egy helyben {ini, egyhangusagot képes
elviselni vagy ez a képessege javul, teljesitménymoti-
vdlt, Gnelldto tevekenységben egyre kevesebb segitse-
get igényel, elfogadja azokat a szabdlyokat, amelyek a
kozosségbe valo beilleszkedéshez sziikségesek, a sza-
balyokat képes alkalmazni. Fontos, hogy a jatékaban
és a beszélgetések sordn is megjelenik az iskolavaras.

Sziikséges kognitiv képessegek

Képes legyen tartosan lekotni magat rajzolassal, szi-
nezéssel, feladatlappal, konyvnézegetéssel. Rovidtavi
emlékezete megnd, igy kdnnyedén megtanul révidebb

versikéket vagy mondokakat.

Képes alak, forma, nagysag €s szin megdllapitasara, fel-
ismeri az azonossagot és killénbdzaséget, altalanossag-
ban tajekozott, megfeleld beszéd-, irds- és rajzkészsége
kialakult. Ki tudja magat fejezni egyszer(ibb dsszetett
mondatokban. Bizonyos szint(i mennyiségfogalom ki-
alakult (j0l haszndlja a kisebb/nagyobb t6bb/kevesebb
fogalmét, igazodjon el az 1-10ig terjedd szamok kozott).

A tankoteles kort, vagyis a hatodik életévét
legkésdbb 2020. augusztus 31-ig elérd gyer-
mek tovabbi egy nevelési évig dvodai neve-
Iésben maradasardl 2020. januar 1-jétél az
Oktatasi Hivatal dont.

Az eljaras a sz0I6 kérelmére indul. A sz{il6 barmilyen
indok alapjan vélelmezheti, hogy gyermeke szamara az
iskola megkezdése még nem indokolt. Az eljrast meg-
inditd kérelemben barmilyen relevans ok, korlimeny,
allapot, tény megfogalmazhatd, amely indokolttd teszi
az iskolakezdés halasztasat. Az eljarasban ezen kordl-
meények vizsgalatdra kerdl majd sor. A sziil6 a kérelmé-
hez barmilyen altala lényegesnek tartott dokumentumot
mellékelhet.

Az Oktatdsi Hivatal eljdrasa kozigazgatasi hatdsagi
elidras. Ha az Okfatdsi Hivatal Ugy ftéli meg, hogy a
megalapozott déntéshez kiildnleges szakeértelemre van
szllkség, akkor a terliletileg illetékes szakértdi bizottsag-
hoz fordul, amelynek munkatdrsai megfeleld szakérte-
lemmel rendelkeznek ahhoz, hogy megitéliek a gyermek
fejlettséget. A szakértdi bizotisag komplex pedagdgiai
— gyogypedagogiai — pszichologiai, szlikség szerint or-
vosi vizsgalat alapjan alakitia ki szakvéleményét, és az
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Oktatasi Hivatal ez alapjan dont.

Hatodik éviket 2020. auguszius 31-€ig betoltd gyer-
mek esetében a tankotelezettség kezdetének halasztasa

Az Nkt. 45. § (2) bekezdése értelmében a gyermek
abban az évben, amelynek auguszius 31. napjdig a
hatodik életévet betdlti, tankotelesse valk, A térvényes
képviseld, vagyis a szUI6 vagy gyam keérelmére az Ok-
tatdsi Hivatal dontése alapjan a gyermek tovabbi egy
nevelési évig dvodai nevelésben vehet részt.

Ajogszabalyok alapjan nincs szilkség arra, hogy a szulg
vagy a gyam kérelmezze a tankotelezetiség halasztasat
az Oktatasi Hivatandl, ha az illetékes pedagdgiai szak-
szolgalat szakértdi bizottsaga 2020. janudr 31-¢ el6it
Kialltott szakvéleménye tartalmazza azt a javaslatot, hogy
a gyermek maradjon tovdbbi egy nevelési évig dvodai
nevelésben. Ebben az esetben a gyermek az Oktatasi
Hivatalhoz benydijtott kérelem hianyaban is tovabbi egy
nevelési évig dvodai nevelésben vehet részt. A szilének
ilyen esetben a szakért6i bizotisdg szakvéleményét a
gyermek dvoddjaban mielébb be kell mutatnia, amely
alapjdn az dvoda a kdznevelgst informacios rendszerben
(a tovabbiakban: KIR) rogziti ezt a tényt, és a tankotele-
zettség egy éwvel vald elhalasztasat.

Ha 2020. januar 31-¢e el6tt elkészitett szakertdi bizottsa-
gi szakvélemeény a gyermek esetében nem dll rendelke-
z6sre, az Oktatasi Hivatalhoz lehet kérelmet benydjtani.

Bdvebb informaciok az Oktatasi Hivatal oldalan elérhe-
t0ek ezzel kapcsolatosan!

(Forrds: oktatas.hu/hivatal/tankotelezettseg_halasztasa)
SUni csoport



1 ~AKKOR| HULL A HO LE~

w=HA |

~~

35 A NAGYSZINPAD
MINDEN ZEGZUGA ELETRE
KEL, MINDEN MEGTELIK
ELETTEL??

A\KA b
m\AVm I

Sajnos mostanaban nem sokszor taldlkoztunk hava-
zassal Kapolnasnyéken, de a Katica csoportos gyere-
kek csoddlatos élmény részesei lehettek a Budapest
Babszinhazban. A Holle anyo cim(i eléaddst nézhették
meg, amelyben egy torténet kelt letre kivalo miivészek
elfadasaban. Busszal utazott a csoport Budapesire, igy
mar a szinhaz eldtt egy kiildn élmeény volt az autopalyan
bamészkodni, majd Budapesten a nagy forgalmat és
dugdt megtapasztalni, latni a sok sarga taxit és meg-
pillantani az driaskereket a Dedk téren. A szinhazban a
varakozas is rajzolassal telt, a gyerekek nagy oszlopokra
krétaval rajzolhattak. Majd a csengetést kovetden, izga-
tottan kivarva a sort, bejutott mindenki a nézétérre. Az
esemeényeket a csoport az elsd sorokbol kivethette, de
az eldadasra még nyolcovis csoport is befért az oridsi
terembe.

Alapvet@en a mese a mostohatestvérek kdzotti csaladi
konfliktust dolgozza fel. Két lany, Bella és Ella parhuza-
mos torténetét lathatjuk, amint bejdrjak a josag, tisztelet,
szorgalom, segit6készseg, egyben a felndté valds Utjdt.
Persze ki-ki a maga Utjan. Az el6adas kilonlegessége
a ritkabban haszndlt marionett és palcds babtechnika
alkalmazdsa, amelyek segitségével igazi varazslat johet
létre a szinpadon.

Anagyszinpad minden zegzuga életre kel, minden meg-
telik élettel. Tanitd szandékot fejez ki, - |6 tett helyébe,

j6t varj — tele van humorral és kedves kis melléksze-
replékkel, mint példdul Béla bécsi, aki nem adja fel és
folyamatosan Margitkdnak udvarol. Persze ez lehet,
hogy csak a felndtt nézdket nevetteti meg, de mivel a
Katica csoportos gyerekek szilldkkel és pedagogusok-
kal latogattdk meg az el6adast, ez nem valt hatranyukra.
A kicsikben és a nagyokban is egyarant meély nyomott
hagyott az el6adas. Visszajelzések alapjdn, azota otthon
is sokszor hallani a gyerek vagy a sz(l§ szajabdl az ott
elnangzott dal valamelyik részletét. Az ovis csoportban
készillt rajzok is azt mutatjak, hogy lelket megérintd do-
log tortént mindenkivel a szinhazban.

Holle anyd pont tigy néz ki, mint egy nagymama. lgazsa-
gos és jutalmat oszt. A legendak szerint egy istennd (egy
tlindér), aki a néi munka és a mez6gazdasag védelme-
z6je. O felel azért, hogy az évszakok megfelelden valt-
sdk egymast. A csodavildgban, ha felrdzzak a dunyhdt,
akkor esik a hd. Sok dolgot le lehet imi, megprobalva
visszaadni azt, amit valdban jelentett. A Holle anyondl
ez nem hiszem, hogy sikerCit, ezért aki teheti, legalabb
egyszer vigye el gyermekét a Budapest Babszinhazba
és legyen részese akar szliléként, akar nagyszilékent
egy llyen csodaban. Az el6adasra elsdsorban az alsos
6s Ovodas koru gyerekeket varidk, de a felndtiek sem
fognak unatkozni.

Katica csoport
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Ovodénk egyik kiemelt nevelési feladatai kozé tartozik az
egeszséges életmadra t0rténd nevelés, amely magaba
foglalja a helyes taplalkozast, tisztalkoddst, fogapoldst,
mindennapos mozgast illetve a pihenést is. Az egész-
ségnap reggelén minden csoport készitett a gyerekekkel
kozosen kiilénleges, ritkdn fogyasziott ételeket, mely so-
ran a meglévd ismereteiket felhasznalva sok Uj tapasz-
talatra és tudastartalomra tehettek szert.

A projekt részeként a gyerekekhez leginkabb kozel allg
mesén keresztlil figyelhették meg a fogmosas helyes

AP A7 (

technikdjdt, majd ehhez kapcsolodoan egy jatékos fel-
adatban vehetett részt minden kisgyerek. A programok
végeztével minden csoport kdstoldt vinetett le magaval
a csoportjaba és kézosen megkastolhattak a kiilonféle
20ldségekbdl, gylimolesokbdl, magvakbdl késziilt éte-
leket. A gyerekek szivesen fogyasziottak a finomabbnél
finomabb falatokat, és nyitottak voltak az j izekre is.
A délel6tti eseményeket egy tapanyagokban gazdag
ebéddel és egy pihentetd alvassal zartak a gyerekek.

Stni csoport

Ovodénkban a népi mesterségek, hetét
tartottunk a gyerekeknek. A tornater-
miinkben vartak az dvonénik, és dvodai
dolgozok az ovisokat, ahol killonbdz6
népi hagyomanyokat mutattak be, per
sze ki is probdlhattak a szovést, fonast.
Megnézhettek, hogy kot a salat, sapkat
6s hogyan kész(t a cipd, szandal. A vé-
geén egy meset lathattak, amit az ovo-
nénik adtak eld. Killitast is készitettink
a gyermekek mveibdl, amit kozOsen
meg is csodaltunk. A régi mesterségek

megismerésével talan jobban felérté-
kelddhetnek a teljesen termeszetesnek
vett dolgok. A legtbb gyermekben él az
alkotd vagy, a valamit Iétrehozni érzése. A
népi mesterségek bemutatasaval, a sz0-
vés, fonds, kotés, himzés, cipdkeszités,
kormén fonds technikdjanak megisme-
résével nemesak Gsi multunk elevenedik
fel eldttik, hanem az ¢ kreativ gondol-
koddsuk is miikodésbe Iép, s az altaluk
létrehozott mUi felett érzett 6rom aztdn
Ujabb és Ujabb alkotasokat csalogat eld




beldlik. Amit a technika, a TV, a radio, a szamitogép elvesz t6link, azt ilyen tevékenységek adnak vissza.

Remek munkak szlilettek szévessel, fonassal. S ami kiilon 6rém, hogy nemesak a lanyok (igyeskedtek, hanem a fidk is remekeket alkottak. S ilyenkor az ovd nénik szive is
eltelik bliszkeséggel.

Katica csoport

Néphagyomanyaink szerint, februar 2.-an — gyertyaszenteld napjan — ébred fel eldszor teli dmdbdl a medve.
Kijon a barlangjabdl és megnézi milyen az iddjaras. Ha sit a nap, s megldtja a sajat amnyékat, gy véli, hogy
folytatddik a tél, visszamegy aludni, de ha borongds az id6, lassan véget ér a tél.

”JON A TAVASZ MEGY A TEL, Ovodénkban nagy hangsulyt fektettink a néphagyoményok apoléséra, kiemelt figyelmet forditunk a jeles napok
BARNA MEDVE ULDOGEL megtnneplésere. Mint minden évben is megtartottuk a Mackd hetet dvodankban. Erzelmi toltést adott a héthez,

. . hogy minden gyermek hozhatott egy mackot otthonrol. Epitettiink nekik barlangot, csoportositotiuk dket fajtjuk,
KIBUJAS, VAGY '?’EPfUJAS’ szink, méreteik alapjan. Kozben mad nyilt életmddjukrdl mesélni, utdnoztuk lomha mozgasukat, ébresztgettik
EZ A GONDOM ORIAS ... ) verssel, énekkel biztattuk tancoldsra 6ket. Meghallgattuk Vackor a piszén pisze kolydkmackd toriénetét.

A hét keretét a macko kidllitds adta meg. A valtozatos macicsalogato tevékenysegeket, jatékokat ldtva a medve
mér biztosan eldcammogott a barlangjabdl és vigan gydijtdgeti a tavaszra vard elemozsiakat,
Méhecske csoport
11



2019. december 07-én, hagyomanyainkhoz hiven,
a Kapolnasnyéki Vérosmarty Mihdly Altalanos Iskola,
Gimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola megrendezte
a végzasok szalagavatd (nnepseget. Diakjaink egész
félévben izgatottan és lelkesen késziltek iskoldnk tanc
oktatojaval Horvath Gabor tanar rral a ,,nagy” napra.
Az estnek a DFT Eseménykdzpont szinvonalas éplilete
adott otthont.

Szombat kora délutan mdr érzékelhetd volt, hogy valami
készul, mert a tanulok és hozzatartozoik sorra gytilekez-
tek, hogy csaladi fényképek is készlihessenek. A lanyok
a szebbnél szebb ruhakodlteményekben igazi hercegndk-

AT() .

nek érezhették magukat, a fiik pedig igazi hercegek
lehettek a jol szabott Gltonylkben.

A msor pontosan 6 drakor kezdddott az osztalyok
keringGivel. A tancszamok kozott iskolank jo hangu
diakjai is megmutathattak tehetsegiiket kildnféle da-
lokkal. A Klasszikus rész utan, eltérg stilusu és kort
tancok kovetkeztek, A 12.a osztdly egy paradés show
miisort adott elé a " A legnagyobb showman’ cimdi film
zengjére. A 12.b osztaly 'Mamma Mia’ egyvelege az est
leghumorosabb Osszeallitdsa volt. Szlinet utan kovetke-
zett az (innepélyes szalagtlizés, melynek pillanatai alatt
mindenki meghatodott. Régi multra tekint vissza, hogy a

GIMNA

végzGs diakok tandrai meglepetés miisorral késziinek.
Ez minden évben nagy sikert arat. Orémmel vettik, hogy
tandraink szdrakoztato €s vicces mdodon mutattak be
a mai fiatalokat. Az est legszebb része a szileinkkel
vald tancolas volt, ahol sokan elérzékenyltek, szllék,
didkok és tandrok is. A misor végehez kozeledve az is
eszlinkbe jutott, hogy mér csak par honapig lesziink
egylitt s alkotunk egy kdzdsséget. Ugy tinik, hamar
elszallt ez a négy-0t év.

A végzds tanulok neveben: Csepke Klaudia
12.b

A Hdpolndsnyéki Vorosmarty Mihdly Altaldnos
Tskola, Gimndzium és fllapfokti Miivészeti Iskoldban
iskolahivogatdra vdrjuk a kedves sziilofsel.

2020. marcius 25-én (szerdan)
8 drakor

A NYILT NAP PROGRAMUA:
Iskola bemutatdsa:
T6zsér Monika
mb. igazgatd

Bemutatdorak
Kotetlen beszélgetések

Kedves nagycsoportos ovodasok!

Szeretettel varunk Benneteket a delutani kézmdives foglalkozasunkra!

Talalkozzunk 2020. marcius 25-én 16%°-17% oraig!



KOLFOLDI NYELVTANULASI PROGRAM
9. ES 11. EVFOLYAMOSOKNAK

Iskolank tanuldi szamara szerveziink dllami Kilfldi Nyelvtanulasi Program keretében csoportos utakat. Angol nyelvbél hdrom csoport szervezGdott, a nyar elején, kozepén és

végen, német nyelvbdl egy csoport indul a nyar elején.

Tobben jelezték, hogy egyénileg vagnak bele a nyelvtanulasba, Gket is tAmogatjuk.
Remeéljiik sok szép élménnyel gazdagodva térnek haza tanuldink és kisérdik.

e L S

Majus 2.-a volt a nap, amikor elindult az én Discove-
rEU-kalandom, hiszen ekkor kezd@ddtt a jelentkezés az
Eurdpal Unid altal meghirdetett programra. A lehet6ség
az Eurdpai Unid 18 éves fiataljainak szol, akik egy
egyszer(l teszt kitdltése utan belekerlinek a ,kalapba”,
amelybdl késébb kikerliinek azok a szerencsések, akik
1 honapos Interrail bérletet kapnak. A jelentkezés elkil-
dése utan bd 1 honapot kellett varnom, hogy informéciot
kapjak: ak0z0tt a néhany szaz magyar fiatal kozott va-
gyok-e, akik jogosultak lettek a vonatbérletre. Hinetetlen
boldogsdg ontott el, amikor meglattam, hogy sikerdilt!
Ekkor még szamomra sem volt teljesen vildgos, hogy
is mikodik a rendszer (pl. hogyan kell majd kitolteni
a bérletet), illetve hova is szeretnék pontosan menni.
Kiilonbtzé csoportok, beszamoldk, irasok szolnak ar-
rél, hogy ki milyen tapasztalokkal zdrta az utazasat, ami
rengeteget segitett a tervezésnél. Elképzelésbdl nem volt
hidny, a dontéseket annal nehezebb volt meghozni, Eu-
rdpa melyik erdekes orszagat, varosat szeretném alapo-
sabban megismerni. VégUl, tobb hetes tervezgetés utan,
megsziiletett a végsd Utvonal. Az én Utitarsam a testvé-
rem volt, de ha valaki a bardtaival szeretne utazni, mér
a jelentkezésnél is van csoportos opcid, illetve utolag is
lehet Utitarsat taldini a kiilonbozd kozosségi fellileteken.
Mint oly sokan, miis egy masik orszagbol indultunk, igy
Norvégiaba repUiltiink, hogy annak 2 varosat (Stavanger,
Oslo) és kornyékét megismerhesstik. Turaztunk, fiordo-
kat csoddltunk és egy, a sarkkori expediciokrol szolo
muzeumot is megnéztiink. Ezutdn Koppenhdga kovet-
kezett, ami a személyes kedvencem lett. Rengeteget
kerékparoztunk, megnéztilk Andersen Kis hableanyat és
hajokaztunk a csatornakon. Utunk Frankfurtban folytato-
dott, ahol az embernek kicsit olyan érzése van, mintha
valamelyik nagy amerikai varos egyikeben lenne, hiszen
Frankfurt latképét a ,felhdkarcoldi” hatarozzak meg. A
német varos utdn az Alpok labandl, a Genfi-to partjan
fekvé svéjci varos, Lausanne kovetkezett. Talan ezt a
varost az ,ékszerdoboz” jelz6vel llletném, mert annyira
gy6nyor(i helyen fekszik, festéi latvanyban volt részink.
Lausanne-ban talalhatd a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
székhelye, illetve egy interaktiv mizeum is, amit az oft
eltdltott egy délutan alatt pont korbe tudtunk jdrni. Ezu-

tan ,visszacsOppentink” a nyarba, hiszen Barcelonaban
meg javaban 20 fok felett alakult a hémérseklet. Amig a
tbbiek otthon mér kabatban jartak, mi révidnadragban
élveztlik a spanyol varos hangulatat. 2 nap alatt beba-
rangoltuk a varost, kizel 40 km-t tettlink meg gyalog,
és megkostoltuk a churros-t is. Ezutdn is maradtunk a
nyarban, hiszen Athén kovetkezett. Utunk egyik legmeg-
hatarozobb élmeénye volt efjutni az Akropoliszhoz, hiszen
amit eddig csak a térténelemkonyvekben [attunk, ott
volt eléttiink teljes életnagysagaban. A program keretein
bellil el lehet jutni Ciprusra is, amit mi ki is hasznal-
tunk. Oktdber 16.-dn, este érkeziink meg, ezért csak
masnap reggel ismerhettlk meg a sziget igazi arcat.
Az egeész szigetet nem tudtuk felfedezni sajnos, hiszen
csak 3 napot toltottiink el itt, ami a méreteihez képest
kevés, de azért igy is belekdstoltunk a ciprusi életbe.
Oktober kozepe-vége felé voltunk mar, ennek ellenére
tombolt a nyar, és bar mar Athénban is megmartoztunk
a tengerben, Cipruson ez teliesen masmilyen érzés volt.
Napkozben a 30 fok sem volt kizart, ezért nem okozott
probléméat a tenger hémérséklete sem. A viz hihetetlentil
tiszta és kék volt, a halak pedig oft Uiszkaltak kordilottink,
nekiink csak csoddini kellett a természet adta szépsé-
geket. El6bb-utdbb minden jonak végeszakad, ahogy
ennek a 3 hétnek is, amit a kontinens felfedezésével
toltottink.

20 nap a sziileink nélkul, sajat magunknak kellett elbol-
dogulni szamos idegen orszagban, és bizony akadtak
nehézsegek, amelyek természetesen megolddd-

tak, de nekiink kellett cselekedni, és

helyes dontéseket hozni. Kivloan tud-

tuk tesztelni a nyelvtuddsunkat, példaul
németlil foglaltam helyjegyet, de az dsz-

szes tobbi orszagban angolul kellett kom-
munikainunk. A bérleten keresztll szamos
helyen illetve dologra kaphatunk kedvez-
ményt. Példaul kedvezmeényesen bérelhet-
tlink biciklit Koppenhdgdban (ahol hatalmas
hagyomdnya van a kerékparozasnak), és a
nagysebességil vonatra (Lyon és Barcelona
kozot) az eredeti vonatjiegyhez képest elké-
pesziGen alacsony dron jutottunk helyjegyhez,

hiszen csak azért kellett fizetnlink. Ezenkivill kaphatunk
kedvezmeényt hostelekbe, éttermekbe, kavezokba, City
Card-okra (kedvezmeényes tdmegkozlekedes, belepdk)
s még szamos dologra. A tervezésben sokat segftett az
Eurall/Interrail Rail Planner nev(i app, amellyel meg lehet
tervezni az Utvonalat, mutatia a menetiddket, atszalldsi
id6ket. Az applikacidban az Utvonaltervezés-opcion kivill
megtalalhatok a kedvezmeények is, illetve helyet is lehet
foglalni (de nem minden esetben).

Rengeteget tanultunk az utazas sordn, megismertiink
szamos kultdrat és népet, elképeszté €lményekre tet-
tlink szert, Soha nem tapasztaltunk negativ hozzadllast
sem a vonatutak sordn, sem mashol. Végezetil szeret-
ném megkoszonni lehetdséget a szlleinek, hogy tamo-
gattak abban, hogy ,Utrakeljlink”, illetve az iskoldnak
és a tanaroknak, hogy engedélyezték a programban
vald részvételt, illetve hogy utdna nagy érdekldéssel
hallgattak az élményeimet. Véglil mindenkit biztatnék
arra, hogy €lien a lehet6séggel, hiszen nem minden-
napi éimeényben lehet része annak, aki belevag ebbe
a kalandba.

Facebook-csoportok: Discover EU - Hungary, #DiscovertU Ma-
gyarorszag, Interrail Travelers, #DiscoverEU Official

Instagram: @interraileu, @youdiscovereu

Nemes Anna




Uj évet kezave sokan tesznek sporttal
kapcsolatos Ujevi fogadalmat. Ez adta az
Otletet, hogy valamilyen kiildnleges kini-
vast tlizz{ink sportoldink elé 2020. januar
elején. Hogy ne csak testben, hanem 16-
lekben is gyarapodjunk, arra a dontésre
jutottunk, hogy a rendezvény beveételét
valamilyen jotékony célra ajanijuk fel,

fgy tortént, hogy janudr 4-én az x5gym
Sportcentrum jotékonysagi burpee ki-

SPORT HIREK

hivast rendezett Ispan Erika vezetése-
vel, melynek bevételét a Velence Varos
Onkéntes Tiizoltd Egyestilet javara ajén-
lottuk. Az évszambdl kiindulva 2020
Otitemd felvdtamasz teljesitése volt a
cél, a szép szamu (és edzett) jelenlévét
latva azonban arra jutottunk, hogy kuilon
lany és kuilon fii csapatban Gsszesen 2
x 2020 burpee-t fogunk végrehajtani.
A cél teliesitve! A részivevok faradtan,

testben és Iélekben megerdstdve, és
bliszkén térhettek haza.

Az ezt kovetd hét folyaman tovabb foly-
tattuk a gy(jtést, t6bb tokomyeki vallal-
kozo bevonasaval. gy mér drommel je-
lentjk, hogy 6sszesen 100.000,- Ft-tal
sikertlt tamogatni az dnkénteseket!

Az adoméanyhoz hozzdjarultak:

xbgym Kit,
K-Net Energy Kft.

Sysment Informatikai Kft.

Dr. Risk Pénzligyi Tandcsado Kit.
Légy-egész Program

Strasszer Tancstudio

M. T6th Kriszta dtvosmUivesz

(La Krimago Art)

€s a burpee challenge sportoloi

Szabo-Toth Eszter
xbgym




KOZERDEKU INFORMACIOK

KAPOLNASNYEKI K0z0S ONKOR-
MANYZATI HIVATAL

Székhelye: 2475 Kapolnasnyek, FO
utca 28.

Kozponti telefonszam: 22/574-100,
574101

Podhorszki Istvan polgarmester
574-100/115, 70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu
Szaboné Anosi Ildike jegyz6
574-100/114, 70/9530786
jegyzo@Kkapolnasnyek.hu

Titkarsag:

Németh lldiko 6nkormanyzati referens
574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testlleti és bizottsagi (ilések jegyz6-
konyvezése (Kapolnasnyék, Nadap,
Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok beér-
letével, polgari védelemmel kapcsolatos
feladatok

lgazgatasi Iroda:

Dr. Kiszler Judit aljegyz6
574-100/118, 70/4274977

Kiszler judit@kapolnasnyek.hu

Testlleti és bizottsagi (lések el6keszi-
tése, birtokvédelem, dllatvédelemmel
kapcsolatos ligyek, panaszbejelentések

Sarkozy Dora igazgatasi gyintéz6
574-100/112
sarkozy.dora@kapolnasnyek.hu

lktatas, hirdetményekkel, szocidlis ét-
keztetéssel kapcsolatos feladatok, mé-
hészek bejelentése

Wagner Lili igazgatasi (igyintéz6é
574-100/112, 70/9530779
szocialis@kapolnasnyek.hu

Hagyatéki (gyintézés, teleplilési tamo-
gatassal kapcsolatos Ugyek, védendd
fogyasztai korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelemi
igazgatas, taldlt targyak bejelentése,
gépjarmu telephely igazoldsok kiadasa
Nagyné Tamis Orsolya anyakonyv-
vezeld

574-100/117,70/6845857
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal,
személyi adat- és lakcimnyilvantartas-
sal, szallashelyszolgaltatassal kapcso-
latos (igyek, csaladi jogallas rendezése,
névvaltoztatassal kapcsolatos lgyek,

Tothné Kovacs Barbara igazgatasi
ligyintéz6

574-100/118, 70/6845856
kovacs.barbara@kapolnasnynek.hu

Rendszeres gyermekvédelemi ked-
vezmény, Ut-és kdzmlépitési Ugyek,
kozterllet-haszndlati engedelyek, koz-
Utkezeldi és tulajdonosi hozzajarulasok
kiadasa, fakivagasok és kutfurasok
engedélyezése, novényvédelemmel €s
telepilés Uzemeltetéssel kapcsolatos
feladatok

KOZERDEK( INFORMACIOK:

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.: 06/22/574-065,
06/20/9355210
Rendelési ido:

Hétfé: 8.00 — 12.00
Kedd: 16.00 — 17.00
Pettend: 14.00 — 16.00
Szerda:; 8.00 — 12.00
Cstortok: 14.00 —18.00
Pettend: 8.30 — 10.00
Péntek: 8.00 — 12.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési idG:

Hétfé: 8.00 — 10.00

Kedd: 14.00 — 16.00

Szerda: 8,00 — 9.30

Csitdrtok: 14.00 — 16.00

Pettend: 12.45 - 13.30

Péntek: 8.00 — 10.00

Fogorvos: Dr. Gerhat Marta

Tel.: 06/22/368-459

Rendelési idd:

Hétf6: nincs rendelés

Kedd: 11.30 — 19.00

Szerda: 11.30 — 19.00

Csutdrtok: 7.30 — 15,00

Péntek: 7.30 — 11.30 Iskolafogdszat

11.00 — 15.00

Védaono:

Szita lldik6 és Gelencsér Zoltanné
Tel.: 06/22/368-017

Terhes tandcsadas:
Kedd: 8.30 — 10.00
\édondi fogadd ora:
Kedd: 10. 00— 11.00
NGvédelmi tanacsadas:
Kedd: 11. 00— 12.00
Csecsemd tandcsadas:
Kedd: 13. 00— 14.00

Orvosi ligyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeldinté-
zet

2481 Velence, Balatoni u. 65

(7-gs f6Ut mellett)

Tel: 22/311-104

naponta hétkdznap 17.00 oratol mas-
nap reggel 7.00-ig, munkaszineti na-
pokon 0-24 kdzott folyamatosan.
Vorosmarty Mihaly Kozségi Konyv-
tar 2475 Kapolnasnyék, F6 utca
28.

Telefon: 22/574-100/123

Nyitva tartas:
Heétf6: 8.00 — 12.30
Szerda: 13.30 — 19.00

Pénziigyi Iroda

Vadasné Frideczki Magdolna pénz-
Ugyi irodavezetd

574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu

Koltségvetéssel, beszamoloval kapcso-
latos Ugyek, gazddlkodds

Csurgd Maria pénzlgyi Ugyintéz0
574-100/113, 70/9530772
penzugy@kapolnasnyek.hu

Bérszamfejtéssel, utaldsokkal kapcso-
latos feladatok

Granitzné Szendrei Eva pénziigyi
lgyintézo

574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkdz nyilvantartas
Bognar Dalma pénzlgyi Ugyintéz6
574-100/113,
konyveles@kapolnasnyek.hu

Személylgyi, munkaugyi feladatok
ellatasa, koltségvetéssel kapcsolatos
adatszolgdltatas,

Ahmed Fatima Emese pénziigyi
lgyintéz6

574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamldk analitikus nyilvantartasaval,
civil szervezetek elszamolasaval kap-

csolatos feladatok, pénztari feladatok
elldtasa

Matucza-Riba Edina pénziigyi igy-
intéz6

574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodal 6s iskolal étkezési téritési dijak
beszedésével és nyilvantartasaval kap-
csolatos feladatok

Kerkuskané Béhm Agnes adoligyi
ligyintéz6 (Kapolnasnyek)
574-100/119, 70/95307 74
ado@Xkapolnasnyek.hu

Adohatosagi (igyintézés, adok és adok
mddjara behajtando koztartozasok nyil-
vantartdsa, kezelése, elszamoldsa. ado-
és értekbizonyitvany kidllitasa, hatdsagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Domakné Roth Anikad adotgyi Ggyin-
t6zG (Nadap, VereD)

574-100/119, 70/6845853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi (igyintézés, adok és adok
modjdra behajtando koztartozasok nyil-
vantartasa, kezelése, elszamolasa. ado-
és értekbizonyitvany kidllitasa, hatdsag
bizonyitvanyok kiadasa.

Ugyfélfogadas:

Hetf6: 800 — 1200 és 1300 - 1800
Szerda: 800 — 1200 és 1300 - 1600
Péntek: 800 - 1200

Pénztari 6rak

(Kapolnasnyek, F6 utca 31. fszt. 4.):
Heétf6: 900 — 1200 és 1300 - 1700
Szerda: 900 — 1200 és 1300 - 1500

Péntek: 900 - 1200

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftorm.

Telefon: 06/20/320-99-19
Fogaddora: Minden hdénap masodik
hétféje 16.00 — 17.00
Kapolnasnyék és kornyéke Biin-
megeldzo Polgaror Egyesiilet
Eindk: 06-30-621-3262

Jardr. 06-30-621-3272
Bankszamlaszam:

B3 tak.szov: 73602048-10241600

Human Csaladsegitd és Gyermek-
joléti Szolgalat (intézményfenntar-
16 tarsulas)

2481 Velence, Zart utca 2.

Tel: 22 470 288,

Fax: 22 589 157

e-mail: humanO1@freemail.nu

DRV Zrt. Informacios pont
Velence, Szabolcsi ut 40.

Ugyfélfogadas: Hétf6 8.00 — 15.00
Cstortok 8.00 — 18.00

Péntek 8.00 — 13.00
Hibabejelentés: 06/40/240-240
Egyéb Ugyintézés: 06/40/240-240

E-on ligyfélszolgalat
(igyintézés csak személyesen, te-
lefonon nem elérhetd)

Ugyfélfogadas:

Kedd 13.00 — 18.00

Csiittrtok 8.00 —12.00

Helyszin: TO-VILL BT székhelyén,
Kapolndsnyék, To utca 20.

E-On hibabejelentés:

Vezetékes telefonrol (ingyenes)
06-80-533-533

Velencei-tavi Hulladékgazdalko-
dasi Kft.

Agard, Gardonyi Géza utca 34.-38.
06/22/579-185

Hazai Kommunalis Kft

(@ nem koézmdvel 6sszegy(jtott haztar-
tasi szennyviz szdllitdsa)

ligyeleti telefonszam 06-20/805-9009
Dabasi-Halasz kastély

2475 Kapolnasnyek, Deak Ferenc
utca 10.

Tel.: 36-21-292-0471

E-mail: info@dabasi-halaszkastely.hu
Fejér megyei Allatvédorség
bejelentés, informéacio:
06-70/4150106

Engedély szam:
MUV.MIN.B/PHV/1016/1992

Felelds Kiado:

Podhorszki Istvan polgarmester
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Tudja On, hogy addjdbdl akdr 130,000 Ft jéwdirdst is kaphat ayugdijedld
maegtakaritdsdhor?

KERIEN KALKULACIOT!
Killdje el 5M5-ben a NYUGDI srdt, visszohvom!

55

GENERALI

Minden, ami birtositds!
- Gyermekjivd progrom, bogy legyen mibdl tanittatol gyermekét.
- Epeszsigbiztositas, hogy ne kellien hdnapokat wdrmi forntes wespalatokro,
= Gifpjdrmd birtosfids (KGFE, CASCO)
- Urashirtositds fegyéni, csopartos, kSl munkavdllaldshaz)
- Lakdskasseo (Fundamenta)
- Wdllalkordi vagyon és felelfzség birtositasok
- Mezbgordasdgl birtositds
- Egésrségpénetdr [20% kedvermény o gydgyszenck drabdl)
- Lokdsbirtositds egydnre stobott madoretokkal, okdr 65% kedverménayell

KVAK-HUS e

Irodik: 2475 Kipolnasnyék, F utca 45,

Kak Zoltan — Kisermel6 - 2475 Képolnasnyék, Ady uica 53, L s
Tel.: +36 70/ 600 2527 Tel.: vt GENERALL

Hagyomanyos modon érlelt fistolt aruk!

Fustolt csont 1000.- Paprikas szaldami 3000.-
Elsd cstldk 2000.- Mangalica sonka 3200.-
Hatso cstilok 2000.- Mangalica lapocka 3200.-
Fustolt csaszarvég 2000.-  Mangalica szalonna 3200.-
Kenyér szalonna 2100.- Mangalica kolbdsz 3000.-
Kolozsvari szalonna 2600.-  Toros csomag 1800.-
Darabolt comb 2700.- SUtd kolbdsz 1800.-
Darabolt lapocka 2700.- Disznosajt 2000.-

Felsal sonka 2900.- Toportyd 3200.-

Angol szalonna 2700.-

Flstolt tarja 2960.- Zsir: kis doboz 1000.-
Flstolt kolbasz 2500.- Zsir: nagy doboz 2000.-
Fehér szalami 3000.- Mangalica 1600.-/kg

KAPOLNASNYEKI KISBIRO - Felelgs kiadd: Alphapress Nyomda www.alphapress.hu

- Megjelenik 1660 példanyban - A szerkesztdség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



