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,BUSZKE VAGYOK A
POLGARMESTERI HIVATAL
OSSZETARTO CSAPATARA ES AZ
ELERT EREDMENYEINKRE”

INTERJU PODHORSZKI ISTVAN URRAL,

KAPOLNASNYEK POLGARMESTEREVEL ‘

Immar 2.alkalommal kért interjut a Diplomata magazin polgarmeste-
riinktél. Hozzajarulasukkal kozolhetjiik a magyar és angol nyelvii fo-
lydirat 2021/07-08.szimaban megjelenteket.

Az elmult évek fejlesztései koziil mely
eredmeényekre a legbiiszkébb?

Minden elért eredményiinkre biiszke
vagyok a legkisebbtdl a legnagyobbig,
de amit mégis kiemelnék az az, hogy a
kormany altal biztositott, sikeres palya-
zat utjan és Tessely Zoltan orszaggytilési
képviseld, miniszterelndki biztos Gr timo-
gatdsanak koszonhetden, egy 1j bdolcsddét
tudunk épiteni Kapolnasnyéken. A kozin-
tézményeink 90 szazalékat az utobbi évek
sikeres gazdalkodasanak koszonhetéen
mar sikertilt felujitani, most végre lesz
bolesddénk is. Szerencsénkre sok gyer-
mek sziiletik kdzségiinkben, nagyon sok
kisgyermekes bekoltézonk is van, igy
mar égetd volt ennek a problémanak a
megoldéasa. A tdbbi beruhazasunkat mar
Oner6bdl sikeriilt elvégezniink, igy na-
gyon nagy segitség a kormany részérdl
ez a hozzéjaruléds, melyért
ezaton is halas vagyok.
Biiszke vagyok még arra,
hogy a kornyékbeli telepii-
Iésekhez képest nalunk si-
keriilt elsdként megvalosi-
tani, hogy a kozvilagitast teljes mértékben
LED-es lampakkal tudjuk biztositani. Ma
mar 1100 lampéval vilagitunk a régi 600
lampahoz képest, ami azt jelenti, hogy a
kdzségben 1évo Osszes oszlopon van mar
lampa, ezt fontosnak tartottam a kozbiz-
tonsagunk érdekében.

S

Milyen kapolnasnyéki nevezetességeket
és kulturalis programokat ajanlana diplo-
mata olvasoink figyelmébe?

Nagyon sok nevezetesség tekinthetd
meg Kapolnasnyéken, ezek koziil is ki-
emelném a Dabasi-Halasz-kastélyunkat,
ahol folyamatosan nagyszeri kiallitasok
vannak és szamos koncertet és rendezvényt
tartanak neves eldadokkal. Koszonettel
tartozunk L. Simon Laszl6 orszaggytilési
képvisel6, miniszteri biztos Grnak, aki na-
gyon sokat tesz azért, hogy ez a kulturalis
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kozpont valoban jol mikdod-
jon. Muzeumunk teriiletén, a
Vorosmarty Mihaly Emlékhaz
mellett, mely tavaly kertilt tel-
jes feltjitasra, helyet kapott egy
nagy szinpad, a Csajaghy Laura
Szinpad, melyen kiilonb6z6 kon-
certeket, eléadasokat tekinthetnek meg az
odalatogatok. Azt mondhatom, hogy szinte
zsufolasig tele van erre az évre programok-
kal, igy batran ajanlom, hogy keress¢k fel
Kapolnasnyéket, hiszen minden idészak-
ban és évszakban probalnak nagyszer(i
programokat biztositani vendégeinknek.

On hires polgdrmesterként keménységé-
rol és hatdarozottsagarol. Milyen vezetési
elveket vall? Hogyan fogja ossze az onkor-
manyzati munkat?

Vezetéként én a kollégaimra nem be-
osztottként tekintek, hanem munkatar-
sakra, akikkel egyttt dolgozunk a sikerek
elérésén. Ha kell egyiitt sirunk, egyiitt
nevetiink, és biiszke vagyok ra, hogy a
Velencei-té6 vonzaskorzetében az egyik
legbsszetartobb csapattal dolgozhatom a
Kapolnasnyéki Polgarmesteri Hivatalban,
hiszen egy jo vezetd tudja: ,,egyediil nem
megy” és ,,mindig kell egy csapat”.

Milyen elképzelései vannak
Kapolnasnyék fejlesztése érdekében a ko-
zel haroméves hatralévo ciklusban?

A bolesode feltjitasan kiviil épités alatt
van egy felnbtteknek késziild szabadtéri
szabadidds sportpark épitése, melyet ter-
mészetesen  Osszekotiink egy  gyermek-
jatszotérrel. Epiil az 0j gyalogatkelhely
kozlekedési lampaval ellatva a F6 utca—
Gardonyi utca keresztez6désénél, melyre
mar nagy sziikség van. A jardaburkolatok
felujitasa folyamatosan torténik, évente
legalabb két-harom utcaban. Azt mondha-
tom, hogy Kapolndsnyéken mar 99 sza-
zalékig minden utunk aszfaltos, kevés a
nem szilard burkolati utcank a telepiilésen.

Részt vesziink a kormany altal biztositott
Magyar Falu Program keretében meghir-
detett palyazaton, melynek keretében egy
Ujabb teherautd beszerzésére nyujtottunk
be palyazatot, hogy a kozteriileteink ren-
dezése minél gyorsabban ¢s gordiiléke-
nyebben haladhasson. Bar kis csapat va-
gyunk, de minden eszkdzt és lehetdséget
megragadunk, melyet palyazat Gitjan nyer-
hetiink, hogy tisztabb, rendezettebb és ¢l-
hetébb kornyezetet biztosithassunk az itt
€16 embereknek, az idelatogatd vendégek-
nek. Biiszkék vagyunk, hogy a Velence-
Kapolnasnyék telepiiléshatar — atlépését
kdvetden lathatoan egy szebb és gondozot-
tabb kozség fogadja a hozzank érkezoket.

Minden sikeres ember mégott dll egy se-
git6 hattér. Kérem, beszéljen par mondatot,
a csaladjarol?

Ezt az allitdst csak megerdsiteni tu-
dom, hiszen a csalad ¢és egy biztos hattér
nélkiil nem miikddhet egy ilyen fele-
16sségteljes sokrétli munka. Sokszor az
iddmet nem én, hanem az élet osztja be.
Polgarmesterként nem tudom nyolcoras
munkaidé utan letenni a ,lantot”, van,
hogy késé estéig vagy hétvégén is var a
kotelesség. Ezt bizony sokszor a csalad-
nak meg kell érteni és elfogadni, de azt
mondhatom, az én csaladom nagyon jol
toleralja ezt az idObeosztast. Mindkét
gyermekiink mar felnétt, mindketten kire-
pliltek a csaladi fészekbdl, de ennek elle-
nére, hogy mar nem otthon laknak szoros
kapcsolatot apolunk, és probalunk minél
tobb hasznos iddt egyiitt tolteni.

Fodros Istvan
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“I AM PROUD OF THE COHESIVE TEAM OF THE
MAYOR’S OFFICE AND OUR ACCOMPLISHMENTS”

INTERVIEW WITH MR ISTVAN PODHORSZKI, MAYOR OF KAPOLNASNYEK

What latest developments are You most
proud of?

— I am proud of all our achievements
from the smallest to the largest, but
what I would highlight the successful
tender provided by the government and
the support of Zoltan Tessely, Member
of Parliament, Prime Ministerial
Commissioner, both of which helped
us build a new créche in Kapolnasnyék.
Thanks to the successful management
of recent years, 90% of our public ins-
titutions have already been renovated,
and now we will finally have a créche
as well. Fortunately, many children are
born in our village, we also have a lot
of inmovers with small children, so the-
re was urgent need for a solution. We
managed the rest of our investments
on our own, so this contribution from
the government has been of great help,
and I am grateful for it. I am also proud
of the fact that — compared to the sur-
rounding settlements — we were the first
to be able to install public lighting with
LED lights. Compared to the former
600 lamps, we use 1,100 lamps today,
which means that all the posts in the
village are already fitted with lamps —
and that fact is important from a public
security standpoint too.

What sights and cultural programmes
would You recommend to our diplomat
readers?

— Many sights are to be seen in
Kapolnasny¢k, but I would like to high-
light our Dabasi—Halasz Castle, where we
constantly have great exhibitions and or-
ganise plenty of concerts and events with
famous performers. We are grateful to our
MP, Ministerial Commissioner Laszld

L. Simon, who is doing a great deal to
make this cultural centre function well.
In the area around our museum, next to
the Vorosmarty Mihaly Memorial House,
which was completely renovated last year,
you can find the large Csajaghy Laura
Stage, offering various concerts and per-
formances for visitors. I can say that its
calendar for this year is almost crammed
with events, so [ strongly recommend
everyone to come to Kapolnasnyék, be-
cause excellent programmes await guests
in all periods and seasons.

As mayor, You are known for Your
hardness and determination. What are
Your leadership principles? How do You
hold together municipal work?

— As a leader, I do not consider my
colleagues as subordinates, but as emp-
loyees with whom we collaborate to
achieve success. We come to cry and
laugh together, and I am proud to be able
to work with one of the most cohesive
teams in the Lake Velence area at the
Kéapolnasnyék Mayor’s Office, since a
good leader knows ‘no one can make it
alone’ and ‘we always need a team’.

What are Your ideas for the develop-
ment of Kapolnasnyék in the remaining
three-year cycle?

— In addition to the renovation of the
créche, an outdoor leisure sports park
for adults is under construction, which
of course will be complete with a child-
ren’s playground. A new pedestrian cro-
ssing with a traffic light will be created,
which has been in great demand, at the
intersection of F6 (‘Main’) Street and
Gardonyi Street. Paving blocks are be-
ing renovated continuously, at least in

two or three streets a year. I can say that
up to 99% of the roads in Kapolnasnyék
are covered with asphalt, there are few
streets left with non-solid surfaces in
the settlement. We are participating
in the tender announced as part of the
Hungarian Village Programme launched
by the government, which might allow
us to purchase of another truck, so that
the tidying of our public spaces could
proceed as quickly and smoothly as pos-
sible. Although we are a small team, we
will seize all the tools and opportunities
we might win through a tender to provi-
de a cleaner, more tidy and liveable en-
vironment for local residents and guests
visiting here. We are proud that after cro-
ssing the Velence-Kapolnasnyék settle-
ment border, visitors might enter a visib-
ly more orderly and maintained village.

Every successful person has a suppor-
tive background behind them. Please say
a few sentences about Your family.

— I can only confirm this statement,
because without a family and a secure
background, no one can perform such
a responsible and multifaceted work.
Frequently, it is life that determines my
schedule, not me. As a mayor, I cannot
call it a day after eight hours of work,
as sometimes further duties are waiting
for me late in the evening or at wee-
kends. The family, of course, has to
understand and accept this most of the
time, but I can say that they tolerate this
schedule very well. Both of our child-
ren are adults, they have already flown
out of the family nest, but despite the
fact that they no longer live at home, we
cultivate a close relationship and try to
spend as much meaningful time toget-
her as possible.

TISZTELT LAKOSSAG!

Kozségilink arculata a telepiilés egé-
sz¢t tekintve mara mar egységes, mely-
hez nagyban hozzajarul, hogy a lakosok
tobbsége az ingatlanok el6tti jardasza-
kaszt, zoldteriiletet, illetéleg az uttestig
terjedd teljes teriiletet rendben tartja,
gondozza. Az elmult évekhez hasonléan
kérnénk a Tisztelt Lakossagot, hogy a

jovoben is segitsék munkankat és ugyan-
ilyen igényességgel gondozzak a terii-
leteket, ezzel is hozzajarulva a tiszta és
egységes telepiilésképiinkhoz.

Bizva a lakossag egyiittmiikodésében
és tovabbi segitségében!

Podhorszki Istvan
polgarmester
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+NAGYON JO, AMIKOR OSSZEALL A

TELJES KEP”

INTERJU VADASNE FRIDECZKI MAGDOLNA PENZUGYI

IRODAVEZETOVEL

Kérlek mondj egy par szot magadrol.
Hol sziilettél, hova jartal iskolaba?

Székesfehérvaron sziilettem.
Sziiletésemtdl fogva Gyurdn élek, itt jar-
tam altalanos iskolaba, majd a Toparti
Gimnaziumban érettségiztem. Az érett-
ségi utan megszereztem a konyveldi
szakképesitést, ¢és elhelyezkedtem f0-
konyveloként a martonvasari kisegitd
iskolaban, ahol a megye sajatos neve-
lési igényll (értelmileg akadalyozott)
tankoteles tanuldinak nevelését végzik.
13 évig dolgoztam az intézményben, az
utolsd két évben gazdasagi vezetoként.
Munka mellett szereztem meg a mérleg-
képes konyvel6i szakképesitést, majd az
intézményvezetd dsztonzésére jelentkez-
tem a Kodolanyi Janos Fdiskolara, ahol
2005-ben allamhaztartasi szakos kozgaz-
dasz diplomat szereztem.

Miért valasztottad ezt a palyat?

Mindig is kedvenc tantargyam volt
az iskolaban a matematika, mégis az
érettségi utan a Budapesti Tanitoképzo
Foiskolara jelentkeztem, de sajnos
nem nyertem felvételt. Ekkor hirdettek
Székesfehérvaron egy 2 éves levelezd
szakon képesitett konyvel6i és statiszti-
kus képzést, mely felkeltette az érdeklo-
désemet ¢és jelentkeztem. Igy ,,tévedtem”
erre a palyara.

Volt olyan, aki motivalt? Esetleg min-
dig is tudtad, hogy ezt szeretnéd csindlni,
vagy csak egészen véletleniil keriiltél a
palyara?

Igazabol az els6é fonokom. Hihetetlen
nagy tudasu nd, téle tanultam meg az al-
lamhaztartasi pénziigy és szamvitel alap-
jait. Az elképeszté mennyiségii munka
mellett is mindig jokedviien és vidaman
tudta végezni a feladatokat. Probalom
én is ezt az elvet vallani, bar egyre ne-
hezebb ebben a rohano és folyamatosan
szigorodo eldirasokkal boviilé kozigaz-
gatasban ezt betartani, s mindig jokedvii-
nek maradni.

Midta dolgozol ezen a teriileten, majd
késébb Kapolndsnyéken?

2020-ban volt 25 éve, hogy a kdzigaz-
gatasban dolgozom. Alapvetden minden
teriileten, igy a munkaban is hiséges

tipus vagyok. A munkahely valtasaim is
rajtam kiviilallo okok miatt kdvetkez-
tek be. A martonvasari iskola 6nallosa-
gat 2009-ben a fenntartdé megsziintette,
Székesfehérvaron ajanlottak fel egy fo-
konyvel6i allast, amit nem fogadtam el.
A felmentési idémet toltottem, amikor
megkeresett a kapolnasnyéki Vordsmarty
Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium
akkori igazgatdja, €s felajanlotta a 2009.
julius 1-t8] 6nalléan mikodd és gazdal-
kodo iskola gazdasagvezetdi allasat, me-
lyet rovid gondolkodas utan elfogadtam.
2011. julius 1-t61 Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzata megsziintette az iskola
onallosagat ¢€s egyuttal atszervezte az on-
kormanyzati hivatal apparatusat. Ennek a
valtozasnak kdvetkeztében az akkori pol-
garmester, illetve a jegyz6 felkérésére at-
jottem az iskolabol, €és megbiztak a pénz-
iigyi iroda vezetésével.

Milyen tevékenységbdl tevddnek dssze
a feladataid?

A legfontosabb feladatom a kdzos hi-
vatalhoz tartozo 3 telepiilés ¢s intézmé-
nyei koltségvetési rendelettervezetének
Osszeallitasa, a koltségvetési rendelet-
modositasok és a zarszamadasi rendelet-
tervezetek elkészitése. Feladatom még az
egyes pénziigyi témaju testiileti eldter-
jesztések eldkészitése is. Folyamatosan
nyomon kell kdvetnem valamennyi in-
tézmény koltségvetésesnek alakulasat.
Gondoskodom az Onkormanyzatokat
megilleté allami tdmogatasok igénylé-
sérdl és elszamolasarol. Koordinadlom a
pénziigyi iroda munkéjat, a MAK részé-
re torténd havi adatszolgaltatasok leada-
sat. Ezen kiviil részt veszek egyes palya-
zatok beadasaban, illetve a szakmai ¢és
pénziigyi elszamolasok benyujtasaban is.

Miért szereted ezt a munkat?

Nagyon szerettem €s a mai napig sze-
retek konyvelni. Az Onkormanyzatnal
sajnos erre az egy¢b feladataim mellett
egyre kevesebb id6 jut. Itt meg kellett
ismerkednem az Onkormanyzati jogal-
kotas feladatkorével is. A hivatalban a
pénziigy feladata sokkal Osszetettebb,
mint az iskoldkban volt. A telepiilése-
ken mindig sok folyamatban 1év0 pro-
jekt van, a kiadasok sokrétiick a bevételi

lehetéségek korlatozottak. A koltségve-
tések Osszeallitasa komplex, mindenre
kiterjed6 figyelmet igényel. Folyamatos
egyeztetést kell folytatni a polgdrmeste-
rekkel az 6vodavezetékkel. Osztonzoleg
hat ram, ha gy tudom Osszeallitani a
tervezetet, hogy egyes feladatokra, - me-
lyeket prioritas szerint adott évben meg
kivannak valdsitani — tudunk forrast biz-
tositani Szeretem az év végi mérleg ¢és
beszamol6 készités id6szakat is, mert ak-
kor lathatom kibontakozni az egész éves
munkank gylimdlcsét, s nagyon jo érzés,
mikor 6sszeall a teljes kép.

Mesélj egy  kicsit
csaladodrol!

Gyuron élek a csaladommal, egy fiam
sziiletett, aki jelenleg a kapolnasnyéki
gimnazium informatika szakos tanuloja.
Alapvetden édes szajuak vagyunk ezért
gyakran siitok ¢és szivesen probalok ki
siitemény recepteket. Az egész csalad
szivesen tolti idejét a szabadban, sze-
retiink tirazni, kerékparozni, gyakran
megfordulunk egy-egy toparton, mivel a
fiuk szenvedélyes horgaszok.

magadrol, a

Munka
idétoltésed?

Az egész napos Ul6 munka utan, ha
lehetéségem van ra sok iddt toltok a sza-
badban. Iméadom a viragokat, ezen kiviil
a hazi veteményest is szivesen gondozom.

Mar gyerekkorom ota imadok olvasni,
nekem a koételez6 olvasmanyok sem je-
lentettek kihivast. Alapvetden ,,mindene-
v6” vagyok, de leginkabb a romantikus
torténelmi regények, valamint az izgal-
mas buniigyi torténetek allnak hozzam
a legkozelebb. Szeretek szinhazba jarni,
ennek szeretetét sikeriilt atadnom a csa-
ladomnak is, igy évente tobb alkalommal
megnéziink egy-egy szinhazi eldadast is.

utani  lazitas?  Kedvenc

Tamis Orsolya
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ONKORMANYZATI HIREK

Eziton szeretném tijékoztatni Onoket az elmult idészak onkormanyzati don-

téseirdl, a telepiilést érinté eseményekré6l.

A Képviseld-testiillet 2021. juali-
us S5-ei iilésén elfogadta a Gardonyi
Rendérkapitanysag 2020. évi mun-
kajarol és Kapolnasnyék telepiilés
2020. évi blniigyi és kozbiztonsa-
gi  helyzetérél sz6l6 beszamolot.
Megtargyalta és elfogadta a Human
Csalad- ¢és Gyermekjoléti Szolgalat
Intézményi Tarsulas 2020. évi miko-
désérdl szolo beszamolot. Jovahagyta
a Humdn Csalad- és Gyermekjoléti

Szolgalat  Kéapolnasnyék  kozség-
re vonatkozo 2020. évi beszamo-
lojat, és  Kapolnasnyek  Kozség

Onkormanyzata 2020. évi gyermek-
joléti és gyermekvédelmi feladatai-
nak ellatasarol szo6lo atfogod értékelést.
A Dunaujvarosi Hivatasos Tuzolto-
parancsnoksag 2020. évi ttzvédel-
mi tevékenységérdl készitett besza-
molot megtargyalta és azt clfogadta.
Tudomasul vette a Polgarmester tajé-
koztatéjat a veszélyhelyzet ideje alatt
hozott polgarmesteri  dontésekrol.
El6zetes hozzajarulasat adta az Olaj
telepi ingatlanok belteriiletbe vona-
sahoz. Brutté 3.452.750.-Ft fedezetet
biztositott az Onkormanyzati jatszo-
terek felujitasara, karbantartasara.
Inditvanyozza a ,Bolcs6de épitése
Képolnasnyéken” cimt, TOP-1.4.1-
19-FE1-2019-00009 azonosité szamu
projekt modositasat, és kezdeményezi,
hogy az eredetileg tervezett f6z6kony-
ha helyett talaldkonyha keriilhessen
kialakitasra az épiiletben. Bolcsdde
¢épitése Kéapolnasnyéken” cimili és
TOP-1.4.1-19-FE1-2019-00009 azo-
nositd szamu projekt megvaldsitasara
az arak varatlan és szamottevd emel-
kedése miatt tobbletforrast igényel
a tamogatotol. Dontott az allami tu-
lajdonu ingatlanok ingyenes oOnkor-
manyzati tulajdonba adasar6l, nem
kezdeményezte a tulajdonba adast.
Kupi Laszlo és Keilbach Janos alpol-
garmesterek részére tiszteletdijat és
koltségtéritést allapitott meg, elfo-
gadta az Onkormanyzati képviseldk
és bizottsagi tagok tiszteletdijarol és
természetbeni juttatdsairdl sz6l6 on-
kormanyzati rendeletet. A polgarmes-
ter és a jegyzd részére a virushelyzet
alatt végzett lelkiismeretes és kivalo
munkéjuk elismeréseként jutalmat
szavazott meg. A Kapolnasnyéek 171/2
hrsz-0t ingatlant kiemelt fejlesztési

teriiletté mindsitette ¢és tamogatta a
telepiilésrendezési eszkdzok modosi-
tasat. Dontott 4 lakos teleptilésrende-
zési eszkozok modositasara iranyuld
kérelmérdl. Tamogatta a Kutas sor
Orszag uthoz csatlakozd Kutas kozig
tartd szakaszanak egyirdnyusitasat.

A Képviselo-testiilet 2021. julius
19-ei ilésén elfogadta Kapolnasnyék
Kozség polgarmesterének lemonda-
sat a részére megallapitott jutalom
Osszegérdl és a felajanlott 3.291.000
Ft 0Osszeget a civil szervezetek
(Kapolnasnyék és Kornyéke Polgarér
és Onkéntes Tiizoltdé Egyesiilet,
Velence Viros Onkéntes Tiizolto
Egyesiilete és az Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet Pazmand) kozott egyen-
16 Osszegben osztotta fel. Dontdtt a
Képolnasnyék 774/4 hrsz. 326 m2
nagysagu, mivelési ag aldl kivett
beépitetlen teriilet  értékesitésérdl.
Az orvosi rendelé 5 helyiségébe kli-
ma berendezések kiiltéri egységei
miikddéséhez sziikséges elektromos
energiaellatas kiépitésére, a beren-
dezések beszerzésére ¢és telepitésére
1.600.000.- Ft fedezetet biztositott.

A Képviseld-testiillet 2021. juli-
us 29-ei iilésén kivalasztotta a nyer-
tes ajanlattevét a Dedk Ferenc utca
kilteriileti szakaszanak felujitasa-
ra, ¢s Magyar Falu Program 8 mil-
li6 forintos palyazati forrasan feliil
21.975.681.-Ft-ot fedezetet biztositott
a kivitelezésre. Az utfelujitas elkezdo-
dott, kivitelezé az Utéppark Kft.

A fenti dontésekrél bovebb infor-
maciot az Onkormanyzat honlapjan
talalhatnak.

A kovetkezé folyamatban 1évé
iigyekrdl szeretnénk még tajékoz-
tatni Onoket.

Folyamatban van a négy csoportos
boleséde épiiletének kivitelezése, és a
sziikséges kozmii bekotések kiépitése is.

Befejezodott a F6 utca és a Gardonyi
ut kozotti jelzélampas gyalogatkeld
kiépitése, melynek koltségeire az on-
kormanyzat sajat forrasbol biztositott
fedezetet. Elkésziilt a temetdi urna-
fal bovitése beruhazas, melynek kivi-
telezéséhez a Magyar Falu Program

»lemetdi infrastruktira fejlesztése”
targyt projekt elnyert 5 millié forintos
tamogatasa biztosit forrast.

Tovabbra is kérni szeretnénk a la-
kossagot, amennyiben barmilyen az
onkormanyzattal, a telepiiléssel, a
beruhazasokkal, a képviseld-testiilet
vagy a kozds hivatal mikddésével
kapcsolatos észrevételiik, kérdésiik,
javaslatuk van, ezutan is forduljanak
hozzank bizalommal. Minden meg-
keresésre, ami akar levélben, e-mail-
ben vagy személyesen érkezik hoz-
zank (nem Facebookon), készséggel
valaszolunk.

Podhorszki Istvan
polgarmester

TISZTELT LAKOSSAG!

Régota megoldasra vard probléma volt
a Gardonyi — F6 utcai gyalogatkelhely
kialakitasa gyermekeink biztonsagos
kozlekedése érdekében.

Terveink szerint alakult a kivitelezés,
a munkalatok julius végére befejezddtek.
A gyalogatkelOhely mar hasznalatban is
van. Szeptembertdl nyugodtabban en-
gedhetjiik tjara iskolasainkat.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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»AZ EVAGRAREMBERE” DR. PALMAI OTTO

Tisztelettel koszontom szerkeszto-
ségiinkben ,,Az Ev Novényvédése” és
Az Ev Agrarembere” 2020-ban cim
dijazottjat, dr. Palmai Otté Urat!

Ezt a megtisztelé cimet a mezogazda-
sagi szakma ,,Oscar-dijanak” tartjak a
szervezok. Miért?

Az Agrotrend Csoport szervezésében
mar hetedik éve hirdették meg 2020-
ban az ” Ev Agrarembere dijat”. A dij
alapitasanak célja, hogy évente méltd
elismerésben részesitsék azokat a mezo-
gazdasagi szakembereket, akik a szak-
mai tevékenységiikk mellett a tarsadalmi
szerepvallalasban is kiemelkednek. Tiz
kategoriaban hirdetnek versenyt, tob-
bek kozt az Az Ev Novényvédsse”
az egyik kategoria. A mezdgazdasa-
gi szakma ,,Oscar-dijanak” nevezik a
szervezOk, mert ez a legmagasabb agrar
kitlintetés, egy szakmai zsargon, ezt a
szakma adja a szakmabelieknek, a szak-
maban szereploknek.

Hogyan lett On e mélto elismerés
kivalasztottja?

Novemberben kaptam a telefon-
hivast a szervezéktol, hogy ,, Az Ev
Novényvéddse” versenybe engem is
javasoltak. Megtisztel6 dolognak tar-
tottam, de ekkor mar hatodik éve nyug-
dijas voltam, nem igazan értettem.
Elmondtak, hogy a javaslat a 37 évnyi
novényvédelemben eltoltott munkas-
sagom €s a mai napig tarto tarsadalmi
szerepvallalasom miatt tortént. Egy
hénappal késébb megtudtam, hogy
harman keriiltiink a dontébe. Junius
08-an volt a Gala Siéfokon, ahol ki-
deriilt, hogy ,,Az Ev Novényvéddse”
dijat én nyertem meg, aminek termé-
szetesen nagyon Oriiltem. Majd a zstiri
értékelése alapjan a tiz kategoria ko-
ziil kihirdették ,,Az Ev Agrarembere”
dij nyertesét. Az igazi meglepetés en-
gem akkor ért, amikor az én nevemet
mondtak be. Még a mai napig is nehe-
zen hiszem el, hiszen tessék csak vé-
gig gondolni, kozel 100 ezer felséfoka
végzettségli ember van az agrarium-
ban, gondolok én termeldkre, kereske-
dOkre, oktatdkra, kutatokra, hihetetlen
széles a paletta, és ebbdl bemondjak az
én nevemet. Ez egy hihetetlen elisme-
rés szamomra, és a mai napig baratko-
zom ezzel a gondolattal.

Kozel 40 éve él kozéttiink, Kapolnas-
nyéken, de hogyan is kezdddott?

Nagyon fiatalon kerestek meg engem
¢és egy keszthelyi nagyon jo baratomat,
ez kozvetleniil a diplomat kovetden 1
évvel tortént, budapesti allas ligyében a
MEM Novényvédelmi és Agrokémiai
Koézpontba hivtak benniinket. Nem iga-
zan akartam Budapesten dolgozni, de
Oszintén mondom nagy szerencse volt,
hogy felmentem, mert ez id6 alatt, mig
itt dolgoztam, megismertem a ndvény-
védelmi szakma szine-javat. Olyan em-
berekkel dolgoztam egyiitt, akiknek a
konyvéb6l még néhany évvel azelbtt
tanultam az egyetemen. De én minden-
képpen haza akartam menni Keszthelyre
elébb-utobb. Az akkori velencei fémér-
nok hivott, hogy jojjek le Velencére,
mert épill egy 0j laboratorium, és le-
gyek a vezetdje. Azért fogadtam el az
allast, mert igy kozelebb voltam 45 km-
el Keszthelyhez. Ugy gondoltam ez egy
koztes allomas lesz az én életemben.
Velencén igy osztalyvezetd lettem na-
gyon fiatalon, és a sorsom mar meg is
pecsételodott. Ra két hétre megismertem
a feleségemet, aki székesfehérvari lany,
igy kezdtem el Kapolnasnyéken csaladot
alapitani. A keszthelyi tervek megvaltoz-
tak, rdadasul nagyon gyorsan, 31 éve-
sen, fomérndknek, igazgatd helyettesnek

neveztek ki, ezzel gyakorlatilag a dolog
elddlt. Kozben eltoltéttem egy évet az
Egyesiilt Allamokban farmgyakorlaton,
amit nagyon élveztem. Nem sok pénzt
kerestem, de amit kerestem, azt utazas-
ra koltottem, beutaztam egész Amerikat.
Kozben elvégeztem egy szakmérnoki
képzést, ledoktoraltam 1986-ban, 1993-
ban cimzetes docens lettem Keszthelyen,
rengeteget jartam eldadni. Gyakorlatilag
a szOlotermesztés mellett nekem az volt
a munkam, ami a hobbim. Széles szak-
mai kapcsolati halot alakitottam ki.
Palyazatokban vettiink részt a kollega-
immal, rendezvényekre, eldadasokra
jartam, széles korben megismertem a
szakmat. Amit mindenképpen szeretnék
elmondani, hogy rendkiviil nagyra tartot-
tam, és a mai napig nagyra tartom, a volt
kollegaimat. Nagyon nagy szeretettel
gondolok és emlékszem rajuk. Ugyanis
mindazokat az eredményeket, amiket a
velencei intézetlinkkel elértiink, nyilvan-
valo, hogy a kollégdim hozzaallasaval
tudtam elérni. Rengeteg sikert értiink el
az itt toltott 36 évem alatt.

25 éven at igazgatta a velencei
székhelyii Fejéer Megyei Névény- és
Talajvédelmi Igazgatosag intézményét,
iranyitasa alatt kiemelked6 szakmai te-
vekenyseg zajlott ott. Mire a legbiiszkébb
ebbdl az iddszakbol?
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Igazabol mi egy allami, hatosagi in-
tézmény voltunk/ vagyunk. Minden
megyében van egy ilyen intézmény, de
a velencei volt a legnagyobb az orszag-
ban, a legtobb embert foglalkoztatta.
Specialis munkahely, mert sokféle labor
mikodik itt, pl. a ndvényvirologiai te-
vékenység, ami orszagos hataskort lat
el két nagy liveghaz és a kapolnasnyéki
teszteld faiskola segitségével. Szintén
orszagos hataskorrel mikodik a no-
vényvédd szerek mindségvizsgalatat
végz6 egységlink, valamint a talajvédel-
mi laboratériumunk. T6bb megyére ki-
terjedd feladatokat lat el a novényveédod
szerek maradvanyait vizsgald laborato-
rium, amely minden évben nemzetkdzi
korversenyeken indult. Kozel 120-130
labor koziil altalaban dobogods helyen
végeztiink, eléfordult, hogy az elsé he-
lyen. Evente 80-100 kisérletet végez-
tink megbizas alapjan ndvényveédo sze-
rekkel, mitragyakkal és termésndveld
anyagokkal. Nagyon sok rendezvényt
tartottunk Velencén, még nemzetkozi
konferenciakat és tovabbképzéseket is.
Megszamlalhatatlan hazai ¢és kiilfoldi
vendéget fogatunk. Sokat jartunk kol-
légaimmal kiilfoldre, és mint korabban
mondtam, rendkiviil biiszke vagyok ra-
juk. Jomagam 25 orszagban fordultam
meg kiilonbozé szakmai rendezvénye-
ken, mindig vittem eléadas anyagot ¢és
kozel 100 szakcikket irtam.

A szakmai tevékenységilink elisme-
réseként  intézményiink  fennallasanak
50. évforduldja alkalmabol, 2004-ben, a
velencei Onkormanyzat a ,,Velencéért”
Emlékéremmel adoményozott meg min-
ket. Valaszolva a kérdésre nem emelnék ki
kiilon semmit, az egészre biiszke vagyok!

Hosszu évtizedeken keresztiil sikeriilt igy
miikodtetni az intézményt, csodalatos kor-
nyezetben egy 5 ha-os parkban, 4000 m2-
nyi épiiletegylittessel. Az orszag egyetlen
névényvédelmi muizeuma is itt mikodik,
kozel 4000 targyat tartalmaz.

Harom — miniszteri  kitiintetés, a
Magyar  Arany  Erdemkereszt, a
Pannonia Felséoktatasaert- dij, Velence
Diszpolgari Cim, szobor és emléktabla
avatasok, dijalapitas, emlékérem létre-
hozasa, alapitvanyi elndkség, akadémiai
bizottsagok, Széchenyi Viktor dij, mi-
nisztert segito agrargazdasagi tandcs,
cimzetes egyetemi docens... Hogyan elég
minderre a napi 24 oéra?

A harom miniszteri Kkitlintetést a
szakmai munkassagom elismeréseként
kaptam, a kornyezetvédelmi, az agrar-
miniszteri és a honvédelmi miniszter-
tél. 2004-ben megkaptam Fejér Megye
Kozgyiilésétol a legmagasabb agrar
kitintetést, a Széchenyi Viktor dijat.
2015-ben lettem Velence Varos diszpol-
gari cim birtokosa. A koztarsasagi elnok
a Magyar Arany Erdemkereszttel tiin-
tetett ki 2014-ben. 2019-ben a Pannon
Egyetemen megkaptam a ,Pannodnia
Fels6oktatasaért” dijat.

Fontosnak tartom a hagyomanyorzést, a
fiatal kutatok, oktatok, szerény anyagi ko-
rilmények kozt €16 tehetséges hallgatok
tamogatasat. Munkam mellett ezek tdmo-
gatasara kezdeményeztem dijak alapitasat,
szobrok és emléktablak, emlékérmek létre-
hozésat. Tagja vagyok a mindenkori agra-
rminiszter mellett mikodé Agrargazdasagi
Tanacsnak, harom akadémiai bizottsagnak
¢és Keszthelyen, a Georgikon Campuson

a zarovizsga bizottsagnak. Elndke va-
gyok a Georgikon Alapitvanynak és az
Agrarkemizalasi Tarsasagnak.

Mikor jut ideje csaldadra, pihenésre,
hobbira?

Mint ahogyan mar emlitettem, a
munkam volt egyben a hobbim is.
Feleségemmel itt Képolnasnyéken te-
lepedtiink le, egy fiink sziiletett, aki-
re szintén nagyon biiszke vagyok.
Probaltam az agrarpalya felé terelni, de
ez nem sikertilt, viszont kdzgazdaszként
sikeres ember lett. Kevés id6 jutott a
pihenésre, munkaid utan épitkeztiink,
de ezt fiatalon még nem éreztem teher-
nek. Néha lehetdség volt ra, a kiilfoldi
utak alkalmaval, vittem a csaladomat is.
Az el6adasokra, amiket tartottam, min-
dig magam késziiltem fel esténként, a
szakcikkeket is hasonld6 modon készitet-
tem, mert napkdzben csak a munkamra
figyeltem. Igyekeztem az id6t ugy be-
osztani, hogy mindenre jusson. Most a
nyugdijas éveket is aktivnak érzem, a
sok tarsadalmi tisztségem miatt, de a ke-
vés szabadidémet kertészkedéssel, sz6-
16termesztéssel és boraszkodassal toltom
a legszivesebben.

Koszonjiik szépen, hogy megosztotta
ujsagunk a Kapolnasnyéki Kisbiro ha-
sabjain gondolatait.

Kapolnasnyék kozség lakdi és onkor-
manyzata nevében gratuldlok a 2020-
as ,,Az Bv Novényvéddse” és ,,Az Ev
Agrarembere”  megtiszteld  cimhez!
Tovabbi kitarté munkajahoz jo egészsé-
get kivanunk!

MEGHIVO
2021. SZEPTEMBER 11.

Nagy 6rom szamunkra, hogy telepiilésiink lakossaga,
koztiik a legifjabbak szama is évrdl-évre novekszik.

Az ujsziilottek megérkezését a kialakult hagyomanyok mentén,
méltdo modon kivanjuk megiinnepelni!

Sok szeretettel varjuk a csaladokat 2021. szeptember 11-én /szombaton/ 10.00 ératoél
a kapolnasnyéki Fo utcai jatszotérre a legifjabbak koszontésére.

A tavalyi linnep oOta eltelt egy évben sziiletett kapolnasnyéki gyermekeket, sziileiket

a,, Sziiletésfa” iiltetésével egybekotott kis tinnepségén koszontjik!

Megjelenésiikre szamitunk!

Képolnasnyék Koézség Onkormanyzat Képviselo-testiilete
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ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJA

A XX. szazad végén a gyermekpszi-
chologia és gyermeknevelés terén egy-
re inkabb eldtérbe keriilnek a gyermek
igényei, felismerik a korai kotédés fon-
tossagat. A szoptatas jelentésége is fel-
értékelddik, a kotodés, az anya-gyermek
kapcsolat forrdsaként is tekintik. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet /WHO/ és
az UNICEF 1989-ben kiadott kiadvany-
ban hivja fel a figyelmet az egészség-
iigyben dolgozok szerepére az anyatejes
taplalasra torekvo édesanyak tamogata-
saban. Augusztus elsejét 1992-ben nyil-
vanitottak a szoptatas vilagnapjava.

A csecsemd ¢életének els6 évét gyors
szellemi és fizikai fejlédés jellemzi. Az
¢let elsé 6 honapjaban a babak legidea-
lisabb taplaléka az anyatej, amely mind
mindségileg, mind mennyiségileg ma-
ximalisan biztositja a csecsemd ideg-
rendszerének ¢s fizikumanak a legmeg-
felelobb fejlodését. Az anyatej tartalmaz
vizet, ezért képes szabalyozni a csecsemd
viz-és tapanyaghaztartasat. Az anyatej
Osszetevoi kozott sok életfontossagh al-
kotd elemet taldlunk: zsirokat, szénhidra-
tokat, fehérjéket (immunglobulinok, en-
zimek, hormonok), vitaminokat, asvanyi
anyagokat, nyomelemeket. Az anyatejjel
a csecsemd mindig elegendd mennyi-
ségli folyadékhoz és konnyen emészthetd,
megfelelé hdmérsékletii, optimalis ssze-
tételd, steril tapanyaghoz jut.

Kapolnasnyéken a velencei kollé-
gandkkel egylitt 2003 ota szervez-
zilk meg évente az Anyatejes Taplalas
Vilagnapjahoz kapcsolodo iinnepségiin-
ket az altalunk gondozott édesanyak,
csalddok szdmara. A jol szoptatd és a sok
anyatejet ado édesanyakat minden évben
megjutalmazzuk. A rendezvényt idén is
négy védéndi gondozasi korzetben él6
anyukaknak ¢és gyermekeiknek, csalddja-
iknak szerveztiik meg. Rendezvényiinkre
kozel 90-100 csalad latogatott el.
Jatszohazzal, termékbemutatokkal pro-
baltuk rendezvényiinket szinesebbé ten-
ni, A két telepiilés Onkormanyzatanak
és a tamogatdknak kdszonhetéen a csa-
ladokat meg tudtuk vendégelni és a Totd
nyerteseit megajandékozni. Segitségiiket

nagyon kdszonjiik! A rendezvényre ella-
togatok tudasukat az anyatejrdl, az anya-
tejes taplalasrol 13+1 Totd kitoltésével
ellendrizhették le. A Totot kitdltok kozott
értékes ajandékok kertiltek kisorsolasra.

Ko6szonjik Podhorszki Istvan
Kapolnasnyék Kozség polgarmeste-
rének, Szabo Attila Velence Varos al-
polgarmesterének, Polyakné Gulyas
Erika megyei szakfeliigyelonek és
Habi Ildiko kistérségi vezetd védéndk-
nek, hogy jelenlétiikkel megtisztelték
rendezvényiinket.

2021-ben is az anyatejes taplalas fontos-
saga mellett kiemelkedd szerepe volt ren-
dezvénylinkdn az egészséges életmodnak
és a mozgasnak (baba-mama torna Kossa
Anettel, Mamin-baba hordozods latin fitness
Urfi-Falusy Fatimaval, beautyrobic Laszl6
Zsuzsaval, preventiv gerincjoga Varga
Borival, masszazsterapia  Hortobagyi
Agival, gyerek pilates és LoveYourBelly
torna Endrédi-Hényel Henivel).

Ismételten nagy siker volt
Szalczgruber Mariann Ringat6é foglal-
kozas bemutatdjanak ¢és Biro Brigitta
Babos Mesekucko el6adasanak.

Krozsu hordozasi —¢s moshatd pe-
lenkazasi tanacsokkal latta el a hozza
fordulodkat.

A rendezvény ideje alatt a Pottom
Pottyok csaladi napkdzi és a Gardonyi
Pedagogiai  Szakszolgalat biztositottak
az ingyenes jatszohazat a gyermekek
részére.

De munkank igazi jutalma a sok bol-
dog édesanya és egészséges, vidam, jo-
kedvi kisgyermek latvanya volt.

Szita I1diko és Gelencsér Zoltanné
védéndk
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SZEPEZD FELE, FELUTON

Nemrégen Balatonszepezden volt csa-
ladi programunk, koran indultunk hat.
Mint mindig, most is az automatikus na-
vigaciot hasznaltuk ... volna, ha bekap-
csoljuk. Nem figyeltiink hat a kihajtasnal
és elvétettiik az északi partra vezetd utat.

Kézenfekvd tanulsdg lehetne, hogy
maskor be kell kapcsolni a GPS-t. Ennél
sokkal érdekesebb dolog &tlott fel ben-
niink: lam, az életiinkbe fokozatosan,
egyre mélyebbre hatol be a technolégia;
szinte alig van olyan teriilete a hétkozna-
poknak, ahol ne valt volna meghatarozo
tényez6vé. Kétségteleniil megkonnyiti
az ¢letiinket, mondhatndnk kényelmes-
sé teszi azt. Ennek viszont ara van: el-
veszitiink egy csomo olyan képességet,
melyek egészen idaig a fajunk életben-
maradasat szolgaltak. A fenti példanal
maradva: ha csak a navigaciora hagyat-
kozunk, elveszithetjik a tajékozodo ké-
pességiinket, nem figyeliink a tajra, a te-
reptargyakra, az iranyjelz6 tablakra.

Felel6sség

Egyre inkabb készen, becsomagolva,
szinte elére megragva kaphatunk min-
dent. Egy gombnyomas télen meleg,
mig nyaron kellemesen hiis lesz a lakas.
Dobozban érkezik a pizza és a fagylalt
is; a boltok hiitdpultjaiban félkész éte-
lek sorakoznak, amelyek eredetére, el-
készitési modjara mar nem is vagyunk
kivancsiak. Mindez agyoncsomagolva,
gyakran a fél bolygdt megkeriilve ér el
hozzéank. Kritika nélkiil elfogadjuk azt,
amit készen kapunk, legyen sz6 a médi-
abol aramlo informdaciordl, vagy a mo-
dernkori rabszolgasdg szdmtalan olcséd
termékérol.

Eszrevették mar, hogy mennyire
erds az a tendencia, hogy ne Onma-
gunk, hanem masok dontsenek a dol-
gainkrol, vagy szolgaljanak ki minket?
Pénziigyek esetében a bankokra bizzuk
a pénziink kezelését — pedig lathatjuk,
hogy a bankban tartott pénz elértékte-
lenedik. Megengedjiik magunknak az
egészségtelen, elkényelmesedett élet-
vitelt, majd a kovetkezmények, az ugy-
nevezett civilizacids betegségek (cukor-
betegség, magas vérnyomas, talsuly)
elharitasat rabizzuk az orvosra, ami
kialakult betegség esetén mar indokolt
is. Ugy tiinik a sajat életiink iranyita-
sat egyre inkabb atengedjiik masoknak,
hol a gépeknek, hol a szakembereknek.
Hol marad a sajat felelésségiink? Mi az,
amit magunk is megtehetiink anélkiil,
hogy kiilso segitséget varnank? Mi len-
ne, ha eldre gondolkodnank, hasznalnank

a jozan esziinket, felmérnénk a varhato
kovetkezményeket magunkra és a kor-
nyezetiinkre nézve egyarant?

Ongondoskodais

Ugy tiinik, a kis, hétkdznapi dontése-
inkben valddi szabadsdgunk van. Pont
err6l szol a mondas: gondolkozz globa-
lisan, cselekedj lokalisan! Ejtsiink hat
szOt néhany apro, am igen hasznos és
gyakran 6romteli tudatos és megfontolt
dontésrol.

Sokunknak van kisebb-nagyobb fold-
teriilete. Van, akinek egy udvar, de le-
het, hogy lényegesen nagyobb teriilet is
a rendelkezésiinkre all. Egy gylimdlcs-
fa tiltetése szinte senkinek nem okozhat
gondot. Ha odafigyeliink arra, hogy csak
a minimalis mértékben permetezziink,
akkor biztosak Ilehetiink benne, hogy
nem fogyasztunk stlyos mérgekkel ter-
helt ételt. Ugyanez érvényes a zoldsé-
gekre is. Tényleg kinai fokhagymat kell
vasarolnunk — amikor az némi rafordi-
tassal megnd a kertliinkben is? Mégsem
megylink ki a kertbe, mondvén, hogy
nincs rd id6, vagy mert nem éri meg.
Tényleg nem? Ha megnézziik az arakat,
lathatjuk, hogy ez egyre kevésbé igaz.
Valdban olyan faraszto — akar kikapcso-
l6dasként — kimenni a kertbe és mozogni
egy kicsit, majd oriilni a frissen termett,
elképesztéen friss €s finom zoldségnek,
gytimélesnek?

Az ételrendelés kétségkiviil kényelmes
¢s gyors. Sokszor, ha valoban id6hia-
nyunk van, érthetd is lehet. De, van tuda-
sunk arrol, hogy milyen valdjaban mibdl
késziilt a kiszallitott étel? Feldolgozott
allapotban az alapanyagok mindsége,
vagy a frissesség hianya alig vehetd ész-
re. Ugyancsak nem lehet fogalmunk ar-
rol, hogy milyen koriilmények kozott és
kik készitették az ebédiinket, amit aztan
egyszerhasznalatos milanyag csomago-
lasban kapunk kézhez és dobunk ki egy
mozdulattal. Ehhez képest, ha magunk
termesztjiik a zoldségeinket és gylimol-
cseinket, vagy (akar neveliink tytkokat!)
¢és magunk készitjiik el a taplalékunkat,
akkor lehetiink biztosak a mindségben.

Hasonlo jelenség, hogy egyre tobben
siitnek otthon kenyeret, bar igen szé-
les valasztékban kaphatok a kenyérnek
latsz6 targyak az tzletekben. De, ha
megnézzilk ezek cimkéjét (érdemes),
akkor lathatjuk, hogy a legtobb ke-
nyérben tiz-huszféle segédanyag van.
Allomanyjavitd, savanyusagot szaba-
lyozok, antioxidansok, izjavitok, szine-
z¢€kek. A barna kenyér gy tlinhet, hogy

egészségesebb — pedig nem az, mert
néha a malatatdl nyeri a szinét! Szintiszta
megtévesztés. A kenyér ugyanis lisztbdl,
vizbdl és sobdl all, valamint kovaszbol.
A kovasznak egyébként nem csupan a
kelesztés a dolga, hanem az is, hogy le-
bontja a glutén nagy részét, igy a valodi
kovaszos kenyér lényegesen kevesebb
emésztési panaszt okoz. Miért is nem
magunk készitjiilk a mindennapi kenye-
riinket? Mert ,,nem csinalhatunk minden
magunk”. Ebben van igazsag, nyilvan
nem csinalhatunk meg mindent, de par
dolgot, amiben esetleg kedviinket is lel-
juk, miért is ne? Akik probaltak, tudjak,
hogy mennyivel finomabb a frissen ké-
sziilt kenyér, vagy kifli, ami egy linnepi
asztalon mosolyog. Ehhez viszont érde-
mes gyakorolnunk, mert a kertészkedés-
ben is és a kenyérsiitésben is vannak fo-
gasok, amiket ismerni és gyakorolni kell.

J6 szokasok

Mindent gyakorolni kell, ha magas
szinvonalon akarjuk csinalni, igy a tuda-
tos életvitelt, beleértve a tudatos vasar-
last is - dnmagunk ¢és a jovo generacioi-
nak érdekében! Biztatd, hogy egyre tobb
helyen nyilik csomagolasmentes bolt,
ahol szinte mindent meg tudunk venni
felesleges kornyezeti terhelés nélkiil.

Lehet hagyatkozni masok, akar egy
robot dontéseire is. De az életlink tobb
tertiletén igenis van lehetdségiink arra,
hogy sajat magunk végezziink el olyan
dolgokat, amelyekkel tartalmasabb éle-
tet élhetiink Osszhangban a természet-
tel, ami élményt ad O6nmagunknak, a
csaladunknak és a kozosségiinknek. Az
apré valtoztatasok is jelentds javulast
eredményezhetnek. Ha azt mondjuk
»€Z Ugysem szamit, nem rajtam mulik”
ez nem mas, mint a feleldsség haritasa.
A buta ember semmibdl sem tanul, az
okos ember szinte mindenbdl. Javaslom,
nézze meg a Tudatos vasarlok 12 pontjat
a mellékelt QR kod segitségével.

Tegyiik meg azt, amire lehetdséglink
van, és igy jobb hely lesz a kornyeze-
tiink, elégedettebbek lesziink, sét, példat
is mutatunk a kovetkezd generacioknak!

Fiilop Berta
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

A°KAPOLNASNYEK PRO CIVITATE’, ES A
"'KAPOLNASNYEK DISZPOLGARA’ CIM ADOMANYOZASA

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata a kozség és a koz
érdekében végzett kiemelkedd tevékenységet, munkat a lehe-
tdségek szerint mindig igyekezett elismerni. A 7/1993.(VIL8.)
szamu rendeletével a testiilet dontdtt a *Kapolnasnyék Pro
Civitate’ dij (emlékkupa és oklevél) alapitasardl és adomanyo-
zasanak modjarol. A testiilet dontése alapjan ez a dij rendsze-
rint minden esztenddben kdzségi tinnepségek alkalmaval keriilt
atadasra. Az utobbi idében azonban nem keriilt sor erre.

A ’Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara’ cim alapitasarol és
adomanyozasanak rendjérdl szold 4/2000.(I11.28.) Gjabb helyi
rendeletével a képviseld testiilet egy elismerendé személynek
(€16, vagy posztumusz) adhatd elismerés alapitasarol dontott.
Ennek értelmében a *Kapolndsnyék Kozség Diszpolgara’ cim
évente egy alkalommal kertilt atadasra. A diszpolgari cimet a
Kapolnasnyék kozség cimerét tartalmazd bronz plakettel, di-
szlanccal és diszoklevéllel egyiitt a telepiilés lakoi, kollektivai
altal, a kozség érdekében kiemelkedd munkat, tevékenységet
végzett, végzo személy, vagy személyek kaphatjak a biralo bi-
zottsag javaslatara, a képvisel6 testiilet dontése alapjan.

2014-ben modosult a rendelet az alabbiakkal:

»A ’Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara’ cim azon allam-
polgarnak adomanyozhato, aki Kapolnasny¢k kozség érdeke-
ben kifejtett kiemelkedd jelentGségli tevékenységével, vagy
egész ¢letmiivével olyan altalanos elismerést szerzett, amely
egyértelmiien hozzajarult a telepiilés fejlodéséhez, értékei
megovasahoz, polgarai életkdriilményeinek javulasdhoz, a
kozség jo hirnevének oregbités¢hez, tovabba példamutatd em-
beri magatartasa miatt egyébként személye, vagy annak emléke
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koztiszteletben all. Diszpolgari cim elsé alkalommal legfeljebb
harom személynek, majd ezt kdvetéen évente legfeljebb két
személynek adomanyozhato.

A Diszpolgari Cim adomanyozasanak idépontja:

- minden év szeptemberében tartott Mihaly napi rendezvény vagy

- minden év december 1-én megrendezésre keriild
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"Vorosmarty Gala’.

Kapolnasnyék Kozség Onkorményzata ez ideig az alab-
bi személyek részére adomanyozott Képolnasnyék Kozség
Diszpolgara’ cimet:

2000-ben: Vorosmarty Mihaly T posztumusz,

Farsang Jozsef T,
2002-ben: Kupi Laszlo,
Hujber Karoly T,

2003-ban: dr. Bako Béla,

2006-ban: Ferencz Jozsef T,

2008-ban: Dér Karolyné,

2009-ben: Halasz Lajosné,

Balassa Katalin T posztumusz,

2010-ben: Nemes Imre,

2012-ben: Podhorszki Istvan,

2016-ban: Boronai Jozsef 1 posztumusz,

2017-ben: Marosanné dr. Gati Gabriella,

Gyallai Gyorgy
2018-ban: Macko Jozsefné
2019-ben: dr. Kresz Maria T posztumusz,
Burjan Zsolt
Kupi Laszlo
alpolgarmester

MEGHIVO

Képolnasnyék Koézség Onkormanyzata szeretettel meghivja a telepiilés minden kedves nyugdijasét

Iddsek vilagnapja alkalmabol megrendezésre keriild iinnepi miisorra.

Pettendi idskoruakat is szivesen latjuk, szallitasukrél gondoskodunk!

Helye: Miivelddési haz
Ideje: 2021.09.30. 14.00 é6ra

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel? - testiilete




ISKOLAI HIREK

30. EVFOLYAM - 4. SZAM / 2021. JULIUS - AUGUSZTUS

NAGY SZERETETTEL KOSZONTOM A KAPOLNASNYEKI KISBIRO MINDEN

KEDVES OLVASOJAT!

Nevel6testiiletiinkkel 2020. augusz-
tusaban megujult lelkiilettel és lendii-
lettel kezdtiink bele a 2020/21. tanév-
be. Mddosuld pedagdgiai elvek mentén
épitettiik fel a k6zos munkat, s valasz-
tott utunkat kovetkezetesen €s tanto-
rithatatlanul jartuk, még a nehezebb
idészakokban sem torpantunk meg.
Ismételten megragadom az alkalmat,
hogy koszonetet mondjak mindazoknak,
akik az elmult tanév soran ,,szoritottak”
a Kapolnasnyéki Vordsmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnaziumnak.
Bevallom, hogy folyamatosan éreztiik:
sokan voltak!

Kisebb-nagyobb  megszakitasokkal,
de kozel masfél évig nem a megszokott
moddon tanitottunk, tanultunk. A vildg-
jarvany mindnyajunkat kizokkentett a
megszokott életlinkb6l. Nem csoda, ha
olykor mindannyian belefaradtunk a
bezartsagba, az elszigeteltségbe, a ba-
ratainkért, csaladtagjainkért valdé jogos
aggodalomba. Egészen 2020. marciu-
sig a vilag legtermészetesebb dolga volt
szamunkra, hogy tanév koézben minden
hétkdznap elindultunk az iskolaba, spor-
tolunk a tornateremben, leugrottunk a
biifébe egy szendvicsért... Magatol érte-
tddonek tlint az is, hogy december elején
a végzOs gimnazista didkjaink megkap-
tak azt a kis kék szalagot, amit aztan a
ballagasuk napjaig biiszkén viseltek a
kabatjukon, és évek mulva is kedves em-
Iékeket idézett fel, ha egy fiok mélyérdl
elékeriilt. Az utolso pillanatig vartunk,
reménykedtiink abban, hogy valamilyen
formaban megtarthatjuk a hagyomanyos
Szalagavatot, amely minden végzds év-
folyam szamara az egyik legfontosabb
nap szokott lenni. Sajnos a vilagjarvany
miatt a 2020/2021. tanévben ez nem va-
losulhatott meg. Bizony, minden torté-
nésnek, jonak €s rossznak oka és szerepe
van az életlinkben. A dolgok 6sszefiigg-
nek és Osszetartoznak. Kolcsondsen ero-
sithetik, de akar gyengithetik is egymast.
Az eredmény a tudas és tapasztalat, mely
elére viszi sorsunk alakulasat. A tudas
megszerzésének egyik legfontosabb
szintere az iskola.

Mi tanarok/pedagdgusok soha nem
hittiik, hogy hibatlanul dolgozunk.
Azt viszont igen, hogy lelkiismeretes,
a gyermekek érdekeit leginkabb szem

elétt tartd tevékenységgel becsiiletes
munkara sarkalljunk, a tudas megszer-
zésére, megbecsiilésére 0Osztondzzik a
rank bizott, immaron koézel 750 f6s ta-
nuloi kozosségre duzzadt gyermeksere-
get. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a
kiilonbozé kompetencidk, készségek és
képességek fejlesztése, az emberi érték-
rend alapjainak beivodasa a mindennapi
cselekedetekbe ugyanolyan fontos, mint
a tantargyi ismeretek.

Iskolank szellemiségét a szeretet,
az elfogadas, a tiirelem légkore bizto-
sitja. Ennek kell athatnia a tanar-diak,
szlil6-tanar, ¢és a tantestiilet tagjai kozti
viszonyt egyarant, hogy példat mutat-
hasson, s kialakitsa a gyermekekben
ugyanezt a példaado és példaértékii hoz-
zaallast. Intézménylink mindent megtesz
azért, hogy a sziilékkel is jo viszonyt
tartson fenn, hiszen 6k is egyenértéki
tarsaink a nevelésben. Mindannyian
ugyanazt az Tlgyet szolgaljuk: egy
szebb, szeretetteljesebb és ezért iga-
zabb jovot szeretnénk adni a kovetkezd
nemzedékeknek!

A magyar nyelv, zene, kultira tele van
olyan szépségekkel, értékekkel, ame-
lyekre biiszkék lehetiink. Torténelmiink
olyan kiemelked6 személyiségekkel
rendelkezik, akik tevékenységiikkel
nemcsak nemzetliink, de az egész vi-
lag kultarajat gazdagitottak. Iskolank
ezért kiilondsen nagy figyelmet fordit
ezek apolasara. Névadonk Vordsmarty

Mihaly kolt6, ir6, ligyvéd, tablabird, a
Magyar Tudomanyos Akadémia és a
Kisfaludy Térsasag rendes tagja, a ma-
gyar romantika egyik legnagyobb alakja
Pusztanyék (a mai Kapolnasnyék része)
szilottje. A VorGsmarty
Mihélyhoz és az iskolank
multjadhoz ko6tddé hagyo-
manyok, és az tinnepkdor-
hoz kapcsolodo tradiciok
megtartasa, folyamatos
apolasa mindenkori feladatunk részét
képezi. Az iskola tanuléi érezzék jol ma-
gukat az intézményben, ismerjék meg az
intézmény multjat, hagyomanyait, erd-
s0djon benniik a szlikebb és tagabb haza-
juk irant taplalt azonossagtudat. Fontos,
hogy tanuldink ismerjék és tiszteljék
jelképeinket, rendelkezzenek magyarsa-
gismerettel, ismerjék a nemzeti, a népi
és a csaladi iinnepkdr fogalmat, jelen-
toségét. Ismerjék meg népszokasainkat.
Legyenek biiszkék iskoldjukra. A hagyo-
manyok apolasaval igyeksziink kialaki-
tani a nemzet irani elkotelezettséget, a
magyarsagtudatot, ahogy Vordsmarty is
irja halhatatlan kolteményében:

"Es annyi balszerencse kozt,
Oly sok viszaly utan,
Megfogyva bar, de térve nem,
El nemzet e hazan."

(Vérésmarty Mihaly:
Szozat - részlet, 1836)

(folytatas a taloldalon)



Allami beruhézas keretében meg-
ujul intézményiink

Orommel tajékoztatom
Kapolnasnyék minden lakosat, hogy
a Kornyezeti és Energiahatékonysagi
Operativ ~ Program altal  biztositott
KEHOP-5.2.2-16-2016-00032 azonosi-
tészamu ,,Fejér megyei oktatasi intézmé-
nyek épiiletenergetikai fejlesztése” cimi
projekt keretében a Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium épiilete-
nergetikai allami fejlesztési beruhazasa
megkezdodott. 2021. aprilis 30-an isko-
lanknak az allami beruhazas keretében
megvalosulo fejlesztés munkateriilete-
ként torténd (a virushelyzetre valo te-
kintettel zartkorti) atadasa megtortént a
Klebelsberg Kozpont és a palyazatot el-
nyert kivitelezé cég kozott, a palyazatot
kezelé Kozhasznlii Konzorcium tovabbi
képviseldinek jelenlétében. A felujitasi
munkalatok folyamatosan és jo iitemben
zajlanak. Intézményvezetoként bizom
abban, hogy ez az energetikai beruha-
zas jelentds megtériilést, illetve korszert
koriilményeket biztosit majd a kdzneve-
Iésben résztvevd tanuldink és tanaraink
szamara. Az el6ttiink all6 idészak bizo-
nyara sok kihivast és szervezési felada-
tot jelent majd szdmunkra, de mindez
értiink torténik, a szebb jovonket szol-
galja. Ennek tiikrében végezziik majd
neveldi-oktatdoi munkénkat a 2021/2022.
tanév elso félévében, bizonyara a nehe-
zitett koriilmények kozott is. Remélem,
hogy a felgjitdsi munkalatok befejezé-
séve nyugodt szivvel tijra elmondhatjuk
majd Vorosmarty Mihaly sziiléfalujaban
a halhatatlan névado kolténk szavait:

,, Koszonjiik élet! aldomasidat,
ez jo mulatsag, férfi munka volt!”
(Vordsmarty Mihaly:  Gondolatok a
konyvtarban, 1844 vége)

Egyiittmiikodési megallapodas a
Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémiaval

Nagy 6rommel tajékoztatom
Kapolnasnyék lakosait, hogy stratégiai
egylittmtkodési megallapodast irt ala
2021. julius 6-an Budapesten a Kovéacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia,
a Székesfehérvari Tankertileti Kdzpont,
illetve a Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnazium.

A szerzOdés értelmében a felek
egylittmtkodnek a sportdg népsze-
risitésében, iskolai promodciok ko-
z0s szervezésében, a kajak-kenu sport
utanpodtlas-nevelésének egymasra épii-
16 rendszerének biztositasdban, az

oktatasi—nevelési program kidolgozasa-
ban ¢s hatékony megvaldsitasaban.

Terveink szerint a Képolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola
¢s Gimnaziumban az altalanos iskola
1. évfolyamatol felmend rendszerben
kajak-kenu sportosztaly jon létre (ter-
mészetesen a jelenleg 2-4. évfolyamos
vizisportos didkok tovabbvitelével), az
iskola az adott évfolyamok sportoszta-
lyaiba integralja a kajak-kenu sportag
irant érdeklddo, illetve az Akadémia
ajanlasaval rendelkez6 tanulokat.

Az Akadémia folyamatos kapcsolatot
tart majd fenn a tanintézménnyel, amely
elétérbe helyezi a sportolok idobeoszta-
sat, sportolasi lehetdségeit, ugyanakkor
az Akadémia nyomon is koveti a tanu-
16k tanulmanyi eredményeit, az edzok
rendszeres kapcsolatot tartanak fenn az
osztalyfénokokkel. A szerzédés egyik
fontos pontja, hogy a kajak-kenu spor-
tosztalyos tanulok testnevelés ordin
testneveld tanari szakképesitéssel ¢s leg-
alabb kozépfoku kajak-kenu edzéi vég-
zettséggel rendelkezé testneveld tanarok
tartjak meg az orakat, igy biztositva a
sportagspecifikus képzést.

"Nagyon fontos lépés Akadémiank
életében ez a stratégiai megallapodas,
hiszen megvalosulhat a tandrdkon be-
lili képzés, amely uj lehetésegeket biz-
tosit az wutanpotlas-bazisunk szélesite-
sere. Akadémiank alapvetd céljai kozott
szerepel, hogy ne csak jo sportolokat,
hanem a civil életre is sikeres embere-
ket neveljiink, ennek egyik fontos mér-
f6ld kéve most ez a szerzddés. Edzéink
és a Kapolnasnyéki Vérosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimndzium tand-
rai szoros egyiittmiikédésben dolgoznak

majd azért, hogy a gyerekek mind a
sport, mind a tanulmdanyok terén ma-
gas szinvonalat képviselhessenek"
nyilatkozta Kovacs Katalin, a Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
igazgatdja.

A jelen torténései, a beldlik fakado
ok-okozati Osszefliggések keresése oly-
kor az elmult iddszak torténésein valod
meddé merengésre késztethetne mind-
annyiunkat. Mégis gy vélem, hogy el-
sOsorban az eléttiink allo szebb jovore és
a feladatok minél magasabb szinvonalon
vald elvégzésére, teljesitésére kell a ko-
vetkezd tanévben is Osszpontositanunk.
Ehhez sziikség lesz az iskolai élet vala-
mennyi résztvevojének Osszefogasara,
erre kérek és biztatok mindenkit!

Kivanom, hogy a 2021/2022. tan-
év oszlassa tovabb a kételkeddk hoz-
zaallasat, segitse a nehézségek elha-
ritasat és megoldasat, tegye lehetové
az ellenkez6k meggydzését, segitse a
tamadokbol tamogatokka valas folya-
matat, a rosszindulatot taplalok megbé-
kélését, a viszalyt gerjeszték visszavo-
nuldsat, a vigasztalhatatlanoknak tiindk
megvigasztalodasat!

Az intézményvezetdi palyazatomban
foglaltak maradéktalan teljesitésében, a
vezetdi teendok ellatasdban igazgatdi mun-
kamat Kamocsa Gizella és Fintané Kosa
Aniké igazgatohelyettesek segitik kivalo
munkajukkal a 2021/2022. tanévben is.

Eredményekben bdvelkedd, békesség-
szerz6 ¢és nyugodt 2021/2022. tanévet
kivanok!

Valkai Lénard
igazgatd
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A TANEVKEZDESSEL KAPCSOLATOS INFORMA CIOK

2021. augusztus 18-an (szerdan) 8:30-16:00 oOraig
glélyanapot tartunk leendé 9. évfolyamos tanuléinknak
a 12. évfolyamos végzOs gimnazista didkjaink és iskolank
Didkonkormanyzatanak vezetésével.

A poétvizsgak ideje: 2021. augusztus 24. (kedd), 8 6ra

Tisztelettel kérjiik, hogy a potvizsgara kotelezett tanulok bi-
zonyitvanyukat és a tantargynak megfeleld segédeszkoziiket
(korzd, vonalzo, szogmérd stb.) hozzak magukkal.

Iskolankban a tanévnyit6 iinnepséget 2021. szeptember 1.
napjan (szerdan) reggel 8:00 érai kezdettel rendezziik meg
Kovacs Katalin haromszoros olimpiai bajnok magyar ka-
jakozond személyes részvételével, aki 31 vilagbajnoki és 29

europa-bajnoki cimével minden id6k legeredményesebb néi
kajakozéja a vilagon

(Ezuton is tisztelettel kérjiik, hogy a tanulok 7:45-ig érkezze-
nek meg az iskoldaba, és a tanévnyito iinnepségen tinnepld ru-
haban vegyenek részt!)

Ezen a napon 1-4. tanérakat tartjuk meg osztalyfénoki orak
keretében, a tankonyvosztas és a bizonyitvanyok dsszeszedése
is ezen a napon lesz.

11:35 o6ra utan tanuldi feliigyeletet biztositunk 17 6rdig beza-
rélag. Kérjiik, hogy aki nem igényli gyermekének a feliigyele-
tet, irjon kikérdt erre a napra az osztalyfonok részére.

A 2021/2022. TANEV LEGFONTOSABB IDOPONTJAI ISKOLANKRA VONATKOZOAN

A 2021/2022. tanévben a tanitasi ¢v elsd tanitasi napja
2021. szeptember 1. (szerda) és utolsé tanitasi napja 2022.
junius 15. (szerda). A kozépfoku iskola utolso, befejezd évfo-
lyaman az utolsoé tanitasi nap: 2022. aprilis 29. (péntek)

A tanitasi napok szama 181 nap. A nappali oktatds munkarendje
szerint miikddé gimnaziumban 180 nap a tanitasi napok szama.

Az 6szi sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2021. oktober 22. (pén-
tek), a szlinet utani els6 tanitasi nap 2021. november 2. (kedd).

A téli sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2021. december 21.
(kedd), a sziinet utani elso tanitasi nap 2022. januar 3. (hétfo).

A tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2022. aprilis 13. (szer-
da), a sziinet utani elsd tanitasi nap 2022. aprilis 20. (szerda).

Iskolankban a tanév soran az alabbi két orszagos kompeten-
ciamérési program lebonyolitasara keriil sor:

* a tanuldk szovegértési, matematikai és természettudomanyi

kompetenciait vizsgalo mérés a 6., a 8. és a 10. évfolyamon;

* az angol vagy a német nyelvet elsé idegen nyelvként tanu-
16k korében az idegen nyelvi mérés (amely a hatodik évfo-
lyamon a KER szerinti Al szintii, a nyolcadik évfolyamon
a KER szerinti A2 szintii nyelvtudast méri).

A méréseket az Oktatasi Hivatal altal meghatarozott iite-
mez¢Es szerint,
a) a 6. évfolyamon 2022. majus 18-31.,
b) a 8. évfolyamon 2022. majus 4-17.,
c¢) a 10. évfolyamon 2022. aprilis 20. — majus 3. kozotti
iddszakban kell lebonyolitanunk.

Tovabbi orszagos mérés, értékelés keretében a tanulok fzikai
allapotanak és edzettségének vizsgalatat az 1-4. évfolyamon (a
nappali rendszerti iskolai oktatasban részt vevé tanulok eseté-
ben) 2022. junius 15-ig szervezziik meg.

Valkai Lénard
igazgatd

MinDig TV
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CSODASZARVAS

ISKOLAI KOZOSSEGI PROGRAM

Az EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001
»A koznevelés keretrendszeréhez kap-
csolodd méreési-értékelési és digitalis
fejlesztések, innovativ oktatasszerve-
zési eljarasok kialakitasa, megujitasa”
elnevezési kiemelt projekt ,,Tematikus
informalis és nem formalis tanulasi al-
kalmakhoz kapcsolédd tanulasi  for-
mak modszertani megalapozasa” cimil
alprojektjének célja, hogy élményalapt,
nyitott nevelési-tanulasi kornyezetben
megvalosuld tematikus programok ki-
dolgozasaval és tamogatasaval jarul-
jon hozza a kdznevelés mindségének
javitasahoz.

Majus kozepén érkezett intézmé-
nylinkbe a hir, az orszagos Csodaszarvas
Iskolai Ko6zosségi Program a
Székesfehérvari Tankeriilettel kardltve
az alprojekt keretében, komoly szak-
mai tartalmakkal futd, ingyenes bent-
lakéasos tabort biztosit a Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium tanuldinak. A programfele-
16si feladatokkal Czékmanné Ujfalusi
Judit kolléganémet ¢és jomagamat bi-
zott meg iskolank igazgatoja. A tabort 2

CSODASZARVAS
BENTLAKASOS TABOR ABA

turnusra, turnusonként 6 pedagogussal, 4
gimnazista segitével, 6sszesen 90 alsé €s
felsO tagozatos tanulonak szerveztiik ju-
nius 21-26-ig, majd junius 28-julius 3-ig.

Eletvezetés, csaladi életre nevelés,
kozosségi szerepvallalds témamodul ke-
retében a Belsd erdforrasaink hetiterv
segitségével a tartalmak és a modszer-
tan kreativ eszkoztara és munkaformai
hozzajarultak ahhoz, hogy a tanulas ko-
z0sségi élménnyé valjon a gyermekek
szamara. Célunk az volt, hogy az alpro-
jekt fejlesztései javitsak a tanulok ered-
ményességét, tamogassak kompetenciaik
fejlesztését, segitsék eld az iskolai le-
morzsolodas csokkenését és az esélykii-
16nbségek mérséklodését.

A széllasunk 1j fenydbutorokkal be-
rendezett gimnaziumi kollégium, el-
latasunk napi Otszori étkezés volt sok
gylimolcesel, tejtermékkel, miizlivel.
Koszonet érte az abai gimnaziumi kol-
légium vezetdjének és a Forum étterem
dolgozobinak.

A program keretében minden tabo-
roz6 kapott ajandékba egy csomagot,
mely tartalmazott mini egészségiligyi

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

csomagot, zseblampat, esdkabatot, kula-
csot, jegyzetflizetet, baseball sapkat, mi-
nilabdat és logikai jatékot. A programok
megvalositasahoz pedig kaptunk eszko-
zoket, kiilonbozo sziikséges anyagokat,
kinti jatékokat, sporteszkozoket.

Programjaink kozott szerepelt esti ta-
bortiiz, képmontazs alkotas, tulajdonsag-
térkép készités, akadalyversenyek, szitu-
acids jatékok, vizes jatékok, fotoalbum
tervezés, batorsagproba, szamhabort,
vidam, tancos jatékok ...stb.

Mindkét turnust meglatogatta Valkai
Lénard igazgatd, aki a gyerekekkel
egyiitt izgult az akadalypalyak teljesité-
séért, a csocsobajnoksag sikerességéért.

A megvaldsitast nagyban segitették
kozosségi szolgalatot teljesitd sajat di-
akjaink, aki végig kedvesen, tiirelmesen
bantak a kisebbekkel, mikdzben minden
feladatnal lehetett rajuk szamitani.

A taborbol tanarok, didkok egyarant
felejthetetlen élményekkel tértiink haza.

Kapolnasnyék, 2021, augusztus 2.

Galambos Valéria, pedagogus
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IGENYLOLAP — INTEZMENYI GYERMEKETKEZTETE
2021-2022-es tanév/nevelési év

Kapolnasnyék Kézség Onkormanyzata
2475 Kapolndsnyék, F6 utca 28.
Bankszamlaszam: 11736082-15364500-00000000

ETKEZES MEGRENDELESE, MODOSITASA, LEMONDASA:
szamlazas@kapolnasnyek.hu vagy +36 30 151 5642

ETKEZO NEVE: ......cooviueieieieieteieietetete ettt sttt ses sttt sttt sesesesesesesesans
Intézmény: (a megfelelSt kérjik jeldlni)

o Kapolndsnyéki Vérésmarty Mihdly Altaldnos Iskola, Gimnazium és AMI

o Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda
(01 A=\ Y oY oT 1] o A - LSRRI
ATANAS TAKCTM: ettt ettt ettt e ettt et e et ea et et seeeeee e saenens
SZAMIAZAST NEV/CIM: oottt e e et e e e e et e e s s eata e e e eesataeeeesaeeeessenseeeesanes
SZUIG/ZONAVISEIG NEVE: ..ottt ettt ettt e e e e s ba e st eesaeesabeessaesnbeessaeeareenseas
TelefONSZAMA™: o e e e e e et e e e e aaaae s
0 F=Y LI of 0 TP UUPR
*A telefonszam és az e-mail cim megaddsa fontos, mert az étkezési téritési dijakrol igy
megfelel6 tdjékoztatdst tudunk kiildeni a megadott elérhetéségek valamelyikére!
IGENYELT ETKEZES: (a megfelel6t kérjiik jeldIni)
Az 6évodaban kizardlag tizérai, ebéd és uzsonna kérhetd egylittesen.

o tizérai

o ebéd

O uzsonna
DIETAS ETKEZES BIZTOSITASAT KEREM: (kizardlag szakorvosi igazolds alapjan)

o nem

oI T =T o e [ 1= = IR o U 7= TSP
KEDVEZMENYES ETKEZESRE JOGOSULT: (Kérjik aldhtzni a megfelel6t: nagycsalados,
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil6, tartds beteg, csaladjdban tartds
beteget neveld)

O nem
o igen
Y[ 1o o (sziil6/gondviseld neve)

tudomasul veszem, hogy az étkezés megrendelése hdnaprdl-hdnapra folyamatosan torténik ezen nyilatkozat
alapjan. Amennyiben a kovetkezé héonaptdl nem igénylem gyermekem részére az étkezést, abban az esetben
targyhot megel6z6 honap 20-ig irdsban jelzem a szamlazas@kapolnasnyek.hu e-mail cimre. Iskola esetében az
étkezési tipus valtozasat (tizorai, ebéd, uzsonna helyett példaul csak ebéd kérése) is az el6bbi e-mail cimre
(szamlazas@kapolnasnyek.hu )jelzem a targyhot megel6z6 hénap 20-ig.

Amennyiben az igényl6lapon megadott adatokban valtozas all be (lakcim, telefonszam, e-mail cim, gyermekek
szamanak valtozasa a csaladban), kérjik minél el6bb irasban jelezni sziveskedjen a szamlazas@kapolnasnyek.hu
e-mail cimre!

KApolndsnyék, 2021........cccceeeeereenerrencerenncerencerenncernnscssnseesensessanes
Sziil6/gondvisel6 alairdsa: .......ccccceeeeeeieiiierieeeeennnnnneeeens

Adatkezelés: a fenti adatokat bizalmasan kezeljik és kizardlag kapcsolattartas és informaciényujtas céljabdl
haszndljuk fel.



INTEZMENY! GYERMEKETKEZTETES
2021-2022-es tanév/nevelési év

FIZETESRE KOTELEZETT (IGENYLO) NYILATKOZATA

ATUIIFOTE oo e (szlil6/gondviseld neve),
(szUletési helye:.....cccoeccieeeiicieeeeeceee e , SZUletésiideje ..,
ANYJA NEVE: ..evviieeciiiee et et e eeee e e e esaneee e ), mint fizetésre kotelezett (szlil6/gondvisel)

tudomasul veszem, hogy:

» agyermekem részére megrendelt étkezés téritési dijat havi rendszereséggel koteles
vagyok készpénzzel vagy atutalassal megfizetni az 6nkormanyzat altal kiallitott
szamla alapjan

» amennyiben gyermekem ingyenes étkeztetésben részesiil tudomasul veszem, hogy
a torvényi elGirasoknak megfelel6en koteles vagyok jelezni a gyermek tavollétét
betegség vagy egyéb hianyzas esetén is (irdsban a szamlazas@kapolnasnyek.hu e-
mail cimre).

Az étkezést 2021. szeptember 1-t6l az veheti igénybe, akinek az el6z6 tanévre/nevelési évre
nincs fennallé tartozasa.

Tovabba tudomasul veszem, hogy:

» az étkezést lemondani a targynapot megel6z6 nap 8.00 6rdig tudom irasban a
szamlazas@kapolnasnyek.hu e-mail cimen

» kéthavi étkezési téritési dij elmaradasa esetén az étkeztetést a masodik hdnap végétdl
felfiiggeszthetik, hatralék behajtasat kezdeményezhetik felém

Kapolnasnyék, 2021. ......c.ccoveeeeerreeierenncrrenncenenncenenseenens

Sziil6/gondvisel6 alairdsa: ......cccceveeeeerciiiiirrireeeeneeneeennens

Adatkezelés: a fenti adatokat bizalmasan kezeljik és kizardlag kapcsolattartas és informacidnyujtas céljabdl
haszndljuk fel.



8. melléklet a 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelethez;

NYILATKOZAT a Gyvt. 21/B. § (1) bekezdés b)-d) pontja és a Gyvt. 21/B. § (2) bekezdése
szerinti ingyenes vagy kedvezményes intézményi gyermekétkeztetés igénybevételéhez

1. Alulirott .....oovviiiiiinnn... (sztletési Név: ....oooveinninen. , sziiletési hely, id6 ............. Y e e e
ANYJA NEVE .. )i szam alatti lakos, mint a

1 nevi gyermek (sztletési hely, id6 ..........., ... ... ..anyjaneve: ..o )
120 nevi gyermek (sziiletési hely, id6 .......... s eee eee e ANYJANEGVE! Lot ),
132 nevi gyermek (sztletési hely, id6 .......... y e e e ANYJANEVE: it ),

szul6je/mas torvényes képviselSje (a megfelelé alahtizandd) a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi
igazgatasrol szol6 1997. évi XXXI. térvény 21/B. § (1) bekezdés b)-d) pontja és (2) bekezdése szerint
ingyenes vagy kedvezményes gyermekétkeztetés igénybevételét az alabbi jogcim alapjan kérem, mivel a
gyermek(ek): 3

a) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részestl ... év ... hénap ... napjatdl,

b) tartésan beteg vagy fogyatékos,

c)* csaladjadban hdrom vagy t6bb gyermeket nevelnek,
d) nevelésbe vételét rendelte el a gyamhatosag, vagy
e) utégondozodi ellatasban részesil.

2. Az étkeztetés biztositasat

—_— kizardlag a déli meleg f6étkezés, vagy

—_— a déli meleg f&étkezés mellett egy kisétkezés, vagy
—_— a déli meleg f6étkezés mellett két kisétkezés, vagy

kollégiumi, externatusi ellatds esetén a kovetkezo étkezések: ...

vonatkozasaban kérem.
3. Kérem diétas étrend biztositisat: igen / nem (a valasztott lehetGség aldhizando! ) a kovetkezd egészségi
allapotra tekintettel: ...

4. Buntet6jogi felel6sségem tudataban kijelentem, hogy a kézolt adatok a valdsagnak megfelelnek, egyuttal
hozzajarulok a kérelemben szereplé adatoknak a gyermekétkeztetés normativ kedvezményének
igénybevételéhez torténd felhasznalasahoz.

Datum: ... ...

az ellatast igényl6 (sziilé, mas térvényes képviseld,
nevelésbe vett gyermek esetén az ellatast nyujto
nevel6szild, intézményvezetd,
utégondozdi ellatott fiatal feln6tt esetén az ellatast
igényl6) alairasa

"A pont csak akkor t6ltendd, ha az ugyanazon intézménybe jaro tobb gyermeke utdn ugyanazon jogcimen igényli a
szilil6/mas térvényes képviseld a normativ kedvezményt. Ha kiilonbozik a jogcim, gyermekenként kiilon nyilatkozatot
kell kitolteni. A gyermekek szamanak megfelelden a sorok értelemszeriien bévithetdek.

ZA pont csak akkor t6ltendd, ha az ugyanazon intézménybe jard tobb gyermeke utan ugyanazon jogcimen igényli a
szilil6/mas térvényes képviseld a normativ kedvezményt. Ha kiilonbozik a jogcim, gyermekenként kiilon nyilatkozatot
kell kitolteni. A gyermekek szamanak megfelelden a sorok értelemszeriien bévithetdek.

A megfelelé pont jeldlendd!

‘A gyermekek szamanak meghatarozasanal figyelembe veendd gyermekek kore: Az egy lakasban egyiitt lako, ott
bejelentett lakohellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6 18 éven aluli gyermek; a 25 évesnél fiatalabb, kdznevelési
intézményben nappali rendszerti iskolai oktatasban részt vevo, a nappali oktatds munkarendje szerint szervezett
felndttoktatasban részt vevo vagy felsGoktatasi intézményben nappali képzésben tanuld gyermek és életkortol
fiiggetleniil a tartdsan beteg vagy sulyos fogyatékos gyermek, kivéve a neveldsziilonél ideiglenes hatallyal elhelyezett
gyermek, valamint a nevelSsziilonél elhelyezett nevelésbe vett gyermek és utogondozoi ellatasban részesiilo fiatal
felnétt.



6. melléklet a 328/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelethez
NYILATKOZAT
a Gyvt. 21/B. § (1) bekezdés a) pontja szerinti ingyenes bélcsédei, mini bélcsédei és 6vodai
gyermekétkeztetés igénybevételéhez—

1. AlUlirott .o (szlletési Név: .....cccocvveeveeeeeiiiiins , szuletési hely, idd
................. , anyja neve: et
......................................................................................................................... szam alatti lakos, mint a
Tl ..nevl gyermek (szlletési hely, id6 ............ccc.ceennnnne ,
....................................... anyJa neve: )

1 nevl gyermek (szlletési hely, id6 ................. y e s
............................................... ANYJA NEVE: oottt )y

1.3 ..nevl gyermek (sziletési hely, id6 ................. e
....................................... anyja neve: )*

sziil6je/mas térvényes képviselbje/gondviselbje (a megfelel6 alahuzandd) a gyermekek védelmérél és
a gyamugyi igazgatasrél szélo 1997. évi XXXI. tdérvény szerinti gyermekétkeztetési normativ
kedvezmény igénybevételét az alabbi jogcim alapjan kérem, mivel a gyermek(ek):**

a) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesll ...... (<Y hoénap ...... napjatal,
b) tartésan beteg vagy fogyatékos,

c) csaladjaban tartosan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek,

d)= csaladjaban harom vagy tobb gyermeket nevelnek,***

e) nevelésbe vételét rendelte el a gyamhatdsag, vagy

f) csaladjaban az egy fére juté havi jovedelem nem haladja meg a kételezé legkisebb munkabér
személyi jovedelemaddval, munkavallaldi, egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett, azaz
nettd 6sszegének 130%-at.

1a.= Az étkeztetés biztositasat

o Ovoda esetében a déli meleg f6étkezés mellett a reggeli f6étkezés és két kisétkezés
vonatkozasaban kérem.

1b.= Kérem diétas étrend biztositasat: igen / nem (a valasztott lehetség alahtizando!) a kdvetkezé
egészségi allapotra tekintettel: .........ccceeevviiiiiiii

2. Buntet6jogi felelésségem tudataban kijelentem, hogy a kézolt adatok a valésagnak megfelelnek,
egyuttal hozzajarulok a kérelemben szereplé adatoknak a gyermekétkeztetés normativ
kedvezményének igénybevételéhez torténd felhasznalasahoz.

Datum: ..o

az ellatast igénybe vevd
(szll6, mas térvényes képviseld, nevelésbe
vett gyermek esetén az ellatast nyujto
nevel6szuld, intézményvezetd) alairasa

* A pont csak akkor toltend8, ha az ugyanazon intézménybe jard tobb gyermeke utan ugyanazon jogcimen
igényli a szll6/mas torvényes képviselé/gondvisel6 a normativ kedvezményt. Ha kilonbdzik a jogcim,
gyermekenként kulon nyilatkozatot kell kitolteni. A gyermekek szamanak megfeleléen a sorok értelemszeriien
bévithetbek.

** A megfelel6 pont jeldlendd! Az f) pont kizardlag abban az esetben jel6lhetd, amennyiben az ellatast igénybe
vevd gyermek az a)-e) pontok szerinti feltételek egyikének sem felel meg.

*** A gyermekek szamanak meghatarozasanal figyelembe veend6 gyermekek kére: az egy lakasban egyutt lako,
ott bejelentett lakdhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd 18 éven aluli gyermek; a 25 évesnél fiatalabb,
koznevelési intézményben nappali rendszeri iskolai oktatasban részt vevd, a nappali oktatas munkarendje szerint
szervezett felndttoktatasban részt vevd vagy felsGoktatasi intézményben nappali képzésben tanulé gyermek és
életkortol fuggetlenll a tartésan beteg vagy sulyos fogyatékos gyermek, kivéve a nevel@sziilénél ideiglenes
hatallyal elhelyezett gyermek, valamint a nevel6szilénél elhelyezett nevelésbe vett gyermek és utégondozoi
ellatasban részesld fiatal feln6tt.



Tajékoztaté a nyilatkozat kitoltéséhez

A jovedelemszamitas szabalyai

(Arra az esetre vonatkozik, ha a kételezett a kedvezményt a Nyilatkozat 1. pont f) alpontjaban foglaltak alapjan
kivanja igénybe venni.)

1.2 A feltétel csak bolcsédei, mini bolcsddei ellatasban vagy ovodai nevelésben részesiilé gyermek esetén
alapozza meg a normativ kedvezményre valdé jogosultsagot, ha a csaladban az egy fére juté havi jovedelem
O0sszege nem haladja meg a kételezd legkisebb munkabér nettd dsszegének 130%-at [2016. évben a 95 960 Ft-
of].

2. A nyilatkozat megtételekor figyelembe veendd személyek kére: a kérelem benyujtasanak idépontjaban k6zos
haztartasban él6 csaladtagként kell figyelembe venni az egy lakasban egydtt lakd, ott bejelentett lakdhellyel vagy
tartézkodasi hellyel rendelkezé

2.1. szll6t, a szUl6 hazastarsat vagy élettarsat,

2.2. a tizennyolc éven aluli gyermeket, a huszondt évesnél fiatalabb, kdznevelési intézményben nappali
rendszer(i oktatasban részt vevé vagy felsdoktatasi intézményben nappali képzésben tanulé gyermeket és
életkortol fuggetlenul a tartésan beteg vagy sulyos fogyatékos gyermeket, kivéve a nevel8szilénél ideiglenes
hatallyal elhelyezett gyermeket, valamint a nevel6szilénél elhelyezett nevelésbe vett gyermeket és utégondozéi
ellatasban részesulé fiatal felnéttet,

2.3.a2.1.és 2.2. alpontba nem tartozé, a Polgéari Térvénykdnyv csaladjogra iranyadé szabalyai alapjan a szuld
vagy hazastarsa éltal eltartott rokont.

3. A nyilatkozat megtételekor figyelembe veend6 jovedelem: a személyi jovedelemaddrdl szolo torvény szerint
meghatarozott, belfoldrél vagy kulféldrél szarmazo - megszerzett - vagyoni érték (bevétel), ideértve a jovedelemként
figyelembe nem vett bevételt és az adémentes jOvedelmet is, tovabba az a bevétel, amely utan az egyszerUsitett
vallalkozoi adordl, illetve az egyszerisitett kdzteherviselési hozzajarulasrol szolo toérvény szerint adot, illetve
hozzajarulast kell fizetni. Igy kiiléndsen:

3.1. munkaviszonybdl, munkavégzésre/foglalkoztatasra iranyuld egyéb jogviszonybdl szarmazé jévedelem és
tappénz,

3.2. tarsas és egyeéni vallalkozasbdl, Sstermeldi, illetve szellemi és mas 6nallé tevékenységbdl szarmazé
jovedelem,

3.3. nyugellatas, megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai (példaul rokkantsagi ellatas, rehabilitacios
ellatas), nyugdijszerl ellatasok (példaul korhatar elétti ellatas),

3.4.~ a gyermek ellatasahoz és gondozasahoz kapcsolédo tamogatasok [kilondsen: csecsemdgondozasi dij
(CSED), gyermekgondozasi dij (GYED), gyermekgondozast segit6 ellatas (GYES), gyermeknevelési tamogatas
(GYET), csaladi potlék, gyermektartasdij, arvaellatas],

3.5. 6nkormanyzat, jarasi hivatal és az allami foglalkoztatasi szerv altal folyositott rendszeres pénzbeli ellatasok
(kulondsen: foglalkoztatast helyettesité tamogatas, apolasi dij, idéskortiak jaradéka, allaskeresési tamogatas),

3.6. egyéb jovedelem (kllondsen: kapott tartas-, 6sztondij, értékpapirbdl szarmazé jovedelem, kis 6sszegl
kifizetések stb.).

4. A jévedelmi adatok alatt havi nettd jévedelmet kell érteni.

5. Rendszeres jovedelem esetén a nyilatkozat benyujtasat megel6zd hénapban kapott 6sszeget, mig nem
rendszeres jovedelem, illetve vallalkozasbdl, 6stermelésbdl szarmazé jévedelem esetén a nyilatkozat benyujtasat
megel6z6 tizenkét honap alatt kapott 0sszeg egy havi atlagat kell egytittesen figyelembe venni.

6. A csaladtag altal fizetett tartasdij 6sszegét jovedelemcsokkentd tényezéként kell figyelembe venni.

7. Nem mindsul jovedelemnek, igy a jovedelembe sem kell beszamitani a szocidlis igazgatasrél és szocialis
ellatasokrol sz616 1993. évi lll. torvény 4. § (1a) bekezdése szerinti ellatasokat, igy kiléndsen a rendkivili telepilési
tamogatast, a lakasfenntartasi tdmogatast, az adéssagcsokkentési tdmogatast, a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény keretében nyujtott tdmogatast és potiékot, a gyermekvédelmi nevel8szilék szamara fizetett nevelési
dijat és kilon ellatmanyt, az anyasagi tamogatast, a sulyos mozgaskorlatozott személyek pénzbeli kdzlekedési
kedvezményeit, a vakok személyi jaradékat és a fogyatékossagi tamogatast. Nem mindsul jovedelemnek tovabba
az alkalmi munkavallaléi konyvvel t6rténd foglalkoztatas, az egyszerisitett foglalkoztatasrol szo6l6 torvény alapjan
torténé munkavégzés révén szerzett bevétel, tovabba a természetes személyek kozott az adérendszeren kivdili
keresettel jard foglalkoztatasra vonatkoz6 rendelkezések alapjan haztartasi munkara létesitett munkavégzésre
iranyulo jogviszony keretében térténé munkavégzésnek (haztartasi munka) a havi ellenértéke.

8. A nyilatkozat benyujtasat megel6z6en megsziint jdvedelmet figyelmen kivil kell hagyni.

9. A csaladban az egy fére jutd havi jovedelem 6sszegének kiszamitésa: a csalad dsszes nettd jovedelme [a 2.
pont szerinti személyek 3. pont szerinti jovedelmének egylttes 0sszege] csokkentve a fizetett gyermektartasdij
Osszegével, majd osztva a jovedelemszamitasnal figyelembe veend6 személyek szamaval [2. pont].
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TIRAMISU-PALACSINTA

Ebben a szamban egy igazan kiilonleges desszertet ki-
nalunk Olvasédink szamara, ami nem mas mint a Tiramisu-
palacsinta. Ugyan a tiramisu-r6l elsé kdrben nem a palacsin-
ta jut eszlinkbe, hanem egy jol ismert olasz édesség, de azt
hiszem ha valaki az alap édességet szereti, akkor ezt egye-
nesen imadni fogja. Javaslom rogton dupla adagot készite-
ni, mert hamar elfogy.

Hozzavalok (8-10 db-hoz):

Tésztahoz:
e 130 g liszt
* 20 g kakaopor
* 1 csipet s6
¢ 1 tk porcukor
* 3 db tojas
* 300 ml tej
* 100 ml szoédaviz
* 20 ml olaj
Toltelékhez:
* 500 g mascarpone
* 70 g porcukor
* 10 g vanilias cukor
* 4 adag presszo kavé
* 16-20 db babapiskota
* A szorashoz kakadpor.

Elkészités:

A tésztat a szokasos modon kell elkésziteni. Minden hoz-
zavalot egy magasabb falli edénybe tesziink, elkeverjiik
simara, esetleg botmixer segitségével alaposan le is tur-
mixolhatjuk. Tgeﬁonserpeny('ibgen n%egsﬁtjiik mindkét oldalat, AVHG NOHPTOﬁt Kft.
ha kell tesziink ala siités eldtt par csepp olajat. Lényeg, hogy (2484 Gardony, Mester u. 2.)
ne tapadjon le. Nem kell megijedni a kissé szokatlan szinvi-
lagtol, az ize karpotol majd.

uj telephelyére az alabbi munkakorokbe

A toltelékhez egyszerlien csak habositjuk a mascarponét munkatdrsat/munkatarsakat keres:

a porcukorral és a vanilias cukorral. Kiilon talba ontjiikk az HULLADEKSZALLITASI RAKODOKAT
elézbéleg megfdézott presszokavékat. Ezutan a megsiitott pa-

lacsintakat megkenjiikk az elkészitett mascarpone-krémmel versenyképes fizetéssel,

(nem kell sajnalni beldle a krémet), majd 2 db babapiskotat valamint,

a presszokavéba aztatunk, a krémmel megkent palacsinta-

tésztaba tessziik és feltekerjiik. Mindegyik tésztaval igy te-
sziink és végiil az egészet megszorjuk kakadporral, és mar

fogyaszthatjuk is. Jo étvagyat kivanok! Kdvetelmeny: felséfoka miiszaki vagy,

kornyezetvédelmi szakmérndki végzettség,
szamitogép (elsésorban Word, Excel,
levelez&program) magas felhasznaloi szintii
ismerete, B kategorias jogositvany sziikséges.

A jelentkezéseket az alabbi
elérhetdségeken varjuk:

Telefon: 06 30/7434-900; E-mail: info@vhg.hu
Postacim:2484 Gardony, Mester u. 2.
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A KAPOLNASNYEKI OLVASOKOR HIREI

A virushelyzet és szokasos nyari szii-
netlink utan, augusztus 29-én vasarnap
délutan 18:00 orai kezdettel ujra talalkoz-
ni fogunk az olvasokor tagjaival. A nyari
konyvélményeink megosztasa mellett az
éves programjainkat is atbeszéljik egy-
massal. Szeretnénk nyitni az 1j, falunk-
ba koltozott irodalmat és a miivészeteket
kedvel6 lakosok felé is. Ezért szeptem-
berben egy nyilt olvasokdri napot fogunk
tartani, amelyre mindenkit varunk szere-
tettel, ennek a datumat az internetes foru-
mokon fogjuk majd hirdetni.

Els6 rendezvényiink a magyar drama
napja (szeptember 22.) kapcsan, szep-
tember 18-an szombaton 17 orai kezdet-
tel a Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly
Miivelédési Hazban, egy izgalmas
Molnar Ferenc adaptacié a Csipketiindér
cimli darab keriil bemutatisra az er-
csi Felvonasi tlinetek Szinhazi Miihely
eldadasaban.

Itt emliteném meg, hogy Murzsa
Kataék tarsulata tavaly mar nagy sikert
aratott a falunkban az Alarcok cimii ze-
nés vigjaték eldéadasaval, akkor kozkiva-
natra igéretet tettiink az érdekléddknek,
hogy lesz még folytatas és egy masik da-
rabbal Gjra hivni fogjuk 6ket.

Terveink kozott szerepel még (a virus-
helyzettel kapcsolatos esetleges megszo-
ritasok tiikrében):

Oktober 9-én ,,Nem banok semmit
sem” Piaf élete két hangra és zongorara
(60 perc) (Murzsa Renata, Murzsa Kata,
Pok Laszlo zongorakiséretével)

December 11-én az adventi iinnepkor-
ben egy vidam darab (karacsonyi jele-
netekkel is) Szalonképek- jelenetek egy
fodrasziizletbol cimli darab bemutatdsa
(hat n6i szereplovel).

Errél az utobbi két bemutatorol részletes
tajékoztatot fogunk majd késziteni, ameny-
nyiben a megtartasuk lehetséges lesz.

Szeptember végére, oktober elejére ter-
veziink megint egy ir6- olvaso talalkozot.
Szintén emlékeztetnék a tavalyi Schaffer
Erzsébet irondvel vald Iélekemeld be-
szélgetésre. Idén két ismert és népszerii
irondvel folytatunk egyeztetéseket. Mivel
tdmogatast kaptunk, mint civil szervezo-
dés, a Képolnasnyéki Onkormanyzattol,
valamint A  Székesfehérvari Megyei
Vorosmarty Mihaly Konyvtar (KRSZ) is
tdmogatja ezt a rendezvényiinket, lehet-
séges, hogy mindkét talalkozot meg tud-
juk majd tartani. A tdmogatasokat nagyon
szépen koszonjik!

Tavaly decemberben falunk nagy kol-
téje Vordosmarty Mihaly sziiletésnapja
alkalmabol a megemlékezést vided for-
majaban az olvasokor készitette. 1dén is
szeretnénk aktivan részt venni ebben az
iinnepkdrben.

Decemberre hirdetiink még egy vers-
és novellairo palyazatot harom kategori-
aban, helyi palyazoknak:

10-14 éves, 14-18 éves, valamint 18-
100 éves korosztaly részére.

A részletes tajékoztatot a kovetke-
z0 Kisbirdban tessziik kozzé. A téma:
Falum, Kéapolnasnyék

A palyazo miiveket szakmai zsiiri fog-
ja elbiralni. A verseny lebonyolitasat a
Kulturalis Bizottsaggal egyiitt tervezziik.
(Ezt a terviinket barmely virussal kap-
csolatos intézkedés ellenére meg tud-
juk tartani, mivel online varjuk majd az
anyagokat).

Természetesen minden honapban a
szokasos talalkozonkat sem hagyjuk
ki, minden érdeklodét
nagy  szeretettel  va-
runk. Beszamolomat egy
Véghelyi Balazs idézettel
fejezném be:

m

., A miiveltség olyan, mint a véddoltas:
megvéd minket a manipulaciotol, hataro-
zottabba, elveinkben szilardabba, lato-
koriinkben gazdagabba tesz benniinket.”

Pintér Beata

A 2018-ban alakult a Symposionok/mii-
vésztelepek kisérletez6, kutatdé modsze-
rére éplld tobbgeneracids programokat
szervezd Mestermtihely Muivészeti szaba-
diskola sikeres nyari taborokat rendezett.

Eddig a legnépszeriibbek az agyago-
z4as taboraink voltak, de a filmkészités,
a textilfestés, a gardonfaragas mellett a
festésre (Orisek Judit rajztanar) ¢és a dra-
mapedagodgiara (Cserté Erika dramape-
dagogus) szervezett Taguld tereink cimi
taborokra is sokdig fognak emlékezni a
résztvevok. A festészeti alapok elsaja-
titasa kapott hangsulyt, a vizfestékben
€s a temperaban rejlé lehetségeket, 1j,
izgalmas festészeti eljardsokat kutatva.
Témajaban pedig dnmagunk megfigye-
Iése, majd a csalad, az otthon, a hazunk
megjelenitése utan a Velencei-to és an-
nak kornyéke keriilt vizsgalodas ala,
ugy, hogy sokoldalii nismereti, drama-
jatékok segitették az elmélyiilést.

Az utols6 agyagozas taborunkban
(Burian Norbert és Péter Agnes szobréasz-
miivészek) sokféle, remek dolgok sziilettek.

Kapolnasnyek,

Fow. 51

Minden taborra jellemzé a csaladi-
as hangulat, a kisérletezés, egymas te-
hetségének a felfedezése. Az utolso, a
zaronap mindig kiallitassal és egy kis
misorral ért véget, ahol dsszegezhettiik
az elért eredményeket, egyiitt lathattuk
az alkotdsokat ebben a remek, valami
kiilonleges atmoszférat sugarzd régi
iskolaépiiletben.

Mindenki nagyon sok szép munkaval
térhetett haza.

A legutobbi megnyiton, a kiallitd te-
remben, szolt a zongora, a fuvola, az
ének, ¢és Kipling egyik rovid novelldjat
adtak el a résztvevok.

Gratuldlunk mindenkinek, nagyon
nagy ¢élmény kivancsi, mivészetre nyi-
tott emberekkel ennyiféle mifaj kiproba-
lasaban egytittmiikodni.

A Mestermiihelyben, remek
mesterekkel!
Péter Agnes
Munkacsy Mihaly - dijas
képzémiivész
Foiskolai docens
Symposion Alapitvany
Alapité elndk
és

Orisek Judit
rajztanar
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INTEZMENYEK-CIVIL SZERVEZETEK

A FELVONASI TUNETEK SZINHAZI MUHELY

BEMUTATKOZASA

A Felvonasi Tiinetek Szinhazi
Mihely 2017 februarjaban alakult
azzal a céllal, hogy eléadasokat hoz-
zon 1étre a kozonség ¢s a sajat maguk
szinvonalas szorakoztatasa érdekében.
Kitizott célunk az, hogy Oregbitsiik
Ercsi hirnevét, szinesitsilk a varos
kulturalis palettajat.

Masfél éviink szamos eldadast, fel-
1épést, programot, tamogatast, és lel-
kes, kitartd, visszatér6 és allandoan
megujulo kdzonséget hozott.

Elsé darabunk az Alarcok cimii zenés
krimi — vigjaték, amelynek szerepldi kii-
16nb6z6 életkoru és habitustt ndk. Ennek
bemutatdja 2017. november 18- an volt
az Ercsi Miivel6dési Haz és Konyvtarban.
A varatlanul nagy siker arra Osztonzott
minket, hogy a kornyezd kisvarosok-
ban is bemutatkozzunk. Réacalmas, Erd,
Adony, Ivancsa ¢és Beloiannisz utan
Tordason, Szazhalombattan, Perkatan
adtuk elé ndies jatékunkat. 2019 — ben
Réackeresztar, Gyard, Baracska, Zamoly,
Szigetszentmarton és Kapolnasnyék fo-
gadta be az eladast.

' S V’lg]atelx l{et részbér

2021. széptember 13%=igh
szombaton 17.00 - kor

. Vorosmarty Miivel6dési Haz

A tarsulat komoly munkat végez an-
nak érdekében, hogy értékes produkciok
sziilessenek. A szinpadi jaték mogott sok
proba, kitartdé munka, felkészitd trénin-
gek allnak — ezek embert probald, am
felemeld terheit a tarsulat tagjai csalad
¢s munka mellett vallaljak. Ko6zosséggé
kovacsolodtunk, egymast segitjiik a szin-
padon ¢és az életben egyarant. Szamos ta-
mogaté vesz minket koriil, akik felajan-
lasai nélkiil nem mikddne a miihely.

A szindarabon kiviil szdmos podi-
um eldadassal — fellépésekkel varosi
rendezvényeken és mas varosokban
is — biiszkélkediink. Balladas miiso-
runk, kuplé — sanzon Gsszeallitdsunk,
Karady Katalin és Edit Piaf életét be-
mutatd eldadasaink, a helyi koltond-
ket bemutatdo Koltészet napi progra-
munk, farsangi bolondozasunk, Arany
Janos balladai, operett — musical — fil-
mzene egyvelegiink, retré slagerkok-
télunk, Gyereknapra készitett dalos
— jatékos miusorunk, A Fold napja al-
kalmabol osszedllitott mesejatékunk,
mind — mind a kozonséget szoérakoz-
tatni, a tarsulatot tapasztalatokkal

a belepes

angyenes e

Kapolnasnyék

gazdagitani hivatottak. Bevalt a re-
cept: a csapat egyre batrabb és felke-
sziiltebb, a kozonség egyre lelkesebb
és egyre tobben érdeklédnek cléada-
saink irant.

Kovetkez6  szinhazi  produkcionk
a Csipketiindér volt, amely Molnar
Ferenc: Az Ibolya cimii szinmlive moti-
vumainak felhasznalasaval késziilt sajat
szindarab. Ennek bemutatéja 2018. no-
vember 17 - én volt az Ercsi Miivel6dési
Haz ¢és Konyvtarban. Eddig atszottuk
Racalmason, Rackereszturon, Gyuroén,
Erden, Ivancsan, Beloianniszban,
Szazhalombattan, Zamolyon, Baracskan.

2019. november 16 — an mutattuk
be a HEPP cimi ziirzavaros romancot,
amely Orkény Istvan irdsai nyoman
késziilt. Ezzel a produkcidval is bejar-
juk Fejér megye telepiiléseit, Perkata,
Rackeresztir, Gyuré kozonsége mar
tapsolt nekiink. Korabbi eléadasaink-
kal is folyamatosan jarjuk a térséget.

A vilagjarvany minket is megalli-
tott, utolso eléadasunk 2020. marcius
7 — én volt, és nagyon varjuk,
hogy tjra felléphessiink. Uj da-
rabbal is késziiliink, ahogyan a
korlatozé rendelkezések enge-
dik azt.

A Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mihely tagjai ercsi-
ek, ercsi kotodésuek. Fontos
szamukra, hogy lakohelyiikon
és a kornyezd telepiiléseken ér-
téket képviseljenek, szinvona-
szorakoztatd eldadasokat
hozzanak 1étre, kozosséget épit-
senek, izlést formaljanak a kul-
tara szolgalataban.

Az eldadasaink ingyenesek,
mindent magunk hozunk létre,
onerébdl. A tarsulat miikedveld
csoport, semmilyen szervezet
nem all mogottiink, a probakat
és az eldadasokat munka mel-
lett, hobbibol vallaljuk.

Szeretettel varjuk Onoket
eldadasainkon!

Murzsa Kata tarsulatvezet6
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI KONYVAJANLO

HIREK... CARLOS RUIZ ZAFON: ANGYALI JATSZMA
Tisztelt Olvasok! »Egy regény tele ragyogassal ¢s rejtélyes utvesztokkel. Fantasztikus olvasmany.”
Stephen King
Képolnasnyéki Konyvtar Informacios
és Kozosségi Hely megvaltozott war Ay David Martin fiatal, rendkiviil népszerti iro, aki
nyitva tartassal varja olvasoit. RLOS ) népszeriiségét alnéven irott regényeivel szerezte.
C 7 AFON Tehetsége sokat megér annak, akinek csak ambicioja,
Nyitva tartas: RUIZ i vagy csak pénze, vagy csak hatalma van. David ra-
? R adasul megkisérthetd: szegény, haldlos szerelmes-és
Hétfo: 8.00-12.30 ’ halalos beteg.

Kedd: 14.00-18.00
Szerda:-
Csiitortok:-
Péntek: 9.00-12.00

A mult szazad huszas éveinek Barcelonajaban
egy rejtélyes, kiilfoldi kiado ajanlatot tesz egy ird
lelkére. Rengeteg pénz, és talan egyéb jutalmak is
varjak, ha megbeszélt idére megirja a Konyvet,

amely mindenekfeletti hatalommal bir. Az ir6 el-

vallalja a munkat, és ezzel 6rdogi csapdaba ke-
ril; hidegvérti gyilkosok, kegyetlen kopok, arulo
baratok és csalfa szerelmek kisérik temetékon €s

Konyvtarunk szolgéltatasai:
* dokumentum kolcsonzése,
* dokumentum eléjegyzése,
* dokumentum hosszabbitasa,

* 1j olvasok beiratkozésa, kisértetkastélyokon at, hogy végtére is leleplezze azt, aki
* internet hasznalat, a szalakat mozgatja. Az Angyali jatszma egy modern Mefisztd torténete egy
* dokumentumok helyben modern Fausttal.

hasznalata, Lukacs I1dik6 konyvtar

 folyoiratok bongészése.

Az épiileten beliill mindenki szdma- , . , . ,

ra kotelezé tovabbra is a kézfertdtlenitd IZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL:
hasznalata.

Jo Nesbo- A fit
Catherine Rider- Csok Romaban
Daphne du Maurier- A Manderley-haz asszonya
Carlos Ruiz Zafon- Angyali jatszma
Szabé Magda- Az a sz¢ép fényes nap
Mark Twain- Tom Sawyer kalandjai
Vadadi Adrienn- Dani biciklizni tanul
Tea Stilton- Varazslatok foldjén
Kertész Erzsi- Ludmilla megoldja

Aki eldre leadott lista alapjan,
megbeszélt  idépontban  szeretne
konyveket kolcsondzni az tovabbra is
igénybe veheti ezt a szolgaltatast is.
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FABA VESETT MAGYAR
TORTENELEM C. KONYV
JELENT MEG

A fenti cimmel Sasvari Janos Laszl6 életpalyajarol szolo konyv jelent meg. A kony-
von keresztiil teljes képet kaphatunk a volt kapolnasnyéki lakos bejart éltatjarol.
Képekkel gazdagon illusztralt, melyek bemutatjak munkait: népi gyermekjatékokat,
hasznalati targyakat, a magyar torténelem nagyjairol késziilt portrékat. A konyv alko-
tomunkajat dicséri, megismerkedhetiink a fafaragd mester hitvallasaval, életpalyaja-
val, csaladjaval és a magyar cserkészet torténetéhez kapcsolodo emlékek dsszegytij-
tését. Konyvtarunknak adomanyozott, dedikalt példanyat az olvasoink a helytorténeti
résznél talalhatjak!

Nagyon oriiliink a kiadvanynak és koszonet a konyvtarnak szant adomanyozasért!

Lukacs Ildiko
konyvtar

KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POLGAROR ES
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIREI

Egyesiiletiink tennivaldja a meleg 1d6
bekdszontével sem lett kevesebb, folya-
matosan jaréroziink Kapolndsnyék utca-
in. Junius ¢és julius honapban Osszesen
tobb, mint 1100 o6ra 6nkéntes munkat ad-
tak tagjaink. A jo id6re valo tekintettel a
motoros jarérszolgalat is nagyobb hang-
sulyt kap.

Ezaton is szeretnénk megkdszonni
Podhorszki Istvan polgarmester urnak
azt, hogy a részére megallapitott jutalmat
3 egyesiilet kozott egyenléen felosztotta.

A Képolnasnyék és kornyéke Polgardr
és Onkéntes Tiizolto Egyesiilet igy
1.097.000,-Ft tamogatashoz jutott a
Polgarmester ur jovoltabol. Koszonjiik!

Egyesiiletiink célja a jovében egy mu-
szaki ment6 gépjarml vasarlasa, amely-
nek ara kb. 4 millié Forint. Ez 6nerébdl
nem sikertilhet, igy szeretnénk segitséget
kérni, hogy minél hamarabb meg legyen
a sziikséges Osszeg hozza. Vallalkozok
segitségére is szamitunk.

Ha valakinél esetleg van olyan felsze-
relés, ruhazat, eszkdz, amit szivesen ado-
manyozna egyesiiletiinknek és azt tudjuk
hasznositani, azt kdszonettel fogadnank.
Leginkabb a miiszaki mentéshez (bal-
eset, viharkar, stb.), valo eszkdzokre len-
ne sziikségiink.

Onkéntes tevékenységiinket —termé-
szetesen ezutan is a telepiilés érdekében
végezziik.

Minden tamogatonknak, adomanyozonknak kdszonjiik az eddigi segitséget,
legyen az targyi eszkdz vagy pénzbeli tdmogatas.

Amennyiben szeretné tamogatni egyesiiletiink fejlédését a lentebb
megtalalhatd szamlaszamon és/vagy cimen megteheti.

Képolnasnyék és kornyéke POTE
2475 Kapolnasnyék Kossuth Lajos ut 2.
Szamlaszam: Takarékbank 73602048-10241600

Bajtarsi tidvozlettel
Tor6k Nandor elndk
Tel: +3630 621 3262



EGYHAZI HIREK

A Pettendi kapolna Urunk Szine val-
tozasanak iinnephez kotddden tartja bi-
csu lnnepét. A templomok/ kapolnak
¢letében ez olyan, mint az ember életé-
ben a névnap: ilyenkor ill6 felkdszon-
teni és megiinnepelni az illet személyt.
A templomok esetében, ilyenkor un.
blcst linnep van, azért mert a temp-
lom felszentelési és "névnapi" {innepén
Egyhazunk bucsat hirdet. Mindenki,
aki elzarandokol ahhoz a templomhoz,
aminek linnepe van, ¢és ott tiszta lélek-
kel aldozik, teljes bucsut nyerhet. A
szentmisét kovetden kis tinnepségek is
szoktak lenni. Régen cirkuszi mutat-
vanyosok és arusok jartak templom-
rol templomra, annak megfeleléen,

hogy éppen hol volt a bucsu. (A t6-
lik véasarolt tobbnyire emléktargyak /
dolgok kaptak a bucsufia elnevezést).
Pettenden a tavalyi évhez hasonldan
idén is megiinnepelték a kapolna bu-
csujat. Debrecen- Nyir Egyhazmegye
vendégpapja (Géza atya) celebralta az
innepi misét. A Pettendi kapolnahoz
szorosan kapcsolodo Kalasz egyesiilet
ismét oroszlanrészt vallalt az iinnep
megszervezésében.

Isten kegyelme a tavalyi évhez ha-
sonldoan idén megtapasztalhatdo volt.
Reméljiik, hogy a Pettendi képolna szép-
sége és meghittsége sok ilyen iinnepnek
ad majd otthont.

Augusztus 20-an a kapolnasnyeki a
rémai katolikus templomban
9.00 érakor kezddédik a szentmise,
mely utdn a hagyomanyos
kenyér szentelés lesz.

MINDENKIT SZERETETTEL
VARUNK!

( A Nyéki romai katolikus hivek)

LAKIKERT A HARANG SZOLT”

2021.06.19-én megemlékezést tartottunk a 2020.marcius
15 ¢és 2021. janius 15 kozott elhunyt 63 f6 kapolnasnyéki
¢és pettendi lakosrol, és azokrol, akik a Covid 19 jarvany
miatt vesztették életiiket.

A reformatus egyhaz részérdl Burjan Zsolt nagytisztele-
tl ar, a katolikus egyhaz képviseletében Németh Irén ka-
tolikus vilagi lelkipasztori munkatars emlékezett meg az
elhunytakrol.

A megemlékezés, melyen lerottuk kegyeletiinket mind-
azokért, akik az elmult idészakban, 2020.marcius 15 és
2021. janius 15 kozott, és azokért is, akik a Covid 19 jar-
vany miatt vesztették életiiket, Tégli Laszloné Julika ne-
mes gondolata alapjan valosult meg.

A vilagtorténelemben, de a magyarsag torténelmében
is eléfordultak tomeges megbetegedést okozo jarvanyok,
amelyek nagy lélekszamu elhalalozasokhoz vezettek. Mar
a XI. és XVI. szazad kozotti idészakokbol vannak feljegy-
zések jarvanyokrol, -pestisrél, leprardl. Ezek a jarvanyok
sokszor orszagos csatakat is eldontéttek a nagyszamu ka-
tona és civil lakossag elhalalozasaval. Terjedésiikben je-
lentds szerepe volt a korai ,,idegenforgalomnak™, a keresz-
tes haboruknak, valamint a nagy tomegeket megmozgatd
héditasoknak is,-példaul a tatarjaras, késébb a térok elleni
haboruk. Buda torok aldli felszabadité ostroma 1685-86
kozott példaul a vérhas jarvany miatt higsult meg.

A Raékoczi szabadsagharc ideje alatt,1710 koriil a kuruc
seregek sok ezer katonaja hunyt el fekete himldben és pes-
tis jarvanyban.

Hazankban 1738-ban volt az utols6 nagy pestis jarvany,
amelyben mintegy 310 ezer ember vesztette ¢letét.

Az 1830-as években Magyarorszagra is betdrt a kole-
rajarvany, amely szintén nagy pusztitast végzett.

Megalapitottdk a megyék kolerabizottsagait, beosztottak
az orvosokat, az orszagutakra allando Orséget allitottak,
vesztegl6hazakat és kolerahazakat rendeztek be. A tele-
ptilések probaltdk védeni magukat, azonban az orszagban

mégis tobb szazezer ember esett a kolera aldozataul.

A védekezést a vesztegzarakkal, az emberek egymas
kozotti  kapcsolattartasaval lehetett ndévelni, valamint
az orvoslas fejlodése, hatékonysaga novelte a fert9zot-
tek gyogyulasanak lehetdségét, csokkentette a jarvanyok
terjedéseét.

Kialakultak a csodalatos gyogyulasok koriili legendak
¢és a kegyhelyek, - példaul Mariagylidon. A kdzeliinkben,
Lovasberényben is felkeresték a Sziiz Maria kapolnat a lo-
vasberényiek és nadapiak, hogy a kolera jarvany idején itt
imadkozzanak. Ennek a fohaszkodasnak tudtak be, hogy
nagyon kevesen haltak meg a jarvany kovetkeztében. Sok
varosban, telepiilésen allitottak emléket a kiilonféle jarva-
nyokbol megmenekiiltek, amelyek ma is lathatoak, és em-
I¢keztetnek a fajdalmas idészakokra.

Napjaink betegségei, az influenza jarvanyok, de mond-
hatjuk mar a COVID 19 jarvanyt is, a szokasosnal tobb
aldozatot szedtek, de a modern orvostudomany sokak
munkajaval igen gyorsan megtalalta a hatasos ellensze-
reket, vakcinakat ezekre. Biiszkén mondhatjuk, hogy
tobbek kozott egy kivald magyar tudos, Kariké Katalin
kozremiikddésével.

Minden halaleset fajdalmasan érint benniinket, foleg a
kozeli hozzatartozokat.

Az elmult masfél évben sajnos hozza kellet szoknunk a
szajmaszkhoz. Voltak olyanok, akiknek karanténba kellett
vonulni, de mindezeket sajat és szeretteink érdekében is el
kell, el kellett viselniink. 2021-ben végiil megérkezett a se-
gitség, kiilonféle vakcinakat kaphattunk.

Probaljunk meg védekezni a virusok ellen, és vigyaz-
zunk egymasra és szeretteinkre!

Koszonjiik szépen, hogy egyiitt, 6kumenikus keretek ko-
z6tt emlékezhettiink meg a 63 férdl, aki az elmult masfel
évben hunyt el Kapolnasnyéken és Pettenden.

Kupi Laszl6 alpolgarmester
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UJ KONYHA, UJ IZEK

Immaron egy éve, hogy a Prizma-Junior Zrt. atvette telepiilésiinkon a ko-
zétkeztetési feladatok ellatasat, amelynek elsé fazisaban tavaly nyaron egy na-
gyon komoly konyha-felujitas valésult meg, majd 6sztél megkezdodott a f6zés
a Vorosmarty Mihaly Altalinos Iskola és Gimnazium Intézmény konyhajan.
Ennek alkalmabdl a cégcsoport vezérigazgaté-helyettesét, Boros Attilat kérdez-
tiik arrdl, miként értékeli az elmult idészak eredményeit.

UI: Ha valaki jart mar az Iskolaban
talalhato felujitott fézékonyhan, akkor
szemmel lathato valtozast észlel. Azt kér-
ném, hogy foglalja Ossze olvasoinknak,
milyen munkalatokat végeztek el?

BA: Osszesen 130 milli6 forint ér-
tékben valositottunk meg fejlesztést,
aminek keretében cseréltiik a konyhan
beliili kozmiiveket, az aljzat szigetelést,
minden belsé nyilaszarét és burkolatot,
valamint 37 millio forint értékben tele-
pitettiink korszerti nagykonyhai beren-
dezéseket, illetve a foz6térbe nagytelje-
sitmény elszivo rendszert épitettiink be.

UI: A Prizma-Junior Zt. 10 évre nyerte
el a kozetkeztetési feladatok ellatasanak
lehetbségét Kapolnasnyéken. Ez megle-
hetdsen hosszu idd, van valamilyen Gsz-
szefiiggés a konyha felujitds és a futami-
dé kozott.

BA: A megbizast kozbeszerzésen
nyertiik el, amely eleve 10 éves szerzo-
dést igért. Ugy gondolom, ez indokolt,
mert a finanszirozas a palyazokra vart,
az Onkormanyzatnak a felgjitasra nem
kellett forrast elkiilonitenie, ugyanakkor
mindenképpen vagyongyarapodast ért el
a szerz0dés megvaldsulasaval.

Szolgaltatasaink:

UI: Elégedett a beruhazas
eredményével?

BA: A kapolnasnyéki az egyik leg-
szebb, legkorszeriibb konyhank, a ki-
vitelezéssel ugyan volt egy kis csuszas
elére nem lathato koriilmények miatt, de
a végeredmény mindenképpen kivalo.
Ez a konyha nemcsak szép, de lehet6sé-
get teremt arra, hogy egészséges ételeket
fozziink a gyerekeknek, higiénikus ko-
rillmények kozott.

UI: Az egészséges étkezés fogal-
ma alatt sok mindent lehet érteni!
Meghatdrozna, hogy az Ondk gyakorla-
taban ez mit jelent?

BA: A kozétkeztetésben nemcsak az
adott szolgaltato szandékai, de nagyon ko-
moly rendeleti szabalyozas is érvényesiil.
Nagyjabol minden fobb Osszetevd esetén
van minimalis vagy maximalis naponta ad-
haté6 mennyiség meghatarozva, attél flig-
gben, hogy az ellatottak szamara az hasz-
nos vagy inkabb keriilend6 alapanyag. De
ezenkiviil az ételek valtozatossagara és az
elkészités modjara is vannak korlatok.

Ul: A mennyiségi korlatokra tudnak
mondani néhany példat?

Testosszetétel: -~ 4

Testzsir,

BMI meghatarozas

Vércukorszintmérég

Vérnyomésmérés 1

Szakmai.
kiél"iék,ewx\’>z

BA: A legtobbet emlegetett kérdés a
hozzaadott s6 mennyisége. A hagyoma-
nyos, magyaros fozési technikdban a
sonak kozponti szerep jut, ehhez képest
meglehetdsen drasztikus csokkenés az
iskolds korti gyerekeknek adhatd napi
3,5 gramm. De egyébként hasonléan
szigoru az el6iras a cukorral, fehér ke-
nyérrel, tészta félékkel. Rengeteget tejet,
tejterméket és zoldségfélét biztositunk.
Természetesen, nagyon figyeliink az el-
készités modjara is.

UI: Nagykonyhai koriilmények kozott
mi manapsag a legkorszeriibb elkészitési
mod?

BA: Tovabbra is hasznalatban vannak
istok, amelyekben jellemzden levese-
ket, fozelékeket, ragukat lehet késziteni,
de ezek nyilvan mar energia takarékos,
hatékony berendezések. A masik leg-
fontosabb eszkoz a gdzparold, ami tulaj-
donképpen az olajban siitést helyettesiti
kivalé modon.

UI: Rendben, van egészséges alap-
anyag osszetétel, korszerii berendezés!
Ennyi kell csupan az egészséges ellatds-
hoz a kézétkeztetésben?

BA: Nem, egy dologra még minden-
képpen sziikség van: szakemberekre!
Rendkiviil nagy hozzaértés kell a ren-
deletnek megfeleld, valtozatos étlap
¢és izletes recepturak osszeallitasahoz.
Masrészrél manapsag egyre tobb ér-
zékeny ellatasra szoruldo ,,megren-
delénk” van. Dietetikus kollégaindink
Osszesen 500 darab specialis étren-
det allitanak Ossze hétrél-hétre azért,
hogy ezek a gyerekek biztonsagban



legyenek és hozza tudjanak jutni a
sziikséges tapanyagokhoz. Es ne fe-
ledkezziink meg a konyhai személy-
zetr6l sem! Nagyon biiszke vagyok, a
kapolnasnyéki csapatra. Remek tizem-
vezetot taldltunk mar a kezdetkor és
O nagyon szeretheté modon, de a sza-
balyokat betartva iranyitja a konyhai
munkat.

UI:  Milyenek a visszajelzések?
Elégedettek a gyerekek és a sziil6k?

BA: Hozzam az elmult évben jel-
lemzden olyan visszajelzések értek el,
amelyek az rendeleti szabalyozasra

vezethetdk vissza. Megfeleld fliszerezés-
sel a so adta iz hatas helyettesithetd, de
persze a fogyasztok fokozatosan szok-
nak hozza az 11 izekhez.

REJTVENY!

Feladvanyunk ismételten Kapolnasnyéken késziilt harom régi

Ul: Hogyan kezelik a problémdkat,
panaszokat?

BA: Minden bejelentést kozponti-
lag vizsgalunk ki és valaszolunk meg,
ezt nem hagyjuk, a helyi vezetésre. Ha
egy-egy teriileten tobb bejelentés meriil
fel, akkor ott mindig szerveziink kostol-
tatassal egybekotott sziildi forumot. Az
a tapasztalatom, hogy a nyilt és &szinte
kommunikacié a legtobb esetben mar
félsiker a problémak megoldasaban.
Kapolnasnyéken 1is ezt alkalmazzuk
majd, ha sziikségesség valik. A Prizma
Csoport szamara ez egy fontos megbi-
z4s, és mi jO szolgaltatast szeretnénk
nyujtani sok-sok évig.

Az el6z6 szamban megjelent feladvanyunk helyes megfejtése:
Halasz- kastély, Ovoda, posta

fénykép, melyen a telepiilésen most is megtalalhato épiilet/épii-

letek/ nevezetesség/ utca részlet lathato.
Melyik ez a hirom?

Megfejtéseket az alabbi e-mail cimre varjuk:

nyekikozosseg@gmail.com

A helyes megfejtést bekiildte: Déry Zsofia

Helyes megfejtdink nevét a kovetkezd lapszdmban kozzétesz-
sziik, ehhez a megfejtés bekiildésével a bekiildé hozzajarul!
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EGY NYAR A KERTBEN

Az idei nyar nem bizonyult kénnytinek a kertészkeddknek. Ez az a téma, amirdl kertész berkeken beliil sem lehet ele-
Tartosan csapadékmentes €s rendkiviil meleg iddjarassal kell — get beszélni. Ime néhany gyakorlati tanacs a novények
megkiizdeniink. Emiatt pedig kiemelt figyelmet kell fordita- Ontézéséhez:

nunk az ontozésre.

1. Alapvetd szabaly, hogy inkabb ritkdbban, de nagyobb
mennyiségli vizet juttassunk ki. A siirti locsolas rontja a
talaj szerkezetét, a gyokereket a felszin kozelébe csalo-
gatja, a tdpanyagot viszont kivonja a talajbol.

2. A forr6 nyari napokon eldfordulhat, hogy a talajban
ugyan elegendd nedvesség van, de a hdség és a 1égko-
ri szarazsag miatt a novény éElettevékenysége annyira
lecsokken, hogy képtelen felvenni a nedvességet a gyo-
kérzonabol. Ekkor j6 megoldas lehet, ha finom vizper-
mettel lehtitjiik a névény koriil a leveg6t. Ezt akar nap-
kozben is el lehet végezni.

3. Orék dilemma, hogy este vagy inkabb reggel 6ntdzziink.
Az esti ontdz€s eldnye, hogy a kijuttatott vizmennyiség-
bl az alacsonyabb hémérséklet miatt kevesebb parolog
el és tobb szivarog le a talajba. A reggeli 6ntdz€s viszont
lehiiti a napkdzbeni forrdsag eldtt a novényt, igy nem éri
sokként a meleg.

4. Fontos, hogy ellendrizziik a f6ld nedvességtartalmat mi-
elétt locsolnank. Ezt megtehetjiik egy talajnedvesség
mérével, vagy puszta kézzel, egy nagyobb novény ese-
tében kb 10cm mélyen, a foldlabda mellett kozvetlentil.

Figyeljiikk meg, mennyi id6 alatt szarad ki a fold

a novény koriil és aszerint iddzitsiik a késobbiek-

ben az 6ntozést.

Altalanossagban elmondhat6, hogy hazédnkban nagyon
valtoz6 az évi csapadékmennyiség, és azon beliil is nagy-
mértékll id6szakos eltérések tapasztalhatok. Magyarul
van, hogy sok esé esik egyszerre, viszont eléfordulnak
hosszabb szarazabb id6szakok is. Ezért nem érdemes az
»égre bizni” a ndvények ontdzését. Természetesen figye-
lembe kell venni a mar lehullott csapadékot, és az eldzd
pontban emlitett ellendrzést elvégezni. Egyszerre lehulld
par mm esé nem tudja lejuttatni a vizet a gydkérzénaba,
féleg nem nyaron, amikor seperc alatt el is parolog.
Cserepes novények esetében nyaron akar napi ontdzés
is sziikséges. Erdemes iiltetéskor a viragfoldhoz Ggyne-
vezett vizmegtartd polimert adni, hogy noveljiik a talaj
vizmegtartd képességét.

Tudta, hogy a mulcsozas (feny6kéreggel, faapritékkal,
diszkaviccsal) nem csak dekoracios célt szolgal és a
gyomokat fogja vissza? Ezen kiviil segit hosszabb ideig
megorizni a talaj nedvességtartalmat.

A nyari forrd napok sokakat visszariasztanak az iiltetéstol,
pedig ilyenkor is lehet, viszont joval tdbbet és okosabban kell
ontozni az ilyenkor iltetett névényt. Ha minden jol megy au-
gusztus 20. utan megérkezik a varva vart lehiilés, és novénye-
inkkel egyiitt mindannyian fellélegezhetiink!

Tovabbi szép nyarat kivanok!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkai és Tarsa Kertészeti Aruda, Kapolnasnyék




30. EVFOLYAM - 4. SZAM / 2021. JULIUS - AUGUSZTUS

GOLYAGYURUZES KAPOLNASNYEKEN

Hasonldan az el6z6 évekhez, idén is
megkaptak gytrtjiiket a nyéki golyafio-
kak. Ebben az évben két kis goélya csepe-
redett a fészekben, 6k szerencsésen tulél-
ték az idén viszonylag gyakori, fészekért
folyo csatdkat. A t6 kornyékén tobb
helyen is komoly harc zajlott a felndtt
golyak kozott, sajnos ez néha a tojasok
elvesztésével jart. Mivel a golyak egy
nyarra valasztanak part, igy el6éfordul-
hat, hogy a tavalyi koltopar egyik tagja
korabban érkezett vissza a vandorlasbol
tavasszal és U parjaval mar fészekra-
kasba fogott. A késdbb érkezett golya
— mivel 6 is sajatjanak érezte a fészket

— valosziniileg megprobalta visszafoglal-
ni, harcba szallt korabbi otthonaért. Ezt
latva civil kezdeményezés indult, hogy
Kapolnasnyéken kihelyezésre kertiiljon
egy Ujabb gdlyafészek-alap, megkdny-
nyitve ezzel a visszatérd golyak dolgat.
Az E-ON készségesen jelezte egylitt-
mitkodését, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatésag munkatarsai is drommel je-
16lik majd ki a legoptimalisabb helyet az
uj fészekalapnak.

A golyak most idejiik java részét tap-
lalkozassal toltik, szd szerint életbeva-
gban fontos nekik a jo kondicio, hiszen

nemsokara nagy utra indulnak. A fiokak
gyakoroljak a szarnycsapasokat, julius
végén - augusztus elején gyakran poty-
tyanak ki a fészekbdk a szarnyprobal-
gatas kozben. A természetvédelmi Orok
ebben az idészakban egy nap soran akar
két-harom fidkat is mentenek, az esetek
tobbségében szerencsére csak kisebb
sériiléseket szereznek a golyafiak, igy
par napos pihend utan csatlakozhatnak
tarsaikhoz.

A golyafiokak gylriizése nyilvanos és
ingyenes esemény, jovore is szeretettel
varjuk az érdeklodoket!




KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

KOZERDEKU INFORMACIO

Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Képolnasny¢k, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/115,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Szaboné Anosi Ildiké jegyz6
22/574-100/114,70/9530786
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Titkarsag:

Németh Ildiko onkormanyzati referens
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések eldkészitése

és jegyzOkonyv készitése, onkormanyzati
ingatlanok bérletével, polgari védelemmel
kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Dr. Kiszler Judit aljegyzé
22/574-100/118, 70/4274977
kiszler.judit@kapolnasnyek.hu
Testiileti és bizottsagi iilések eldkészitése,
birtokvédelem, allatvédelemmel kapcsolatos
tigyek, panaszbejelentések.

Sarkézy Dora

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
sarkozy.dora@kapolnasnyek.hu
Tktatas, szocidlis étkeztetéssel kapcsolatos
feladatok, méhészek bejelentése.

Granitzné Horvath Anita

igazgatasi iigyintézo

22/574-100/112, 30/7805194
szocialis@kapolnasnyek.hu

Hagyatéki tigyintézés, telepiilési tamogatassal
kapcsolatos tigyek, védendd fogyasztoi korbe
tartozok igazolasa, telepengedélyezés, keres-
kedelmi igazgatas, talalt targyak bejelentése,
gépjarml telephely igazolasok kiadasa.

Tamis Orsolya

anyakonyvezeto

22/574-100/117, 70/6845857
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téthné Kovacs Barbara

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/118, 70/6845856
kovacs.barbara@kapolnasnyek.hu
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény,
at-és kozmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozatkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok és
kutfarasok engedélyezése, novényvédelem-
mel és telepiilés tizemeltetéssel kapcsolatos
feladatok, hirdetmények.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezet6
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoldval kapesolatos
tigyek, gazdalkodas.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO +
Megjelenik 1660 példanyban

Csurgé Maria

pénziigyi iigyintézo
22/574-100/113, 70/9530772
iroda@kapolnasnyek.hu
Bérszamfejtéssel, utalasokkal kapcsolatos
feladatok.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Bognar Dalma

pénziigyi iigyintéz6

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személyligyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapcsolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi ligyintéz6
22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos
feladatok, pénztari feladatok ellatasa.

Matucza-Riba Edina

pénziigyi iigyintéz6

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak be-
szedésével és nyilvantartasaval kapcsolatos
feladatok.

Kerkuskané B6hm Agnes

adoiigyi iigyintézé (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok ¢s adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Domakné Réth Aniko

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi igyintézés, adok és adok
modjara behajtandd koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és ¢értékbizonyitvany kidllitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Ugyfélfogadas:
Hétfe: 8.00-12.00 ¢és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hétfe: 13.00-16.00

Jegyz6:

Hetfo: 8.00-16.00

Pénztari orak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 ¢és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Heétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké védéno

Kapolnasnyék, 1. védéndi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Gelencsér Zoltanné védéné
Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Képolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. é Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendelintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 17.00-t61 masnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukacs Ildiko
Konyvtar-miivel6désszervezé
2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkézy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Felel6s kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntarto Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Horvath Zsuzsanna
Ugyfélfogadasi id6:

Csiitortok: 8.00-12.00

Tel.: 06/22/470-288

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi t 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egy¢éb tigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:
Kizarolag el6zetes
idépontfoglalassal!
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 14.00-18.00 6ra kozott
Péntek:  9.00-13.00 ora kozott
Telefon: 06/20/30/70-459-9600
Helyszin: To-Vill Kft. székhelyén
2475 Kapolnasnyek, To u. 20.

E-on hibabejelentés:
Vezetékes telefonrol ingyenes:
06/80/533-533

Mobiltelefonrol: 06/80/533-533
Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(a nem kézmiivel 6sszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Kapolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
Kissné Mester I1dik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Dabasi- Halasz kastély:
2475 Képolnasny¢k,

Deak Ferenc utca 10.

Tel.: 36-21-292-0471
info@dabasi-halaszkastely.hu

Fejér megyei Allatvédorség:
bejelentés, informacio: 06/70/4150106

Polgarorség:

Képolnasnyék ¢és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata « Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgarmester
Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztdség cime: 2475 Kapolnasny¢k, F6 utca 28.
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Tudja On, hagy ad6jabol akér évi 13‘0 { 00 Ftjovairast kaphat nyugdl]
i - céli megtakarftésahoz? Kérjen kalkuldciét!

Kiildje el a NYUGDI]J sz6t

'I‘udta On, hogy EGYSZERI DiJAS

en, felhivom!
AKARITASSAL is jogosult erre

az ad6jévairdsra? HiV]o a részletekért!

Generali Biztosito Zrt.

Biztonsagban az
oroszlan szarnyal alatt'

> megtakarftésok Gyermek]ovo L4
It: ‘ GESZSEEBIZTOSWAS
pj tasok: KGFB és casco -
'EUB utasbiztositas azonnal!

: Véllalkoz6i vagyon- és s felel 6sségbiztositasok, Kvak Zoltan- kistermelé
G - mezégazdasagi biztosités! : - .
FUNDAMENTA LAKASKASSZA - otthonteremtéshez, feldjitéshoz, 2475 Ky €l Ady Endre utca 53.
lakéscseréhez, lakéotthon beugréjéhoz Tel: +3670/600-2527

;"akarevx 72.000 Ft allami tAmogatéssal! ; Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

AR - vegye csaladjanak gyogyaszati eszkozeit, — N d
i ugy gYSZ ereit 20 %-kal kewe SAhbért] Fusfolt “cs'f)nt 1000 Ft/kg Fustf)lt kolrba?z 2500 Ft/kg
Hdz6rz6 otthon- és életmdd-biztositdsi AKCIOT meghosszabbitottuk! Elsd csiilok 2000 Ft/kg Fehér szalami 3000 Ft/kg
TOVABBRA IS AKAR 62 % KEDVEZMENNYEL KOTHETO Hats csiilok 2000 Ft/kg Paprikds szalami 3000 F/kg
Fiistolt csaszarvég 2000 Ft/kg Mangalica sonka 3200 Ft/kg
o= Szabé Ferenc Kenyér szalonna 2100 Ft/kg Mangalica lapocka 3200 Ft/kg
~F = Képviseletvezetd 7 3
ﬁ& X Kolozsvari szalonna 2900 Ft/kg Mangalica szalonna 3200 Ft/kg
GENERALL a7 Kaolngamk Darabolt comb 3000 Fi/kg Mangalica kolbasz 3500 F/kg
?:‘;;azgeg 162 Darabolt lapocka 3000 Ft/kg Toros csomag 1800 Ft/kg
M+36 30 602 7617 3000 Ft/kg Siitd kolbasz 1800 Ft/kg
) 3000 Ft/kg Disznosajt 2000 Ft/kg
generali.hu
3000 Ft/kg T6portyt 3200 Ft/kg

hang-probt@tanacsado.generali.hu

TO
ILL Bt.

A kapolnasnyéki székhelyl To-Vill Bt.
er6saramu halozatszerelo és
épuletvillamossagi szereléket keres.

Elényt jélent_'a_ kosaras gépjarmi kezel6i jogo-
sitvany vagy FAM szerel6i képesités.
A munkaba valo jutas megoldhaté.

Erdeklddj a kévetkezé telefonszamon:

06-20-946-2003




JEGY ARAK:

BELEPES! VEDETTSEGL uacsonsval soo0e b
IG AZOLVANNYAL!A VACSORA NELKUL: 2000.-FT

,JOMBOLA"

MINDENKIT SZERETETTEL \[AR A BARATSAG KLUB
ES A KULTURALIS BIZOTTSAG. R
JEGYVASARLAS: PAPIRBOLT KAPOLNASNYEK



