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KISBIHO

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

2022. aprilis 16. 10.00 dratol
Kapolnasnyék, Vorosmarty park

10.30: Zenés mesejaték Husveéti kaland Nyulcsi Julcsival
az Operencids Babszinhaz eldadasa

Tojaskereso €s ligyességi verseny
Baby jatszo
Kézmives foglalkozas

Minden gyermeket szeretettel varunk:
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

A képvisel6-testiilet 2022. marcius 21-ei
iilésén a Kapolnasnyéki Napsugar Ovodaba
a2022/2023. nevelési évre vonatkoz6 beira-
tas idépontjat 2022. majus 2., 3. napjaban
hatarozta meg. A beiratkozassal kapcsola-
tos hirdetmény az dnkormanyzat honlapjan
is megtalalhat6. A képviseldk elfogadtak
az Onkormanyzat 2022. évre vonatkozod
éves Osszesitett kozbeszerzési tervét, amely
egyelére nem tartalmaz kozbeszerzési ér-
tékhatar feletti beruhdzast. Elfogadtdk a
nem kozmivel Osszegyijtott haztartasi
szennyviz begyiijtését kozszolgaltatoként
végz6 a Hazai Kommunalis

Kft. altal készitett, 2021.

évre vonatkozd, 1 m3-re ve-

titett részletes koltségelsza-
molast. A Képvisel6-testiilet
megyvitatta a Kapolnasnyéki
Ko6zos Onkormanyzati Hivatal 2021 évi
tevékenységérél szolo beszamolot ¢és a
Velencei Kozponti Orvosi Ugyeleti Tarsulés
keretében miikodtetett Kozponti Haziorvosi
Ugyeleti Szolgalat 2021. évi miikodésérdl
és gazdalkodasarol szolo beszamolot és azt
elfogadta. A Képviselo-testiilet jovahagyta a
Kapolnasny¢ki Olvasokor kérelmét a 2021.
¢évi tamogatasi Osszeg felhasznalasi idejének
modositasarol. A testiilet elfogadta a civil
szervezetek tdmogatasanak elszamolasardl
sz016 2021. évi pénziigyi beszamoldt, majd
dontdtt a 2022. évi timogatasok Osszegérol.

A fenti dontésekrél bévebb informaciot
az 6nkormanyzat honlapjan talalhatnak.

Tamogatott szervezet megnevezése Tamogatasi 6sszeg
1. Onkéntes Tiizolté Egyesiilet PAzmand 500.000.- Ft
2. Evez6s Utanpotlasért Alapitvany 300.000.- Ft
3. Kapolnasnyéki Olvasokor 150.000.- Ft
4 Képolnasnyék é;ﬁl;iﬁg%(;yi:é%;rér és Onkéntes 1.500.000.- Ft
5. TeFocid Alapitvany 300.000.- Ft
6. Kéapolnasnyék Vordosmarty Sportegyesiilet 1.500.000.- Ft
7 Képolnasnyék Reformatus Egyhazkozség 200.000.- Ft
8. Velence Varos Onkéntes Tiizolté Egyesiilete 500.000.- Ft
9. Vorosmarty Nyugdijas Klub 200.000.- Ft
10. Baratsag Klub 200.000.- Ft
11. Képolnasnyék Romai Katolikus Plébania 200.000.- Ft

Az idei évben mar tobb palyazatot is
benyujtottunk fejlesztési céljaink (ut-
felujitas, jardaépités, kozosségi létesit-
mények fejlesztése) megvaldsitasara, €s
kedvezd elbiralasukat kovetden tovabb
épiilhet, szépiilhet a telepiilés.

Tovabbra is kérni szeretnénk a lakos-
sagot, amennyiben barmilyen az onkor-
manyzattal, a telepiiléssel, a beruhaza-
sokkal, a képvisel6-testiilet vagy a kdzos

hivatal miikodésével kapcsolatos észre-
vételiik, kérdésiik, javaslatuk van, ezu-
tan is forduljanak hozzank bizalommal.
Minden megkeresésre, ami akar levél-
ben, e-mailben vagy személyesen érke-
zik hozzank (nem Facebookon), kész-
séggel valaszolunk.

Podhorszki Istvan
polgarmester

VHG

Székhely: 2484 Gardony, Mester utca 2.
Telephely: 2484 Gardony, Mester utca 2.
Telefon: +36-22/579-185

E-mail: info@vhg.hu

Velencei-Tavi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.

Honlap: www.vhg.hu

LAKOSSAGI ELEKTRONIKAI HULLADEK GYUJTES!

A VHG Nonprofit Kft. ezaton értesiti a Tisztelt Lakossagot, hogy elektronikai hulladék gytijtést szervez az alabbiak szerint:

Elektronikai hulladék gyiijtés:

Idépont: 2022. majus 21. (08.00 - 13.00 6ra kozott)
Helyszin: Kdpolnasnyék, Fé u. 28. (Miivel6dési haz mogott)

Az alabbi elektromos késziilékeket vessziik at:

* televizio (egészben!)
* hiitdszekrény (egészben!), mosogép

* haztartasi elektromos cikkek (kavédarald, lemezjatszo,
hajszarit6, mikrohullamu siit6, porszivo, stb.)

* szamitogépek, monitorok
* csatlakozok, kabelek, taviranyitok

A helyszinen kérjiik bemutatni a lakcimkartyajat!

Egyéb hulladékot a fent meghirdetett idépontban
nem all médunkban atvenni

(pl. patronok, tonerek, elemek, akkumulatorok, kommunalis
hulladék, szelektivhulladék)!

Egyiittmkodésiiket koszonjik!
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ROVID BESZAMOLO A KAPOLNASNYEKI REFORMATUS
EGYHAZKOZSEG KOZOSSEGI ELETEROL

Visszatérni a megszokott kerékvagas-
ba? Nos, mi ennél tobbet szeretnénk.
Amikor 2019-ben belekezdtiink gytile-
kezeti hazunk felujitasaba, még nem sej-
tettiik, hogy az épiilet allapota rovidesen
a kozosségek szimbolumava valik. Az
emberekbe bizonytalansag, bizalmat-
lansag koltozott, az ismeretlentdl vald
félelem behaldzta életiinket. A csupasz
falak, mint az alapvetd funkciok, allnak,
viszont a belsé megujulas, megerdsodés
elengedhetetlen a miikodéshez.

Hisziink benne, hogy a hamarosan fel-
¢éptild gyiilekezeti teret erds, Osszetartd
kozosség toltheti be, ha itt lesz az ideje.
Igyeksziink  valtozatos programokkal
- melyekbdl parat lentebb ismertetiink -
megszolitani mindenkit, aki barmi okbol
eddig tdvol maradt a gyiilekezettdl.

Elcsendesedésre, beszélgetésre  ki-
sebb imacsoportok jottek létre. Havonta
szerveziink tematikus gyiilekezeti na-
pot, ahol kétetlenebb formaban lehetiink
egyiitt kicsik-nagyok, idések-fiatalok.
Otthont adunk zenés Istentiszteleteknek,
koncerteknek, melyek kiemelnek a hét-
koznapok gondjaibol. A kovetkezd 1éle-
kemeld filmzenei Osszeallitast pilinkosd
kornyékére tervezziik.

Husvétkor a hagyomanyos istentiszte-
leti alkalmak mellett angol nyelv ahitat-
tal is késziiliink, ezt kdvetden pedig havi
rendszerességgel tartunk angol nyel-
vii bibliadrat, nem csak idegen nyelvii
testvéreinknek.

Izgatottan  késziiltink a  cserké-
szet marciusi elinditdsara. Hatalmas
o6rom szamunkra, hogy gyermekeink

egészséges testi-lelki fejlddésérdl, fe-
lekezett6l fiiggetleniil tobb, mint 60
érdekl6dé gondolkodik hozzank ha-
sonloan. A t6 kornyékén jo ideje nem
mukodott cserkészet, reméljiik, alakuld
csapatunk betolti ezt az {irt. Orsi fog-
lalkozasokat eleinte két hetente tartunk,
késobb igény és kapacitas szerint val-
toztatunk a talalkozasok gyakorisadgan.
Terveziink kirandulasokat, portyat ¢és
egy¢b egyiittléteket is.

Hittanos gyermekek szamara idén nya-
ron is szerveziink napkozis tabort.

Programjainkrdl, hireinkrdl, a gyi-
lekezet Facebook-csoportjaban, vala-
mint a hirdettablan lehet informalddni.
Alkalmainkra mindenkit szeretettel hi-
vunk és varunk, hogy minél tdbben meg-
tapasztalhassuk a kdzdsség erejét.

2022. aprilis 12-én, kedden, 18 6ratol ENEKKARI PROBA
2022. aprilis 13-an, szerdan, délutan, 18 6ratol BUNBANATI ES URVACSORA ELOKESZITO ISTENTISZTELET lesz,
2022. aprilis 14-én, csiitortokon, délutan 18 oratol BUNBANATI ES URVACSORA ELOKESZITO ISTENTISZTELET lesz,

2022. aprilis 15-én, Nagypénteken, délelétt 10 6ratol NAGYPENTEKI ISTENTISZTELET EMLEKEZES KRISZTUS
KERESZTHALALARA

2022. aprilis 15-én, Nagypénteken, délutan 18 6ratol PASSIOOLVASAST tartunk,

2022. aprilis 17-én, Husvétvasarnap, déleldtt 10 oratol HUSVEIVASARNAPI UNN]EPI ISTENTISZTELET lesz, az
ENEKKARUNK SZOLGALATAVAL, és URVACSORAOSZTASSAL

2022. aprilis 17-én, Husvétvasarnap, délutan 16 6ratol ANGOL NYELVU HUSVETI UNNEPI ISTENTISZTELET lesz,
URVACSORAOSZTASSAL, igét hirdet: ARON STEVEN a budapesti Skotmisszio lelkipasztora

2022. aprilis 18-4n, Hisvéthétfon, délelétt 10 oratol HUSVETHETFOI UNNEPI UNNEPI ISTENTISZTELET lesz
URVACSORAOSZTASSAL

2022. majus 26-4n, Mennybemenetel iinnepén, csiitortokon, délelstt 10 6ratol UNNEPI ISTENTISZTELET lesz,

2022. mAjus 26-4n, Mennybemenetel iinnepén, csiitdrtokon, délutan 18 6ratél, UNNEPI ISTENTISZTELET lesz,

2022. janius 03-an, pénteken, délutan 18 ératol BUNBANATI ES URVACSORA ELOKESZITO ISTENTISZTELET lesz,
2022. jinius 04-én, szombaton, délutan 18 6ratol BUNBANATI ES URVACSORA ELOKESZITO ISTENTISZTELET lesz,

2022. jinius 05-én, Piinkdsdvasarnap, délelétt 10 6rato]l PUNKOSD VASARNAPI UNNEPI ISTENTISZTELET lesz
URVACSORAOSZTASSAL,

2022. jinius 06-an, Piinkdsdhétfon, délelétt 10 oratol PUNKOSD HETFOI UNNEPI ISTENTISZTELET lesz
URVACSORAOSZTASSAL

Alland¢ alkalmaink: minden pénteken 18:30 6ratol FERFIKOR, minden vasarnap 10 6ratol FELNOTT ES GYERMEK-
ISTENTISZTELET tartunk, minden hétfén 17 6ratol IMAORA, ebben az évben Gjra induld ENEKKARUNKBA is szeretettel
hivunk és varunk minden énekelni vagyo gyermekeket, fiatalt és felndttet!

Aldott Unnepeket kivanunk!

Kapolnasnyéki Reformatus Egyhazkozség

Cim: 2475 Kapolnasny¢k, Vorosmarty utca 14-16.

Reformatus lelkipasztor: Burjan Zsolt
Telefon: 06 20 456 1662
Email cim: diakonia@freemail.hu

Facebook cim: https://www.facebook.com/nyekref
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ELMENYPEDAGOGIA

Szinesedik a palettank

Neveldtestiiletiinket az elmult évek
folyaman mint személyekben, mint pe-
dig szemléletbeli megtjulason esett at.
Pedagogiai modszertarunkat tapasztalati
tudasunk Otvozésével teljesen meguji-
tottuk, hangstlyosabb szerepet adva az
¢lményeken alapuld nevelési tanuldsi
folyamatoknak.

A mai kor gyermekeinek sokkal cél-
szerlibb a hagyomanyos, ismeretkdzld
nevelés-oktatas helyett a tevékenység-
kozponta tapasztalati tanulds. Vagyis
mindaz, amit hagyomanyos moddsze-
rekkel igyeksziink beleplantalni az ovi-
sainkba, felvaltja az aktivitason, valddi
élményekhez k6tddé motivacion alapuld
tanulasi folyamat.

Természetesen sok Ot-
letelés elézi meg az adott
témahoz kotédo eldkészi-
tés folyamatat. Nem tétle-
niill varjuk az 0j modsze-
rek megérkezését magunk

is folyamatosan tanulunk és tovabbké-
pezziik magunkat. A megujulast ma-
gunkra nézve kotelezonek éreziik. Ezért
a kozelmultban egész 6vonoéi gardank el-
végezte a Pedagogusképzo kozpont altal
inditott Jatékra Fel — A jaték alkalmaza-
sa az oktatasban és a nevelésben online
képzését, illetve a Tanuldsi Zoéna — on-
line élménypedagogiai képzést.

Nézziink a kozelmult heteinek szines
forgatagabol néhany kiragadott hetet:

»Egyszer volt, hol nem volt”

Projekthetiinkén a gyermekek egész
héten lovagi pancélba, kiralylanyruha-
ban érkezhettek. A mesék vilagat ugy
jelenitették meg egymas eldtt, hogy
észrevétlen minden tanultak a magyar
monda-mesevilag jellemzdirél. A gyer-
mekekbdl, és ovodapedagdgusbol alld
szinhazi tarsulat pedig érzelmeket meg-
mozgato, gyermeki kreativitast tiikrozo,
hatalmas ko6z0sségi ¢élményt adott az
egész ovinak.

»Népi mesterségek, foglalkozasok™ hete.

Az 6voda hat csoportja egy-egy tajegy-
séget dolgozott fel a hét folyaman, majd
az eddigi 6sszegylijtott népi targyak gytj-
teményiinkbdl, és a gyerekek altal készi-
tett feldolgozasokbdl kiallitast rendeztiink
be az 6vodaban. Mivel a mozgas és testi
aktivitas pedagdgiankban
kozponti jelentdségii, ezen a
héten a tanchaz szervezésé-
vel a gyermekek mivészi,
kulturalis és technikai tertile-
tekeit is alapvetéen mozgosi-
tottuk. A gyerekek lathattak
ezen a héten népviseletbe
0ltozott 6vonéniket, kornyé-
ken ¢l6 hagyomanyos népvi-
seletben ¢érkezé vendégeket,
¢és igazi népi hangszereket, és
hallhattak magas szintii népi
muzsikalast is.

»Letiint vilig nyomaban”
(dinoszauruszok hete)

A gyerekeket Osztondsen vonzza az
ismeretlen, a misztikus, a régmult vilag.
Ez a régi idoket feltar6 nyomozas, az
egyiitt gondolkodas, a képzelet vilaga
csodalatos helyekre és szerepekbe vitte
el a kisgyermekeket. A hét folyaman vul-
kankitoréseket készitettiink, a dinok sok-
szinliségét elemeztiik, labnyom- dino-
csontvaz kekszeket siitottiink. Végezetiil
minden csoport bejarata el6tt terepasztalt
készitettiink a dinok életérdl. A tornate-
remben kalandtiran tettiik teljessé sza-
mukra a heti élményeiket.

,Bogaras hét”

Rovarok, bogarak rendszerében kalan-
doztunk ezen a héten, fokuszalva a kor-
nyezetiinkben talalhatd bogarak, rovarok
jellemzdire. E témaban nagy tudasbazissal
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rendelkez6 gyermekek szamara egy biologus szakember segitsé-
gét kértiik. Eldadasaval, illetve a tobb kiallito dobozaban rengeteg
kiilonleges rovar, bogar ejtette amulatba a piciket. A hétkozna-
pi helyzetbdl kimozditva, batran, és sokat kérdeztek téle. Valodi,
gyakorlati tapasztalas Gtjan, ismeretek bovitése valosult meg.

A fent leirtakbol lathato, hogy célunk olyan jatékos ismere-
tatadas, mely a gyermekek alapvetd kivancsisagara alapoz. Az
ovis évek utan szeretnénk, ha az 6vodasaink hatalmas élmény
bazissal tdvozva biztos alapokat lefektetve kreativ, alkoto sze-
mélyiégiik kialakulna, és elkisérné dket tovabbi életiikben.

JOZSEF ATTILA: NAPHIMNUSZ

Szeress gy, mint a Nap!
“A Napsugar nem kérdezi,
Hogy mennyit ér a fénye
A Napsugar nem kérdezi,
Hogy mit kap majd cserébe
A Napsugar nem mérlegel,
Csak tiindokolve arad.
Simogat ¢s atdlel,
de nem kér érte arat.

J%»MEGHIVO

N\ O &

GYERMEKNAP

Vorosmarty park
Programok:

10.00: Hagyomany6rzd népi jatszotér
Orias buborék show
Gyermekmdsor
Arcfestés-csillamtetké
Kézmlves foglalkozas
Tombola
Ugralovar
Tlzoltéautd, rendbrautd, polgarérautod, kosarasautd
12:30: Gulyas-parti

Sok szeretettel varunk minden gyerme@et
a

Ahw a gyermeknapra!
bﬂ:ﬂh

A rendezvényen képfelvétel késziilhet!
A programvaltoztatds jogat fenntartjuk!

SPORTAGVALASZTO NAP

—  KAPOLNASNYEK
2022. MAJUS 07.
9.00 - 12.00

MOZGASRA FEL!

Sportolni szeretnél? &

Szeretnéd tudni milyen
lehet6ségek vannak a kdzelben?

.5
CZ Gyere és probald ki magad

minél tébb sportégban!}‘f)

Tamogatoink:
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
d Kovacs Katalin Nemzeti Kajak- Kenu
Akadémia
Kapolnasnyéki K6zosségi szintér <
TeFocid Alapitvany | %/]j((/
£ °o o X o©
% ? AW
mvaltozas jogat fenntartjok!

Progra

A rendezvenyen képfelvétel készulhet!




S
6 &=

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

INTEZMENYEK-CIVIL SZERVEZETEK

KOZLEMENY AZ ALTALANOS ISKOLAKBA TORTENO

BEIRATASROL

A 2022/2023. tanévre torténo altalanos
iskolai beiratasokra az alabbi iddpontok-
ban keriil sor:

2022. aprilis 21. (csiitortok)
8.00 oratol 19.00 oraig
2022. aprilis 22. (péntek)
8.00 oratol 19.00 oraig

A sziil6, torvényes képviseld koteles
tankoteles gyermekét a lakohelye, ennek
hianyaban tartozkodasi helye szerinti il-

letékes vagy a valasztott iskola elsé év-
folyamara beiratni.

Az els6 évfolyamra torténd beirataskor
a személyes megjelenés kotelezd, be kell
mutatni a gyermek nevére kiallitott sze-
mélyazonossagot és a lakohelyet igazold
hatdsagi igazolvanyt.

A sziilo, torvényes képviseld a beirat-
kozasi folyamatot az e-Ugyintézés fe-
lileten  (https://eugyintezes.e-kreta.hu/
kezdolap) keresztiil 2022. aprilis 6-t6l
elézetes adatszolgaltatassal gyorsithat-
ja, azonban ebben az esetben is meg
kell jelenni a beiratasi idépontokban
személyesen.

A felvételrol els6 fokon a beirat-
kozast kdvetden tizendt napon be-
lil az iskola igazgatoja irasban dont,

elutasitds esetén a jogorvoslat benyuj-
tasara a sziilonek, torvényes képviselo-
nek tizenot nap all rendelkezésére. A
jogorvoslati kérelmet az elutasito don-
tést hozd iskoldhoz kell benyujtani, a
kérelemrdl az iskola fenntartoja dont.
Amennyiben a valasztott iskola igaz-
gatdéja a gyermek felvételét elutasito
dontést hoz, a sziild, térvényes képvi-
selé a gyermekét a dontés véglegessé
valasat kovetd ot napon beliil koteles
beiratni a kotelezd felvételt biztositd
iskola els6 évfolyamara.

A beiskolazasi korzetek listaja megte-
kintheté a http://www.oktatas.hu/hivata-
li_ugyek honlapon.

HIRDETMENY A KAPOLNASNYEKI NAPSUGAR OVODABA

TORTENO BEIRATKOZAS ELJARASRENDJEROL

Tisztelettel értesitjiik a kedves Sziiloket, hogy a nemzeti koz-
nevelésrol szold 2011. évi CXC. tdrvényben meghatarozottak-
nak megfelelden Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, mint
a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda fenntartoja a 2022/2023. ne-
velési évre vonatkozo dvodai beiratkozas id6épontjat az alabbi-
ak szerint hatarozza meg.

A beiratkozas idépontja:

2022. majus 2 hétfo, 7.00 ora -16.00 ora
2022. majus 3. kedd, 7.00 ora -16.00 6ra

Ezeken a napokon kell jelentkeztetni azokat a gyermekeket
az ovodaba, akik 2022. augusztus 31-ig betdltik legalabb a 3.
életéviiket, és 6vodai jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

A beiratas helye:

Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda,
2475 Kapolnasnyék, Fo utca 41.
Az ovoda felvételi korzete:
Kapolnasnyék kozség kozigazgatasi teriilete

A beiratashoz sziikséges dokumentumok:

 aszild (gondviseld) személyi azonositd és lakcimet
igazold hatosagi igazolvanyat,

» a gyermek nevére kiallitott személyi azonositot és
lakcimet igazolo hatdsagi igazolvanyt,

+ a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatat,

TAJ kartyajat, oltasi kiskonyv masolatat,

» amennyiben a gyermek halmozottan hatranyos helyzetd,
akkor az igazol6 dokumentumot,

» agyermek esetleges betegségeit igazold
dokumentumokat, szakértdi véleményeket,

+ amennyiben gyermekiik szakértdi véleménnyel
rendelkezik a sajatos nevelési igényrol, beilleszkedési-
tanulasi-magatartasi zavar megallapitasarol, az errél
sz016 szakvélemény.

 az étkezési téritési dij megallapitasahoz a
gyermekvédelmi kedvezményrdl, tartds betegségrol,

3 vagy tobb gyermek nevelése esetén csaladi potlék
folyositasarol szolo igazolasok

Az Ovodavezeté a gyermek 6vodai felvétele targyaban
meghozott dontésérdl, a dontést megalapozé indokolassal,
valamint a fellebbezésre vonatkozo tajékoztatassal a beirat-
kozast koveté 30 napon beliil, legkésébb 2022. junius 2-ig
irasban értesiti a sziil6t.

A felmertiilé kérdésekre szivesen adunk tajékoztatast az 6vo-
da elérhetdségein telefon: 22/ 368-275 hétkoznap 9.00-15.00,
valamint a kapolnasnyeki.napsugar.ovoda@gmail.com cimen.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermeld
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: +3670/600-2527
Hagyomanyos modon érlelet fiistolt aruk!

Fstolt csont 1000 Ft/kg Fustolt kolbasz 2800 Ft/kg
Els6 csiilok 2000 Ft/kg Fehér szalami 3500 Ft/kg
Hatso cstilok 2000 Ft/kg Paprikas szalami 3500 Ft/kg
Fustolt csaszarvég 2000 Ft/kg Mangalica sonka 3500 Ft/kg
Kenyér szalonna 2500 Ft/kg Mangalica lapocka 3500 Ft/kg
Kolozsviri szalonna 3000 Ft/kg Mangalica szalonna 3500 Ft/kg
Darabolt comb 3000 Ft/kg Mangalica kolbasz 3500 Ft/kg
Darabolt lapocka 3000 Ft/kg Toros csomag 2000 Ft/kg
Felsal sonka 3000 Ft/kg Siitd kolbasz 2200 Ft/kg
Angol szalonna 3000 Ft/kg Disznosajt 2500 Ft/kg
Fiistolt tarja 3000 Ft/kg Toportyti 4000 Ft/kg

Minden héten csiitortokre friss tokehus
eléjegyzésére is van lehetoség!

A kapolnasnyéki szekhelyl To-Vill Bt.
erosaramu halozatszerelo és

épuletvillamossagi szerel6ket keres.

Elényt jelent a kosaras gépjarm( kezelGi jogo-
sitvany vagy FAM szerel6i képesités.
A munkaba valé jutas megoldhaté.

Erdekl6dj a kovetkez6 telefonszamon:

06-20-946-2003
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AZ OVODA KIEMELT
NAPJAI A TAVASZI
IDOSZAKBAN

T 2o

-

A Kapolnasnyéki Napsugar Ovodaban 2022.04.13-4n meg-
rendezésre keriil a husvéti tojaskeresés. A gyermekeknek az ud-
varon jeleikkel ellatott tojasokat rejtiink el, az 6voda dolgozoi
altal készitett fészkekben. Remek élmény szdmukra a tojasok
keresgélése, illetve nagy az 6rom a ratalalasukkor.

A tavasz legszebb napjan - Anyak napjan, az édesanyakat
koszontjiik. A csoportok a tornatermiinkben mutatjak be, mivel
késziiltek erre a jeles napra, a kdvetkez6 idépontokban:

Katica csoport: 04.22. (Péntek) 15.30
Pillang6 csoport: 04.25. (Hétf6) 15.30
Halacska csoport: 04.25. (Hétf6) 16.00
Siini csoport: 04.26. (Kedd) 15.30
Csiga csoport: 04.27. (Szerda) 15.30
Maci csoport: 04.27. (Szerda) 16.00

Sok szeretettel varjuk az édesanyakat!

A ,,Lakéhelyiink megismerése” témahét alkalmaval az 6vo-
dabol kisvonatos kirandulast szerveziink 2022.05.06-an 9.00-
tol. Ezen a napon kisvonattal korbejarjuk telepiilésiink neveze-
tességeit, latnivaloit.

2022.05.10-¢én az 6voda udvardn madargytirtizést lathatunk.
Ezen a napon a ,,Madarak ¢és fak napja” témahét keretein beliil
szakemberek vezetnek be minket a madarak és a madargyii-
riizés vilagaba.

Ezt kdvetden, a nevelési év végéhez kdzeledve, 2022.05.20-
an 14.00 oratol a Kapolnasnyéki Vordsmarty Miivelddési
Hazban keriil megrendezésre az ovodasok néptancgalaja. A
csoportok bemutatdja a kovetkezd sorrendben zajlik: Katica
csoport, Maci csoport, Siini csoport, Csiga csoport.

Ezutin a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda nagycso-
bucstiznak az ovodatol,

portos  gyermekei ovonoiktol,

pedagogusaiktol.

NONAPI BAL

Képolnasnyék Kozség Onkorméanyzata és a Kapolnasnyéki
Kozosségi szintér szervezésében, Vurczinger Zsuzsa képvi-
seld asszony segitségével hosszli id6 utan ismét Noénapi balt
szerveztiink.

A hajnalig tarté mulatsdghoz a jo hangulatot Orsi Péter bizto-
sitotta, aki mar tobb rendezvényiinkon is bizonyitott.

Rengeteg tombolafelajanlas érkezett, melyet ezuton is
koszoniink!

Tamogatoink:

+  Képolnasnyék Kézség Onkormanyzata
* Podhorszki Istvan polgarmester

» Kiristalyhaz Képolnasnyék,

* Andi hasznaltruha kereskedés Kapolnasny¢k
e Nemes Cukraszda

» Papirbolt

* Emaki Webaruhiz

e VRT Autosbolt

* Bognar Imre

e Németh I1dik6

e Radoné Bedd Zsuzsanna

e Sandor Monika kozmetika

» Pethé Miklosné -Hajni fodrasz

» Szabo Haj- Képolnasnyék

e Dancso Pince- boraszat

e Nelli tortai

» Fabian Attila - Vasudvar

e Heiter Hus

» Szazszorszép viragiizlet

e dr. Kolosa Henrietta- Heni tornaVelence
* Velence Sun, Velence

e Sarkadi kertészet

e Erd6 Marti — Pazmand

e Takacs Monika — méhészet

e Finométkek haza

o Z0ldfészek

Halas kdszonet minden kedves balozénak és maganszemély-
nek aki tombolat ajanlott fel!

Lukacs Ildiko
Kapolnasnyéki Kozosségi szintér
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIREK... EGY KIS {ZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL:

Kapolnasnyék Konyvtari, Informacios Bauer Barbara: Most ¢lsz (2021)
és Kozosségi Hely tovabbra is varja Paulo Coelho: Az {jasz (2020)
olvasoit: Naomi Toth: Robert De Niro (2014)

Oliver Jamie: Jamie 30 percesek (2021)

Hétfo: 8.00 - 12.30 Szent II. Janos Pal gondolatai (2021)

Kedd: 14.00 - 18.00 Bodéces Tibor: Mulat a manézs (2021)

Szerda: - Bakné Egyed Katalin: Igy elézd meg a tanulasi zavarokat! (2017)

Csiitortok: - Julia Boehme, Herdis Albrecht: Bori és a vad poni (2020)

Péntek: 9.00 - 12.00 Kepes Agnes: Siin Peti és baratai (2017)

Rombhanyi Jozsef: Doktor Bubé (1979)

Elérhetéségek: Geronimo Stilton: Rémai lakoma: id6utazas négy keréken (2021)

nyekikonyvtar@gmail.com Telegdi Agnes: Barabas meséi- mackotestvér sziiletik (2012)

Tel.:06-22-574-100/123 mellék

s PiL
NT 11, JANOS
SIE! O poLTA

KONYVAJANLO

BAUER BARBARA: MOST ELSZ
MATE PETER ES EGY IGAZ SZERELEM REGENYE...

»~Ellentmondasok és rejtélyek. Talan ez a két szo jellemzi leginkabb a hatva-
nas évek ikonikus zenészének, Maté Péternek a személyiségét, életét és halalat.
Osszetéveszthetetlen hangjan felcsendiilé 6rok dalaiban ott litktet minden fajdalma és
orome, ott rezonalnak vivodasai és kétségei, abrandjai és illizioi, vagyai és csaloda-
sai, mégis mind a mai napig titok ovezi alakjat. Ezeket a titkokat probalja megfejteni
Uj regényében Bauer Barbara, életre keltve a halhatatlanna lett miivészt és az esendd
embert.”

,Bauer Barbara archiv anyagokbol, csaladtagok, ismerdsok, egykori zenésztarsak
visszaemlékezéseibdl és mindenekeldtt magukbol a Maté Péter- dalokbdl épitkezd re-
génye egy fajdalmas rovid életit és egy oroklétbe vezetd miivészi palya egyszerre
megrazo ¢és felemeld torténete.”

Lukacs Ildiko, konyvtar
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BEMUTATKOZIK A

KAPOLNASNYEK-VELENCE TAEKWON-DO

A Taekwon-do rugésokra, ugré ru-
gasokra, Titésekre, haritdsokra ¢épiild
jellegzetesen latvanyos koreai harcmo-
dor, pusztakezes oOnvédelmi és kozel-
harc rendszer, modern kiizd6- és ver-
senysport, mozgasmiivészet. Az igazi
Taekwon-do harcmiivészet! Sajatos élet-
forma és viselkedésmodd, nevelési rend-
szer ¢s filozofia is egyben.

A Taekwon-do altal képesek vagyunk
a testlink intenziv edzése soran elérni a
benniink rejlé lehetéségek maximumat!

A Képolnasnyék-Velence Tackwon-do
5 éve kezdte meg miikddését. Tobb hely-
szinen is tartottunk edzéseket, jelenleg a
nyari tabor teriiletére helyeztiik at szék-
helytinket. Az évek soran a csapat mar
versenyen is indult. Evente tobb magyar
¢és nemzetkozi verseny is megrendezésre
keriil, melyeken indulhatnak verseny-
z6ink. Aki megméreti magat egy verse-
nyen, tudja, hogy az neki maganak egy
visszajelzés, hogy hol tart a fejlédésben,
kiteljesedésben.

Vezetonk III. danos ITF Taekwon-do
mester és nemzetkozi bird. Gyerekkora
ota foglalkozik harcmiivészetekkel, az
elsé nagy élménye az 1988-as Tackwon-
do Vilagbajnoksadg volt Budapesten.
Ebben az évben szerezte meg a fehér
ovet, kis pihenével azéta is Taekwon-
dozik. A klub része a Magyar ITF
Taekwon-do Szovetségnek, igy néha mi
latogatunk el mas klubokba, néha hoz-
zank latogatnak mas mesterek.

Kapolnasnyéken  2017-ben  kezd-
tink a csapattal Farkasréti Tamas hat-
hatds segitségével, akivel jo hangulati

gyerek- és haladd edzéseket visziink. Az
elmult két év kényszeri leallasai sem
kezdték ki a csapat lelkesedését.

Szivesen latunk kicsiket, nagyokat
korhatar nélkiil, akik szeretnék fejlesz-
teni mozgaskultarajukat, koordinacios,
koncentracioés képességiiket, erénlétiiket,
Onbizalmukat, és szeretnének csatlakoz-
ni egy kivald, vidam csapathoz.

Kedden és Csiitortokon délutan 16:30-
tol lehet csatlakozni hozzank. Fiukat-
lanyokat egyarant varunk jelenleg is ve-
gyes csapatunkba! Nalunk az a fontos,
hogy a tanitvanyok Nagyobbra néjenek

¢és ligyesebbek legyenek a mesternél és
mindenképpen sportoljanak egész ¢le-
tik soran. Udvariassag, becsiilet, all-
hatatossag, Onuralom és rettenthetetlen
kiizddszellem!

Barmi kérdéssel, vagy aki jelent-
kezni szeretne, forduljon bizalommal
Farkasréti Tamashoz a ,farkasretita-
mas@gmail.com” e-mailen, vagy a +36
70 633 4910-es telefonszamon.

Tisztelettel:
Marcsek Balint, I1I. dan és
Farkasréti Tamas
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2022. junius - julius - augusztus

Junius 11. 20:00 Magyar Rhapsody Project Levédia
Junius 24. 20:00 Magyar Tavak Fesztivalja Galakoncert
Junius 25. 20:30 Szente Vajk: Legénybucsu bohézat 2 részben, a Jatékszin el6adasaban
Jalius 2. 10:00 A. Milne-Baraczka Gergg: zenés mesejaték egy felvonasban,

Micimacko a Hadart Szinhaz el6adasaban
Jalius 9. 20:30 Miro Gavran: A Baba zenés vigjaték 2 felvonasban,

a BAKtors Produkcié el6adasaban

Julius 16. 20:30 LGT koncert — Zenevonat Fellépnek az LGT zenekar egykori tagjai
Karacsony Janos James, €s Solti Janos, valamint

Szirota Jennifer, Heicz Gabor Biga és az

Abrakazabra zenekar

Julius 23. 20:30 Anton Pavlovics Csehov: Beregszaszi lllyés Gyula Nemzeti Szinhaz
Egyfelvonasos komédiak el6adasaban
Augusztus 5. 20:30 William Shakespeare - musical 2 felvonasban a
Gerard Presgurvic - Galambos Attila - Lake Company Tarsulat el6adasaban

Somogyi Szilard: Romeo és Jilia

Augusztus 6. 20:30 William Shakespeare - musical 2 felvonasban a
Gerard Presgurvic - Galambos Attila - Lake Company Tarsulat el6adasaban
Somogyi Szilard: Rémeé és Julia

Augusztus 14. 20:30 L6kos lldiko-Kalloy-Molnar Péter: Stephen Hawking rovid torténete,
A Mindenség elmélete szinm( 2 felvonasban
Augusztus 21. 20:30 Huszka Jend-Szilagyi Laszlo: operett két részben a
Sissi, a magyar kiralyné Monarchia Operett tarsulat eléadasaban

EMBERI EROFORRAS
o O Frotect 3 TAMOGATASKEZELO
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30. SZEZON A HELYTORTENETI KIALLITASBAN

Nagyon sok telepiilésen talalhato hely-
torténeti kiallitas, falumizeum, néprajzi
haz, stb. Ezeket altalaban lelkes pedago-
gusok, lokalpatriotak inditjak el, dssze-
gyljtve az adott telepiilés emlékeit, ér-
dekes régi targyait, hasznalati eszkozeit,
irasos dokumentumait. Egy ideig tart a
lelkesedés, esetleg programokat is szer-
veznek ezekben, hagyomanyt teremtenek
az adott Iétesitménnyel kapcsolatban.
Zdmében ezek - ha magan kezdeménye-
zéssel indultak, rovidesen atkeriilnek
onkormanyzati, vagy muzeumi fenntar-
tasba (ez a jobbik eset). Id6kozben az
onkormanyzatok kihatralnak a nem kote-
lez6 allami feladat ellatasara hivatkozva
a szoritott koltségvetések miatt, illetve
a kiallitasként hasznalt helyiséget mas
célra hasznositjak. fgy sok killitas sziint
meg az elmult idészakban, s az ott dssze-
gyljtott emlékek lassan elvésznek, vagy
gazdat cserélnek, ahogy ez a Velencei
Halaszhdznal is tortént.

Kapolnasnyéken 1993. jlnius 20-
an nyitottuk meg a Helytorténeti-¢s
Kovacs Kiallitast. Megvasaroltuk Tomai
Andréas kovacsmester hazat ¢és a telken
allo kovacsmtihelyt. Intenziv gy(ijtés-
be kezdtiink, ¢ mellett nyéki csaladok
ajanlottak fel kulonféle targyakat, do-
kumentumokat. Majd ezt kovetéen a
kdrnyéken, szomszédos telepiiléseken
is megkerestem ismerdsoket, akik je-
lezték, hogy szivesen adnak targyakat
a kiallitasokhoz. Elészor a kovacsmii-
hely épiiletének rendbetétele, majd a

kovacsmesterséghez kapcsolodo eszko-
70k, szerszamok gytjtése volt a f6 cél.
A Székesfehérvari Szent Istvan kiraly
Muzeum restauratorai jottek hozzank,
és megmutattak, hogyan kell lekezelni,
bemutathatova tenni a szerszdmokat,
¢és egyéb eszkozoket. Az O javaslatukra
alakitottunk ki a kovacsmester hazaban
egy helytorténeti kiallitast is. Az egyik
szobaban nyéki csaladok adomanyait
helyeztiik el, tobbek kozott a nyéki ne-
mesi csaladokhoz kothetd targyakat és
dokumentumokat. Vorosmarty Mihaly

¢életutjaval kapcsolatos dokumentumo-
kat, életében kiadott konyveket, a grof
Ambrézy csalad utazoladait, a Halész
csaladhoz kothetd targyakat, nyéki ne-
mesi csaladok cimereit, csaladfait, az
1848-as szabadsagharchoz kapcsolhatd
targyakat, fegyvermasolatokat, valamint
a Kupi csaldad nemesi dokumentumai-
nak érdekesebb masolatait. A kdzépsd
(volt konyha) helyiségben, vitrinekben
helyeztiink el érdekesebb ¢és értékesebb
targyakat ¢és relikvidkat. A Velencei-
to  kornyékén eldkeriilt, illetve sajat
gyljtésli és vasarlasi régebbi targya-
kat, amelyeken keresztiill bemutatjuk
a kornyék és Kapolnasnyék torténetét.
Ezeknek a meghatarozasaban, illetve
dokumentalasaban segitségiinkre voltak
a fehérvari muzeum szakmuzeoldgusai,
valamint akkori igazgatdja, dr. Fiilop
Gyula. Ugyancsak itt keriilt elhelyezés-
re Vorosmarty konyvgyijteménylink,
¢és a koltéhoz kapcsolhatd egy-két em-
1€k is. Itt talalhaté az az 1193-as okle-
vél masolat is, amelyben eldszor emlitik
Nyéket, Nadapot, Agardot, valamint a
Velencei-tavat.

A harmadik helyiségben alakitottunk
ki egy néprajzi jellegli, a Velencei-td
halaszatat és élovilagat bemutato kialli-
tast. 1992-93-ban sikeriilt a halaszatot és
a to élovilagat bemutatod targyakat Ggy
OsszegyUjteni, hogy az 1994-ben meg-
nyitott Velencei Halaszhaz kiallitasahoz
is tudtunk adni eszkozoket, targyakat.
A haléaszeszk6zok, szerszamok, halok
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kapcsolddnak a to €l6vilagahoz, melyen
keresztiil ismertetjik a mult szdzadban
itt ¢élt emberek mindennapjait. Ebben
a helyiségben helyeztiik el a vizen ¢él6
madarak, a topartjan él6 apré vadak pre-
paratumait, amelyek tobb haldsz csalad
felajanlasabol keriiltek hozzank. A térség
néprajzi vonatkozasu targyai is itt tekint-
hetdk meg ebben a szobaban, amelyek
a vidéki életet reprezentaljadk. Nagyon
sokan ajanlottak fel targyakat, egy ideig
gyarapitottuk is a gyiijteménytiinket, de a
helyiségek és a hely nagysaga véges.

Az Ovoda pincéjének hatsd részé-
ben 2000-ben létrehoztunk még egy ki-
allitast. Megnyitottuk az ’Asvany -és
Osmaradvany  Kiallitas’unkat, amely
csaladunk asvanygytjtemény¢bol
jott létre, kiegésziilve apdsom, Fiirtds
Gyorgy gyijteményével. Itt a Velencei-
hegység banyainak asvanyai, banyasza-
ti és csaladi dokumentumok, valamint
Osmaradvanyok keriiltek bemutatasra.
Csaladi hobbink az asvanyok gyijtése.
Szabadidonkben végigjartuk a lel6he-
lyeket, gylijteményilinket napjainkig is
gyarapitjuk, igaz mar ennek a f6 moz-
gatdrugdja fiunk, ifj. Kupi Laszlo, aki
kozben geologus végzettséget szerzett,
ma pedig nyersanyagkutaté geologus-
ként jarja a vilagot. Az 6 szakértelmével
a gyljtemény kiteljesedett, és 2008-ban
a Helytorténeti - és Kovacs Kiallitas a
Gardonyi utca 13. szam alatt kibdviilt
egy nagyobb kiallité térrel, melybe at-
koltoztettiik ezt a gylijteményt. Igy a
harom kidllitds mar egy helyszinen ke-
ril bemutatasra. Az asvanyok csillogd
vilaga, a szinek és formak kavalkadja, a

megkovesedett mult nagyon sok latoga-
tonak nyujt szép élményt.

Kiallitasunk folyamatosan béviilt az
évek soran, egy kiilonallé részben mu-
tatjuk be a Velencei-to kornyékének sz6-
l6mtiveléséhez és boraszatahoz kapcso-
16d6 eszkdzoket, targyakat. 2022-t6l a
kovacsmesterség mellett pedig bemutat-
juk az asztalos, a kerékgyart6, valamint a
kadar mesterség eszkdozeit is.

Kiallitasunk kuriozuma, hogy a ven-
dégeket mindig tarlatvezetéssel fogadjuk,
igy nemcsak a latvany, hanem a kapcso-
16d6 torténetek, legendak, informaciok

teszik érdekesebbé a Helytorténeti, -
Kovacs ¢és Asvanykiallitast.

A kiallitas telefonon, vagy e-mailben
torténé elozetes bejelentkezéssel barmi-
kor latogathaté. A belépé dij: 600,- Ft/
f6, mely kb. egy oras idétartamu ve-
zetést is tartalmaz. A kiallitas vezet6i
Kupi Laszl6 (telefon: 06-20/390-4865, -
email: kupilaszlo@gmail.com), és Kupi
Laszloné (telefon: 06-20/425-1275, -
email: furtosibolya@gmail.com).

Itt kellene felsorolni mindazok ne-
vét, akik targyakkal, dokumentumok-
kal, vagy valamilyen moédon segi-
tették a kiallitasunk létrejottét. Igen
hosszu lenne a névsor, és biztos kimarad-
na beldle valaki, igy MINDENKINEK
KOSZONJUK A SEGITSEGET ES A
JOINDULATU TAMOGATAST!

Az ide latogaté vendégeknek min-
dig jo szivvel ajanljuk telepiilésiink
masik kiallitasait is, a VOrOsmarty —
Emlékhazat és a Halasz — kastélyt, me-
lyek az utobbi években nagyon szin-
vonalas felujitasokon estek at, és a mai
igényeknek megfeleld kiallitasokat ala-
kitottak ki mindkettoben.

Kapolnasnyéken tartalmasan el le-
het tolteni egy napot a sok latnivaloval,
majd a topartra lesétalva, a vizpart latva-
nyaval feltdltédve lehet kikapcsolodni a
mindennapi rohano élet forgatagabol.

Szeretettel varjuk Onoket is!
Kupi Laszlo
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,VILAGBOL VILAGBA”
PERELI ZSUZSA KIS-ELETMU KIALLITASA A
KAPOLNASNYEKI HALASZ-KASTELYBAN

A szakmai klisé szerint a gobelin szinonimdaja Péreli Zsuzsa.
Viszont Péreli szinonimdja nem — nem csak — a gobelin, hiszen
dolgozik 6 mas technikaval is, és biztos, hogy mas miifajban is
ugyanilyen jeleset alkotott volna — vagy fog, ha kedve tartja.” —
irta Frank Janos miivészettorténész az 1987-es Miicsarnok-beli
kiallitas eldszavaban.

A 2022 marciusaban a kapolnasnyéki Halasz-kastélyban
nyilé és a nyar kozepéig latogathato ,,Kis-életmii kiallitas”
végig vezeti a latogatdt Péreli Zsuzsa, a Nemzet Miivésze
cimmel kitiintetett, Kossuth- és Munkacsy Mihaly-dijas ma-
gyar képzomiivész, karpitmiivész, érdemes és kivalo mi-
vész, szovott miivészi €letrajzan.

Tanti lehetlink egy tobb mint negyven éve tarté miivészi pa-
lya allomasainak. A miivész karpitjainak lelkiinkh6z sz616 vila-
ga segiti az embert elemelkedni az ¢élet zaklatott hétkdznapjai-
bol. Mint minden Péreli kiallitas, ez is egyfajta beavatas.

A korai mlivek mindig az emberre fokuszaltak. Szinte atéljiik
a képeken szerepldk sorsat. (Asta Nielsen, Gyerekmadonna,
Vofély...) Késobb teljesen egyéni szimbolikaval talalkozha-
tunk az angyalok és a természet kiilonds megfogalmazasan at.

A mivész szandéka szerint, aki végiglatogat ezen a kiallita-
son, az talalkozhat a benne évtizedek soran felmeriilé kérdések
,,¢gi-foldi” valaszaival.

Péreli, aki szinte kolostori maganyban, akar egy éven ke-
resztiil is sz6 egy-egy karpitot, szeretné a tarlatlatogatot el-
csendestilésre, szemlélddésre, elmélyiilésre sarkallni. Aki
vele tart ezen az utazason, az talan kozelebb keriilhet sajat
lelke egyenstlyban tartasahoz (Aequilibrium). A miivész

minden képe, még a legdramaibb alkotés is az ¢élet, a 1étezés
szeretetérol beszél.

., ...miivészete inkabb szent, mint vallasos, inkabb himnusz,
mint ima, vagy ex voto... Maria és az Isten-gyermek kiilonbo-
z0 attitiidii abrazolasa...csodalatot ébreszt benniink, és tisztel-
giink egy ennyire kiteljesedett miivészet és ennyire kommunika-
tiv érzelem eldtt.” irta Michelle Giffault az Aubussoni Karpit
Muzeum igazgatdja, Péreli Zsuzsa a Kogart Hazban tartott ki-
allitasa alkalmabol megjelent album eldszavaban.

A tarlat megtekintheto:
2022. marcius 27. — 2022. julius 31.
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KISKERTI NOVENYVEDELEM

A tavasz sokunkat a kertbe csalogatja.
Van aki régota miivel konyhakertet, gyii-
molcsost és van olyan is aki csak most
jutott elhatarozasra, hogy megprobalja.
A kerti munka a sok 6rom mellett, sajnos
sok bosszisaggal is jarhat. Szinte biz-
tos, hogy minden évben akad legaldbb
egy olyan dolog, ami nem sikeriil, nem
kel ki, kartevok pusztitjak el. Ezért azt
gondolom, hogy az els6 ¢és talan a leg-
fontosabb, hogy tanuljunk meg elfogad-
ni ¢és elengedni. Erre remek modszer a
kertmiivelés.

Az éghajlatvaltozasok miatt az id6-
jarasunk egyre szélséségesebb. Hosszu
szaraz idészakok valtjak egymast az
egyre rovidiilé csapadékosakkal. Sajnos
az aszaly nagyon megyviseli a ndvénye-
ket, f6leg akkor ha nincsenek megfele-
16en 6ntozve. De van még egy modszer,
ami ugy gondolom egyre inkabb teret
hodit a kertmiivelok korében: a talaj-
takaras. Egyes tanulmanyok szerint a
csapad¢k, vagy ontdzéviznek csupan 10
szazaléka hasznosul egy erdzionak kitett
fedetlen” talajon. A tobbi egyszeriien
elparolog, még miel6tt hasznara lenne
barmilyen ¢l6 szervezetnek. Azonban
a talajtakaras, azaz mulcsozas modsze-
rével az ardnyok megfordulnak: a viz
mintegy 90 szazaléka képes hasznosulni
a talajban. A mai kor embere mulcsozas
alatt leginkabb a fenydkéreggel, vagy
faapritékkal vald takarast érti, azonban
a felhasznalhatd anyagok listaja ennél
joval hosszabb. Talajt takarni lehet geo-
textiliaval, agroszovettel, kavicsokkal is,
de ami a konyhakertben vagy gylimol-
csOsben szerintem igazan j6 modszer az
a szalmaval, vagy zoldtragyanak valo

novényekkel egyéb ndvényi
hulladékkal vald talajfedés.
A szalmat nem konnyt be-
szerezni, plane ha bio szal-
mara vagyunk, az emlitett
szovetek és kavicsok igen
dragéak, a zsékos kiszerelésii
kéreg vagy faapriték szintén
aranyarban van. Ha mar Ggy-
is kertmiivelésre adtuk a fe-
jinket, miért ne allithatnank
elé magunknak értékes komposztot add
talajtakarokat. A veteményesben vethe-
tiink az tires részekre olyan novényeket,
amelyek amellett, hogy viragzatukkal
vonzzéak a beporzoé rovarokat, gyokérze-
tiik a talajban nitrogént kot meg, illetve
atszOve azt lazava, porhanyossa teszi.
Késobb a talajban hagyott gyokérzet is
humussza komposztalodik, taplalva a
talaj apro, hasznos él6lényeit, a felszini
zo6ldtomeg pedig kivaldan alkalmazhato
talajtakarasra. Ilyen novények példaul
a fehérhere, voroshere, biborhere, fehér
mustar, olajretek, mézontofi stb.

Ezen kivil a kertben lemetszett fa-
agakat is érdemes hasznositani, kézi
erdvel vagy egy agapritoval darabol-
juk Oket apréra, amivel a gylimoles-
fak, vagy disznovények viztanyérjat is
bemulcsozhatjuk.

De kivaldan alkalmas erre a feladatra a
lenyirt fii is.

Ha megvagyunk a talajtakarassal, ér-
demes eldére gondolni arra is, hogy fog-
juk év kozben kordaban tartani a felbuk-
kano kartevoket, betegségeket. A magam
részérdl azt vallom, mindig egyszeri{ibb
megelézni a bajt, mint akkor kapkodni,
mikor mar a nyakunkon van. Egy jol tap-
lalt, életerés novény sokkal kevésbé fo-
gékony a betegségekre ¢és a kartevok is
ritkdbban tdmadjak meg. Tehat az els6 és
legfontosabb dolgunk hogy a ndvénye-
ink szdmara elegendd tapanyagot bizto-
sitsunk. A mutragyak igen széles paletta-
jarol valogathatunk, bar azt j6 ha tudjuk,
hogy ha a talajunkat szeretnénk taplalni
(marpedig ez a siker kulcsa hosszuta-
von), jobb mindségiivé tenni akkor arra

inkabb a szerves tragyak alkalmasak.

A karositok elkeriilésének még egy jo
modszere a névénytarsitasok olyan céla
alkalmazésa, hogy az egymas mellett é16
novényeink meg tudjak védeni egymast.
Néhany példa: a barsonyvirag, vagy bii-
doske példaul olyan gyokérvaladékot
bocsajt ki ami elpusztitja a fonalférgeket,
illetve erds illataval tavol tudja tartani
a kaposztafélék kartevoit. A sargarépa
¢és a voroshagyma valtakozva vetése si-
keresen tavol tartja mindkét ndvény ka-
rositoit. A burgonyaféléket nem szabad
kozel vetni egymashoz, mert ugyanazok
a karositoik (burgonyaféle a paradicsom,
paprika és a tojasgylimoles is). A sar-
kantytka tavol tartja a levéltetveket és a
liszteskéket, ezen kiviil minden része fo-
gyaszthato is.

De mit tehetiink ha megtortént a baj?

Mara mar a ndvényvédelem egyre in-
kabb a ,,zold at” felé¢ terel6dik, igyhat
egyre nagyobb az oOkologiai gazdalko-
dasban is felhaszndlhatdo készitmények
listagja. Minden problémara létezik mar
,bi0” megoldas. Természetesen ezek a
készitmények is csak akkor hatasosak,
ha alaposan és koriiltekintéssel dolgo-
zunk veliik. Sok esetben €16 anyagok-
rol van szd, példaul egy bacilus torzsrol
vagy gombasporakrol, esetleg ragadozd
rovarokrél. Fontos hogy kell6en tajéko-
zottak legytlink, mieldtt felhasznalunk
egy ilyen terméket, ezért minden eset-
ben olvassuk el a hasznalati utasitast,
valamint ha van lehetdségiink ra akkor a
gyartd honlapjan 1év6 technologiai ajan-
lasokat is.

Mindent Osszevetve a kertészkedés jo
dolog! Sokmindenre megtanit minket és
segit benne hogy ebben a rohano vilagban
ki tudjunk kicsit kapcsolddni a hétkoz-
napokban is. J6 szezont, sikeres kertmii-
velést kivanok mindenkinek! Valamint
Kellemes Husvéti Unnepeket is!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi és Tarsa Kertészeti Aruda
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EGESZSEGES TAPLALKOZAS?
AMIKOR A GYAKORLAT RACAFOL AZ ELMELETRE.

Nagyszerti  taplalkozasi utmuta-
tokkal nemcsak a Bagyom patakot,
de a Dunat is el lehetne rekeszteni.
Mennyi fehérje, zsir és szénhidrat,
mennyi vitamin és asvanyi-anyag kell
az egészséges taplalkozashoz? A leg-
egyszerilibb, ha a jelenlegi ajanlasokat
tanulmanyozzuk. Példaul meglatogat-
juk a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége honlapjat, vagy csak egy-
szerien irjuk be a keresdbe, hogy
,»Okostanyér” — és mar meg is kapjuk
a legfrissebb ajanlasokat.

J6 lenne, ha ez ilyen egyszerii lenne!

Szinte egyetlen oldal sem foglal-
kozik (legfeljebb a sorok kozott, fél-
mondatok erejéig) azzal, hogy milyen
hatalmas tavolsag van az elmélet és a
gyakorlat kozott. Hiszen teljesen vila-
gos, hogy az élelmiszerek f6 alkotde-
lemei mellett a vitaminoknak és asva-
nyi anyagoknak mekkora szerep jut.
Ezek azok az alkotdelemek, amelyek
a z06ldségekrol ¢és a gylimdlesokrol el-
sOként az esziinkbe jutnak. De, vajon
mennyi a valodi tapértékiik ezeknek a
novényeknek?

Azt kapjuk, amire
szamitunk?

S

Tavolrol sem!

A helyzet az, hogy a ndvényeink
nagy része dramai mértékben csokkent
mennyiségben tartalmaz vitaminokat
¢és asvanyi anyagokat. Nem csupan par
szazalékos csokkenésr6l, hanem sok-
szoros csokkenésrdl van szo.

Nehéz olyan pontos adatokat talalni,
amelyek teljesen naprakészen irnak
le ezt a jelenséget. A legfrissebb (!)
ilyen leiras 2005-b6l, a g6do6ll6i Szent
Istvan Egyetemr6l szarmazik.

Nem csoda egyébként, hogy nem
talalni frissebb adatokat. Ki az, aki
ezekkel az eredményekkel ki mer all-
ni a nyilvanossag elé? Most az alabbi
— meglehetésen régi — adatot elsdsor-
ban az elgondolkodtatas miatt osztjuk
meg. Masodsorban azért, hogy segit-
siink megfeleld megoldasokat taldlni.
Aki veszi a faradsagot és clolvassa
ezeket a sorokat olyan segitséget kap,
ami kozvetleniil hozzajarulhat a jobb
¢letmindséghez.

Nézziik roviden a (szomort)
tényeket!

Nézziik a kukorica adatait. A ki-
induléasi érték az 1966-os év, ezt te-
kinthetjiitk 100 %-nak. Ehhez képest
1990-ben ezek a mindségi értékek
81,4%-ra csokkentek. 2005-ben mar

Gaoddolloi Szent Istvan Egyetem meéreései alapjan novényeink
asvanyi anyag és vitamin tartalma drasztikusan csokken.
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1 - https://journals.ashs.org/hortsci/view/journals/hortsci/44/1/article-p15.xml

csak 30% vitamint és asvanyi anya-
got tartalmazott a kukorica az 1966-
os értekhez képes. A burgonya ese-
tében a mindségromlas mértéke még
erésebb. 1966-hoz képes a 2005-ben
mért érték mar csak 9,5%-kos volt.
Természetesen a mérési eredmény
valtozik tajegységenként, termd&fol-
denként és fajtanként. Ezzel egyiitt az
feltétleniil érthetd, ¢és megddbbentd,
hogy a romlas mértéke dramai. Hol
tarhatunk ma, 2022-ben?

Beszéljiink az okokrél

Elsésorban emlithetjitk a geneti-
kai higitast' amely els6sorban abba
az iranyba nyomja a nemesités fo-
lyamatat, hogy ndvekedjenek a ter-
mésatlagok — am ez sok esetben a
beltartalmi érték egyenes ardnyu
csokkenését eredményezi. Ugyancsak
ebbe az iranyba hatnak azok a neme-
sitési torekvések, amelyek a tetsze-
tésebb (szebb, kerekebb, pirosabb,
nagyobb) gylimdlcsok kifejlesztése
iranyaba mutatnak. Hiszen a vevdk
ilyen arut szeretnének vasarolni — ab-
ban a hitben, hogy ezek mogétt a tu-
lajdonsagok mindségibb ¢lelmiszert
jeleznek. Mint oly sok esetben, az
¢lelmiszeripar most is megtéveszti a
gyanutlan fogyasztot: tobb pénzért
valdjaban sokkal kevésbé egészséges
arut kap.

Mindehhez hozzajarul az is, hogy
a régi foldmivelési gyakorlattol elté-
réen mar alig ugaroltatjak a foldeket.
Azaz a fold nem ér ra pihenni, nem
nyeri vissza a termdképességét, ha-
nem évrél évre Ujra és Ujra elveszik
a benne 1évo tapanyagokat. Ezen ta-
panyagok egy részét vissza lehet po-
tolni mutragyaval, de tavolroél sem
mindent. A nyomelemek potlasa mar
joval koltségesebb és joval ritkabb
gyakorlat. Ha ez igy van, honnan
is kertilnének a novényekbe azok a
nyomelemek, amelyekre sziikségilink
van ¢és amelyekrol a cikkekben olyan
sok sz6 esik? Egy id6 utan a fold ki-
meriil és a novények bioldgiai értéke
csokken.
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Ha tehat azt latjuk egy élelmiszer cimkéjén, hogy eny-
nyi és ennyi zsirt, fehérjét, szénhidratot, sot tartalmaz, még
korantsem lehetiink benne biztosak, hogy a kell6 mennyi-
ségli nyomelemhez ¢és vitaminhoz is hozzajutunk.

Tokéletes példa erre a szupermarketek polcain mosoly-
g6 paradicsomok. Nagyok, pirosak, majd kicsattannak a
... hat nem az egészségtdl. A tapanyagtartalmuk kozelében
sem jar a haztajinak és még az is lehet, hogy nem lattak a
napot soha. Nem kell hozzéd kivaldan felszerelt laboratd-
rium, hogy elddntsiik, mennyire jok ezek a paradicsomok
— elég megkostolnunk 6ket. Erezziik azt az izt, amit par év-
vel ezeldtt egy kisebb, piaci paradicsom elfogyasztasa so-
ran? Aligha.

Mit tehetiink?

Vasaroljunk kistermeldtdl, Iehetdleg attol, akit is-
meriink. Igy jobb esélyiink van a mindségi élelmiszer
megszerzésére.

Ennél is jobb, ha van egy kiskertiink és magunk term-
esztlink, legalabb valamennyi zoldséget, gyiimdlesot. Ha
igy teszlink, hamar megkaphatjuk, akar az ismer6soktol is,
hogy ennyi munkaval ... megéri? Igen, megéri. Nem csu-
pan azért, mert ameddig megtermeljiik ezeket a ndvénye-
ket, a szabad levegén vagyunk, hiszen nem csak kirandu-
las, vagy a sportok jelentik a testmozgast — mint ahogyan
erre alig volt modjuk a nagysziileinknek. Ha megnézziik a
régi csaladi képeket (érdemes eldvenni 6ket mar ezért is)
elvétve volt koztiik elhizott ember. Elsésorban azért ter-
messziink sajat zoldséget és gylimdlcsdt, mert pontosan
tudjuk, hogy milyen foldben termesztettiik. Termessziink
tehat sajat zoldséget, gyiimolcsot!

Ennek kapcsan érdemes megjegyezni, hogy banjunk
bolcsen a rendelkezésiinkre alld6 nyomelemekkel. Ezek a
nyomelemek ott vannak abban a gondosan lekaszalt, majd
elszallitott fliben, amelyet megszaritva kivalé mulcsot is
képezhettiink — volna. Hasonléképpen herdaljuk el a fale-
veleket, amelyek szintén kivald mulcs-képzd anyagok,
amelyek tele vannak nyomelemekkel. Miért nem hasznal-
juk ezeket a természetes erdforrasokat? Megszokasbol?
Ismerethianybol? Valtoztassunk ezen és hasznaljuk a ker-
tiink eréforrasait!

Ertelemszertien nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az
étrendkiegészitoket, amelyek — legalabb részben — ké-
pesek enyhiteni a vitaminok és a nyomelemek hianyat.
Ugyanakkor érteni érdemes azt is, hogy egy mesterségesen
eldallitott tapanyag-potlas sohasem adja vissza a természet
laboratériumanak tokéletességét. Azt javasoljuk mindenki-
nek, hogy nézzen tul az élelmiszerek cimkéjén és gondol-
kodjon a jozan belatasa szerint.

Fiilop Berta — Dr. Bencz Zoltan

Tovabbi olvasnivalok:

https://www.netamin.hu/tudasbazis/cikkek/
csokkeno_tapanyagtartalom zoldseg gyumolcs/
https://www.fogyas.info/egeszseg_egeszseges-taplalko-
zas_egeszseges-cletmod.php
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MAGZAR KLTESZET NARA

Jézsef Attila
Tiszta sziwel

Nincsen apam, se anyam,
se istenem, se hazam,
se bolcsém, se szemfeddm,
se csokom, se szeretém.

Harmadnapja nem eszek,
se sokat, se keveset.
HUsz esztendém hatalom,
hisz esztendém eladom.

Hogyha nem kell senkinek,
hat az 6rdog veszi meg.
Tiszta szivvel betorok,
ha kell, embert is 6l0k.

Elfognak és felkdtnek,

aldott folddel elfédnek

s halalt hozd fU terem
gyonyorlszép szivemen.

1925. marc.
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CsuSza Szamitistechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszk6zoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet.

Nalunk hozzaért6, személyre szabott segitséget is kap hozza. 1 l |
Uzletiinkben megfelel§ szakértelemmel dllunk vésdrléink rendelkezésére az informatikdban, iroda-

technikdban, valamint tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitéit illeté beszerzésekben.

Szerviziink vallalja:

- 1j notebook és PC szerelését, betizemelését és telepitését

consulting

- haszndlt gépek és laptopok szervizelését, b6vitését, felajitdsat, Gjratelepitését.
- karbantartdsi feladatok, helyszini munkdk elvégzését (eseti és szerz8déses jelleggel) is.
- szamitdgépek és informatikai eszk6zok virusmentesitését, virusvédelmét.

) Aktudlis akciénkrol, hireinkrél tajékozodjon
Nyitvatartas:

honlapunkon, vagy cégiink Facebook oldalan!
H-P: 9-12 6ra valamint 15-18 6ra kozott. Szombat és Vasdrnap: Zarva

Uzletink: 2475 Képolnésnyék, F6 utca 45. (kék haz, CBA mellett, volt ruha szerviz helyén, bal hatso sarokban talalhaté)

https://csusza-consulting.hu Tel: 06309052904  e-mail: info@csusza-consulting.hu

B vulanszerelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

+ _ANTENNA szerelése. javitas (igyfélszolgalati tizlet Szfv. Prohaszka u. 28.
_.UPC DIRECT” Birhol az orszighan elérhetd tanyéros téve.
- MinDig TV ingyenes és extra digitalis foldi televiziés szolgaltatis.

UPC DIRECT

v VILLANYSZERELES és e-on mérdhelyi nunkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanyszerelése, javitasok, énntésvédelm

v RIASZTOSZERELES és5, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELQ rendszerek sth
Szerelés, javitis: 06 30/981-63-63 < Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelysat.hu
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Tudja On, hogy ad6jabél akér évi 130.000 Ft jovairast kaphat nyugdij
céli megtakaritasahoz? Kérjen kalkuldciot!
Kiildje el a NYUGDI]J sz6t sms-ben, felhivom!
Tudta On, hogy EGYSZERI DIJAS MEGTAKARITASSAL is jogosult erre
az ad6jovairasra? Hivjon a részletekért!

Generali Biztosito Zrt.
Biztonsagban az

oroszlan szarnyai alatt!

MINDEN, AMI BIZTOSITAS!

Eletbiztositasok, nyugdij céli megtakaritasok; Gyermekjévé
Balesetbiztositasok, szolgaltatas-finansziroz6 EGESZSEGBIZTOSITAS
Gépjarmii biztositasok: KGFB és casco
EUB utasbiztositas azonnal!

Vallalkozdi vagyon- és felel6sségbiztositasok,
mezogazdasagi biztositas!

FUNDAMENTA LAKASKASSZA - otthonteremtéshez, feltjitashoz,
lakascseréhez, lakootthon beugréjahoz
akar évi 72.000 Ft 4llami tamogatassal!
EGESZSEGPENZTAR - vegye csaladjanak gy6gyaszati eszkozeit,
gyogyszereit 20 %-kal kevesebbért!

Hdzdrz0 otthon- és életmdd-biztositdsi AKCIO:T meghosszabbitottuk!

TOVABBRA IS AKAR 62 % KEDVEZMENNYEL KOTHETO

GENERALI

Szabé Ferenc
Képviseletvezetd

Generali Biztosité Zrt.
2475 Kapolnasnyék
F& utca 45

T +36 22 369 162

M +36 30 502 7517

generali.hu

hang-probt@tanacsado.generali.hu

SZERETNEL PENZT KERESNI?
ERDEKEL A HONVEDELEM?

Az énkéntes tartalékos szolgdlatot
Neked taldltuk ki!
AMIT KINALUNK:
- kivalthato tesiordk
- életre sz0lo
élmények

- rendelkezésre
dlldsi dij és fizetés
- dsztondijok
Szerezz olyan tuddst,

amellyel a munkaerd piacot is megnyered.
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o Magyar Honvédség toborzd iroddiban!
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JELENTKEZZ

AMIT KiNALUNK:

FELTETELEK:
-hiztos jovedelem -buntetlen eldélet
-karrierlehetdség -betdltott 18. életév
-szakmai fejlédés -magyar dllampolgdrsag

-béren kivili juttatdsok  -bejelentett magyarorszdgi lakcim
-egészségugyi, pszichikai

és fizikai alkalmassdg

Vallalj szerzodéses katonai szolgdlatot

a Magyar Honvédségben!
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Kapolnasnyéki Kozos
Onkorminyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/115,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Szabéné Anosi I1diké jegyzé
22/574-100/114,70/9530786
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Titkarsag:

Németh Ildiké 6nkorméanyzati referens
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti ¢s bizottsagi iilések elokészitése,
jegyz6konyvek készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével, polgari védelemmel

kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Dr. Kiszler Judit aljegyzo
22/574-100/118, 70/4274977
kiszler.judit@kapolnasnyek.hu
Testiileti és bizottsagi tilések elokészité-
se, allatvédelemmel kapcsolatos tigyek,
panaszbejelentések.

Horvith Déra

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
sarkozy.dora@kapolnasnyek.hu
Iktatas, szocialis étkeztetéssel kapcsolatos
feladatok, méhészek bejelentése.

Granitzné Horvath Anita

igazgatasi ligyintézo

22/574-100/112, 30/7805194
szocialis@kapolnasnyek.hu

Hagyatéki tigyintézés, telepiilési tamogatassal
kapcsolatos tigyek, védendd fogyasztoi korbe
tartozok igazoldsa, telepengedélyezés, keres-
kedelmi igazgatas, talalt targyak bejelentése,
gépjarmii telephely igazolasok kiadasa.

Tamis Orsolya

anyakonyvezeto

22/574-100/117, 70/6845857
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téthné Kovaces Barbara

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/118, 70/6845856
kovacs.barbara@kapolnasnyek.hu
Ut-és kozmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok és
kutfarasok engedélyezése, novényyédelem-
mel és telepiilés tizemeltetéssel kapcsolatos
feladatok.

Dr. Somogyi Réka

T:06-70/3735927
somogyi.reka@kapolnasnyek.hu
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény,
hirdetményekkel€s palyazatokkal kapcsola-
tos feladatok, birtokvédelem.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO +

KOZERDEKU INFORMACIO

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezetd
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcesolatos
tigyek, gazdalkodas.

Csurgé Maria

pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113, 70/9530772
iroda@kapolnasnyek.hu
Bérszamfejtéssel, utalasokkal kapcsolatos
feladatok.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi iigyintézo
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy(@kapolnasnyek.hu

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Bognar Dalma

pénziigyi ligyintéz6

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkaiigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos
feladatok, pénztari feladatok ellatasa.

Matucza-Riba Edina

pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Kerkuskané Béhm Agnes

adoiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatésagi ligyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany killitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakné Réth Aniké

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hetfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Heétfo: 8.00-16.00

Pénztari orak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 ¢és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek: ~ 9.00-12.00

Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzata
Megjelenik 1660 példanyban + Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt6ség cime: 2475 Képolnasnyék, F6 utca 28.

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Cstitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké véd6éno

Képolnasnyék, I. védénoi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Gelencsér Zoltanné védéné
Kapolnasnyék I1. védénéi korzet
(Kéapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkéznap 17.00-t01 méasnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukécs Ildiko
Konyvtar-miivel6désszervezo
2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: | -

Cstitortok: | -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgirmester

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Horvath Zsuzsanna
Ugyfélfogadasi idé:

Cstitortok: 8.00-12.00

Tel.: 06/22/470-288

DRY Zrt. Informacios pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:

Ugyintézés csak elézetes idSpontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszamon!

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 14.00-18.00 ora kozott
Péntek: 9.00-13.00 6ra kozott
Helyszin: T6-Vill Kft. telephelyén
2475 Képolnasny¢k, T u. 20.

E-on hibabejelentés:
Kozvilagitas hibabejelentés,
kizarolag munkaiddben!
Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(a nem koézmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Dabasi- Halasz kastély:
2475 Kapolnasnyek,

Deak Ferenc utca 10.

Tel.: 36-21-292-0471
info@dabasi-halaszkastely.hu

Fejér megyei Allatvédorség:
bejelentés, informacio: 06/70/4150106

Polgarérség:

Kapolnasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felel6s kiad6: Podhorszki Istvan polgarmester



